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سلامت روان
 در انتظار توسعه سراج

تیترهای امروز

گرامیداشت شهدای دانش‌آموز؛

 با  با برگزاری رقابت‌های »جام فرشتگان میناب« 
در فولاد کاوه جنوب کیش 

»کوچه‌های مادری«
 قصه نوری که خاموش نشد

از میناب تا قاب ماندگار
غروب سرباز استوار صحنه‌ها
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آیت‌الله عبادی‌زاده:

استاندار هرمزگان مشکلات
 سوخت مردم و صیادان هرمز

 را فوراً  برطرف کند

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل هرمزگان: 

ثبت ادعاهای مالکیت املاک قولنامه‌ای 
 در سامانه ساغر، ضرورتی قانونی 

برای صیانت از حقوق مالکان است

جناب آقای جناب آقای محسن مرشدیمحسن مرشدی  
تنها هرمزگانی عضو هیات مدیره کانون وکلای دادگستری استان هرمزگان تنها هرمزگانی عضو هیات مدیره کانون وکلای دادگستری استان هرمزگان 

جمعی از وکلای مقیم و عضو کانون 
وکلای دادگستری استان هرمزگان

انتخاب و عضویت شــما در هیات مدیره کانون وکلای دادگستری هرمزگان تبریک عرض 
نموده ، شایستگی ، ظرفیت و سوابق علمی و اجرایی جنابعالی بر همگان به ویژه جامعه ی وکلای 
مقیم استان هرمزگان و  اعضای این  کانون هویدا می باشد ، جنابعالی بعنوان فردی که پیش 
از تشکیل کانون بعنوان عضو نمایندگان کانون مرکز در استان بودید و برای تشکیل و استقلال 
کانون هرمزگان تلاش ها و اهتمام فراوانی داشتید حضورتان در دوره ی سوم هیات مدیره ی 
کانون وکلای دادگســتری نشان از اقبال شما در جامعه ی وکالت استان و لیاقت بیش از پیش 
جنابعالی می باشــد ،  بر همگان هویدا است که لیاقت و شأن والای جنابعالی فراتر از عنوان و 

جایگاه ها می باشد . از خداوند متعال برای شما بهترین ها خواستاریم .

شهادت شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( حضرت فاطمه زهرا )س( 
تسلیتتسلیت
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روزنامه دریا بررسی کردروزنامه دریا بررسی کرد

سراجسراج؛ پناهی برای سلامت روان شهروندان؛ پناهی برای سلامت روان شهروندان
مرکز سراج بندرعباس نیز زیر نظر مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس و در محل کلینیک مشیردوانی مستقر است

صفحه  صفحه  44  را بخوانید  را بخوانید

  نقطه شــروع مراجعه، مراکز خدمات جامع ســامت و مراکز 
بهداشت سطح شهر است. هر شــهروند باید به مرکز بهداشت 
محدوده محل سکونت خود مراجعه کند؛ همان مرکزی که پرونده 

سلامت خانواده در آنجا تشکیل شده است.
  در این مراکز، علاوه بر پزشــک و همکاران بخش‌های مامایی، 
واکسیناسیون، مراقبت کودک و تغذیه، همکاران روان‌شناس ما نیز 

حضور دارند. روان‌شناس مرکز بهداشت، بررسی و غربالگری اولیه 
را انجام می‌دهد و در صورت نیاز، اقدامات اولیه صورت می‌گیرد.

  اگر مشــخص شــود فرد به خدمات تخصصی تری نیاز دارد 
پس از بررسی و ویزیت پزشــک مرکز بهداشتی و با نظر نهایی 
ایشــان با تکمیل فرم مخصوص به مرکز سراج ارجاع داده خواهد 
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مصباحی ‌مقدم: 

 انسجام ملی محاسبات دشمن 
درباره ایران را برهم زد

گروه خبر// آیت‌الله محمــد عبادی‌زاده در آیین تکریم و 
معارفه امام جمعه جزیره هرمز، با تأکید بر ضرورت رسیدگی 
فوری به مشکلات معیشتی ساکنان این جزیره، اظهار کرد: 
اشتغال و مسکن از مهم‌ترین مسائل مردم هرمز به شمار 
می‌رود و انتظار می‌رود مســئولان با برنامه‌ریزی جدی و 
اقدامات عملی، زمینه رفع این مشکلات و تثبیت جمعیت 

بومی جزیره را فراهم کنند.
   به گزارش خبرنگار دریا؛ وی با اشــاره به مشــکلات تأمین 
ســوخت در جزیره هرمز، تصریح کرد: از اســتاندار هرمزگان 
به‌صورت جدی می‌خواهم موضوع تأمین بنزین مورد نیاز مردم 
و سوخت صیادان جزیره را پیگیری کرده و برای رفع مشکلات 
موجود اقدام فوری انجام دهد؛ چراکه مســائل مرتبط با معیشت 
مــردم نباید معطل فرایندهای طولانی اداری و تصمیم‌گیری‌های 
زمان‌بر باقی بماند.نماینده ولی‌فقیه در اســتان هرمزگان با بیان 
اینکه اقتصاد جزیره هرمز نباید صرفاً به گردشگری وابسته باشد، 
عنوان کرد: گردشــگری با وجود ظرفیت‌های ارزشمند خود، در 
برابر بحران‌هایی همچون شــیوع بیماری کرونا، جنگ و سایر 
شرایط پیش‌بینی‌نشده آسیب‌پذیر است و تجربه سال‌های گذشته 
نشــان داده که وابستگی معیشت مردم به یک فعالیت اقتصادی، 
می‌تواند امنیت شغلی و درآمدی خانوارها را با چالش مواجه کند.

آیت‌الله عبادی‌زاده با تأکید بر ضرورت تنوع‌بخشی به فعالیت‌های 
اقتصادی جزیره افزود: باید ظرفیت‌های بومی و زمینه‌های ایجاد 
اشــتغال پایدار و مولد در هرمز شناســایی و فعال شود تا مردم 
این جزیره بتوانند با برخورداری از فرصت‌های مناسب اقتصادی، 
زندگی و فعالیت خود را در زادگاهشان ادامه دهند.وی با اشاره به 

پیشینه تاریخی و نقش راهبردی جزیره هرمز در دفاع از مرزهای 
کشور خاطرنشان کرد: جزیره هرمز همواره یکی از پیشانی‌های 
دفاع از سرزمین ایران بوده و مردم این جزیره در مقاطع مختلف 
تاریخی، نقش ارزشمند خود را در صیانت از مرز و بوم به‌خوبی 
ایفا کرده‌اند.امام جمعه بندرعباس با تجلیل از خانواده‌های معظم 
شــهدا و فرماندهان نظامی برخاســته از جزیره هرمز بیان کرد: 
پیشــینه پرافتخار مردم این جزیره در دفاع از کشور، سرمایه‌ای 
ارزشمند برای اســتان هرمزگان است و امروز نیز باید با تقویت 
زیرســاخت‌های زندگی، ایجاد فرصت‌های شغلی و رسیدگی به 
مطالبات ساکنان، شرایط ماندگاری این مرزداران در جزیره فراهم 

شود.
  وی تأکیــد کرد: مردم هرمز در طول تاریخ ســهم خود را در 
دفاع از کشــور و پاســداری از منافع ملی ادا کرده‌اند و اکنون 
نوبت مســئولان و مجموعه دســتگاه‌های حاکمیتی است که با 

حضور مؤثر در میدان و پاســخگویی عملی به مطالبات مردم، 
مســئولیت خود را در قبال این جزیره راهبــردی انجام دهند.

 آیت‌الله عبادی‌زاده در بخش دیگری از سخنان خود، با اشاره به 
 پیگیری مســائل جزیره هرمز در ســال‌های گذشته اظهار کرد: 
امام شهید )ره( در مقاطع مختلف نسبت به وضعیت جزیره هرمز 
و ضرورت رسیدگی به مشکلات مردم آن تذکراتی به مسئولان 

داده بودند.
  وی افزود: در ســال‌های گذشــته نیز طی نامه‌ای، بخشــی از 
مشکلات مردم هرمزگان را به همراه راهکارهای پیشنهادی برای 
رفع آن‌ها به محضر امام شهید ارائه کردم که پس از مطالعه نامه، 
دستور پیگیری مسائل و مشــکلات مطرح‌شده را صادر کردند.
نماینده ولی‌فقیه در استان هرمزگان همچنین با اشاره به جایگاه 
نهاد امامت جمعه در نظام اسلامی گفت: ائمه جمعه از بازوان مهم 
جهاد تبیین رهبر معظم انقلاب اسلامی هستند و باید با شناخت 
دقیق مسائل جامعه، در تبیین دیدگاه‌ها، منویات و اهداف ولی‌امر 
مســلمین و تقویت ارتباط میان مردم و مســئولان نقش‌آفرینی 
مؤثر داشته باشند.وی با تأکید بر ضرورت نقد سازنده و منصفانه 
عملکرد دستگاه‌های اجرایی تصریح کرد: نقدی که با هدف اصلاح 
امور، کمک به دولت و رفع موانع خدمت‌رســانی به مردم مطرح 
شود، نه‌تنها تضعیف دســتگاه‌های اجرایی نیست، بلکه می‌تواند 
به شناسایی کاســتی‌ها، اصلاح تصمیمات و افزایش کارآمدی 
مجموعه مدیریتی کشــور کمک کند.گفتنی است؛ در پایان این 
مراسم از تلاش‌های حجت‌الاسلام والمسلمین رستاخیز تقدیر شد 
و حجت‌الاسلام والمسلمین نجاتی‌زاده به عنوان امام جمعه جدید 

جزیره هرمز منصوب شد.

آیت‌الله عبادی‌زاده:

استاندار هرمزگان مشکلات سوخت مردم و صیادان هرمز را فوراً  برطرف کند

گروه خبر//مسابقات ورزشی »جام فرشتگان 
میناب« در دو رشــته تیرانــدازی با تفنگ 
بــادی و دارت، با حضور پرشــور کارکنان و 
کیش،  کاوه جنوب  فولاد  خانواده‌های شرکت 
همزمان با گرامیداشت یوم‌الله ۱۳ آبان و یاد و 
خاطره شهدای دانش‌آموز میناب برگزار شد و 

برگزیدگان این دوره معرفی شدند. 

  به گزارش خبرنگار دریا؛ این دوره از رقابت‌های 
ورزشــی طــی دو روز و به همت پایگاه بســیج 
شهدای فولاد کاوه و واحد امور رفاهی و ورزشی 
شرکت، با میزبانی انجمن تیراندازی هیئت ورزش 
کارگری اســتان هرمزگان به اجرا درآمد.برگزاری 
این رویداد به مناسبت گرامیداشت روز دانش‌آموز 
و در پاسداشــت مقام والای شــهدای دانش‌آموز 

مدرســه میناب  جلوه‌ای استوار از اهتمام سازمان 
به توسعه ورزش همگانی، ارتقای نشاط اجتماعی و 
تحکیم بنیان خانواده بزرگ فولاد کاوه را به نمایش 
گذاشت. در این میان، پرداختن به رشته تیراندازی 
با الهام از آموزه‌ها و سفارش‌های مؤکد دین مبین 
اســام در باب تقویت تمرکز، دقــت، انضباط و 
آمادگی جسمانی، ابعادی معنوی و راهبردی به این 
رقابت‌ها بخشید؛ تلفیقی اثربخش که رویداد را از 
فضایی صرفاً ورزشی، به بستری برای تعالی توأم 
با جســم و روان خانواده‌ها بدل ساخت.در پایان 
این رقابت‌های فشرده، شــرکت‌کنندگان برتر در 

بخش‌های مختلف به شرح زیر معرفی شدند:

* رشته تیراندازی با تفنگ بادی – بخش کارکنان:
 مقام اول: هادی پهلوانی

مقام دوم: محمود عیدی‌وندی
مقام سوم: سعید کاکائی

* رشته تیراندازی با تفنگ بادی – بخش بانوان 
و همسران کارکنان:

 مقام اول: زهرا باسره
مقام دوم: سمانه توسلی
مقام سوم: طاهره تربره

* رشته دارت 
 بخش پسران:

مقام اول: متین خواجوئی

مقام دوم: حسین مجرد
مقام سوم: کسری پورجمعه

* رشته تیراندازی با تفنگ بادی 
 بخش دختران: مقام اول: نرجس شعبانی

مقام دوم: کوثر شعبانی
مقام سوم: فاطمه باقری

* رشته تیراندازی با تفنگ بادی
  

بخش پسران: مقام اول: کمیل شعبانی
مقام دوم: مهدی‌رضا ولایتی‌فرد

مقام سوم: امیر کشوری رشته دارت
  بخش دختران:

 مقام اول:  آیناز سالاری
مقام دوم: هلیا سلیم‌پور 

مقام سوم: آیناز باوقار

گرامیداشت شهدای دانش‌آموز؛

با برگزاری رقابت‌های »جام فرشتگان میناب« با برگزاری رقابت‌های »جام فرشتگان میناب« 
در فولاد کاوه جنوب کیشدر فولاد کاوه جنوب کیش  
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مصباحی ‌مقدم: 
 انسجام ملی محاسبات دشمن درباره ایران را برهم زد

  گروه سیاسی// عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام، انسجام و 
وحدت ملی را مهمترین عامل پایداری و قدرت دفاعی ایران برابر 
تهدیدات دشمن دانست و گفت: ملت ایران با مقاومت و همبستگی 
خود، محاســبات دشمن را برهم زدند و اجازه ندادند راهبرد فشار 
اقتصادی، جنگ و ایجاد ناامنی بــه اهداف مورد نظر طراحان آن 
منجر شود. حجت‌الاسلام و المســلمین غلامرضا مصباحی‌مقدم 
درباره پیامدهای تــداوم وضعیت »نه جنگ و نه صلح« بر امنیت 
ملی، اقتصاد و انســجام اجتماعی کشــور گفت: دشمن با تداوم 
وضعیت فعلی در پی ایجاد اغتشــاش، ناامنی و فراهم کردن بستر 
جنگ است. با وجود این، ملت ایران با بیش از ۲۵۰ شب مقاومت و 
حضور پررنگ و حماسی در میادین و خیابان‌های شهرهای مختلف 
کشور و حمایت و پشتیبانی‌شان از رهبری، نظام، دولت نشان دادند 
که چنین نقشه‌هایی از سوی دشمن را خنثی می‌کنند.عضو مجلس 
خبرگان رهبری تصریح کرد: اتفاقا صبوری و تحمل مردم در برابر 
مشکلات اقتصادی که دشمن با هدف ستوه آوردن شهروندان اعمال 
کرده باعث شده است تا مردم راه مقاومت را برگزینند. ملت ایران با 
آگاهی از این نقشه دشمن، مقاومت را انتخاب کرده‌اند و دشمن در 
این زمینه نتیجه معکوس گرفته است.حجت‌الاسلام مصباحی‌مقدم 
ادامه داد: آن‌ها با جنگ می‌خواستند آنچه را از طریق تحریم‌ها به 
دست نیاورده بودند، محقق کنند. هدف‌شان فروپاشی نظام سیاسی، 
تجزیه و تقسیم ایران و تصمیم‌گیری درباره سرنوشت ملت بود اما 
بحمدالله در دستیابی به اهداف شوم خود کاملًا ناکام ماندند.سخنگوی 
جامعه روحانیت مبارز کشور این جنگ را نبرد مقاومت‌ها دانست و 
افزود: مقاومت ملت ایران بر پایداری آمریکای متجاوز، جهانخوار، 
 کودکــش و خونریز غلبــه خواهد کرد و نتیجه این ایســتادگی، 
ان‌شــاء الله به نفع ملت عزیــز ایران خواهد بود.حجت‌الاســام 
مصباحی‌مقدم در تبیین اینکه چرا رئیس‌جمهور، مردم و انســجام 
ملی را بخشی از توان دفاعی کشــور می‌داند، گفت: عامل اصلی 
پایداری ملت ایران، انســجام و وحدت ملی است. پس از شهادت 
رهبر شــهیدمان، پدیده‌ای بسیار درخشان ظهور کرد و به جهانیان 
نشان داد که ملت ایران در هر جنگی که طی دهه‌های اخیر بر کشور 
تحمیل شده، با تکیه بر وحدت و انسجام خود، دشمن را به شکست 
کشانده و نتیجه عکس گرفته است.عضو مجمع تشخیص مصلحت 
نظام اظهار کرد: این وحدت و انسجام ملی از برکات تربیتی رهبر 
شــهیدمان و رهبر بزرگمان است چرا که پیام‌های انقلاب اسلامی، 
سخنان بزرگان انقلاب، اتکا به قرآن و رهنمودهای پیامبر )ص( و 
آموزش و انتشار آن‌ها موجب شده تا این همبستگی در ملت ما با 
قدرت ظهور یابد.حجت‌الاسلام مصباحی‌مقدم، رمز پیروزی ملت 
ایران در همه مسائل را وحدت و انسجام تلقی کرد و افزود: باید با 
تمام قدرت از این وحدت و انسجام ملی صیانت و حراست کنیم و 
اجازه ندهیم اختلافات میان ملت بروز پیدا کند.وی یادآور شد: با 
وجود اینکه ملت ایران از اقوام و پیروان مذاهب گوناگون تشکیل 
شــده است، اما مردم ما در عین حال بر محور »اسلام« و »ایران« 
اتفاق‌نظر و توافق ملی دارند.عضو مجلس خبرگان رهبری بیان کرد: 
ملت ایران با همین پشتوانه، پشتیبان نظام و کشور هستند و ان‌شاءالله 
دشــمن را مأیوس خواهند کرد تا ناگزیر صحنــه را خالی کند، 
شکست را بپذیرد و عقب‌نشینی کند.به گزارش ایرنا؛ حجت‌الاسلام 
مصباحی‌مقدم بهترین راه برای جلوگیری از بروز اختلافات را تبعیت 
از رهبری دانســت و گفت: رهبری با پیام‌های قاطع و روشنی که 
داده‌اند، فرمودند اختلافات سیاسی را کنار بگذارید. رهبری همچنین 
فرمودند اگر احیاناً انتقاد به‌حقی هم دارید، آن انتقادها را در قالب 
اعتراض بیان نکنید، بلکه در قالب دلســوزی مطرح کنید. در عین 
حال، محور وحدت را اساس قرار دهید و اتحاد ملی را حفظ کنید. 

همه پای کار بیایید و از نیروهای میدانی و نظامی حمایت کنید.

 

یادداشت

*  در رثای زنده یــاد کوروش زارعی )۱۳۵۱ – ۱۴۰۵(؛ بازیگــر، کارگردان و مدیر هنرهای 
نمایشی

  مرگ بعضی هنرمندان تنها پایان یک زندگی نیست، بلکه خاموشی بخشی از حافظه جمعی مردمی 
است که ســال‌ها با نقش‌ها، صداها و آرمان‌هایشان زیسته‌اند. روز یکشنبه ۱۷ آبان ۱۴۰۵، جامعه 
هنری کشور در سوگ هنرمندی نشست که صحنه تئاتر را نه صرفاً شغلی برای گذران زندگی، بلکه 
»خانه اصلی« و رسالتی برای انتقال ارزش‌های قدسی و انسانی می‌دانست. کوروش زارعی، بازیگر 
نقش ماندگار »لاوی« در سریال یوسف پیامبر و مدیر باسابقه هنرهای نمایشی، پس از دوره‌ای تحمل 

عوارض ناشی از عارضه مغزی، در ۵۴ سالگی دار فانی را وداع گفت. 
*  ریشه در خاک خلیج؛ مشعل‌داری از ۱۳ سالگی

  کوروش زارعی اول مهر ۱۳۵۱ در میناب استان هرمزگان متولد شد. علاقه او به صحنه از ۱۳ سالگی 
و با اجراهای دانش‌آموزی آغاز شد. او در همان دوران راهنمایی با ایفای نقش در نمایش »یر غیب« 
)نوشته محسن مخملباف( موفق به دریافت جایزه بازیگری شد و مسیری بی‌بازگشت را به سوی دنیای 
نمایش آغاز کرد. زارعی در دوران دبیرستان گامی فراتر گذاشت و نمایش »گل و جهله« را کارگردانی 
کرد؛ اثری که رتبه دوم جایزه کانون ملی منتقدان ایران را به دست آورد. او با اخذ مدرک کارشناسی 
هنرهای نمایشی نشان داد که ریشه‌های جنوب کشور توانایی خلق پرشورترین جریان‌های هنری را 

در سطح ملی دارند. 
*  کارنامه‌ای فراتر از یک نقش تلویزیونی

  اگرچه مخاطبان عام تلویزیون، چهره و صدای او را بیشتر با شخصیت »لاوی«، برادر بزرگ و باایمان 
حضرت یوسف )ع( در سریال پربیننده فرج‌الله سلحشور به یاد می‌آورند، اما کارنامه او بسیار گسترده‌تر 

و ریشه‌دارتر بود. 
• بازیگری در قاب تصویر: حضور در مجموعه‌های شاخصی چون »مختارنامه«، »کیمیا« )در نقش 
متفاوت سرهنگ خسروی، ساواکی بلندپایه( و »آنام« و همچنین نقش‌آفرینی در فیلم‌های سینمایی 

حماسی مانند »روز رستاخیز« و »امپراطور جهنم« بخشی از کارنامه تصویری اوست. 
• تأخت بر صحنه تئاتر: زارعی بازی در نمایش‌های ماندگاری مانند »خاک سبز«، »شام غریبان«، 
»خورشید کاروان«، »بر دار شدن حسین بن منصور حلاج« و »رویاهای خلیج فارس«را در کارنامه 
داشت. او همچنین در مقام کارگردان آثار درخشانی چون »کانال کمیل«، »راکب«، »بانوی بی‌نشان« 

و »ماه معصوم« را روی صحنه برد. 
• پرچمداری در عرصه بین‌المللی: اجرای نمایش »آینه« به کارگردانی او در فستیوال جاده ابریشم آلمان 

)سال ۲۰۰۰ میلادی( با استقبال گسترده و تقدیر هنرمندان اروپایی همراه شد. 
*  مدیریت متعهد؛ احیای تئاتر بچه‌های مسجد 

  بخش دیگری از زیست حرفه‌ای زارعی در عرصه مدیریت فرهنگی بومی و مردمی گذشت. او از 
سال ۱۳۹۵ که مسئولیت مرکز هنرهای نمایشی حوزه هنری را بر عهده گرفت، تمرکز اصلی خود را بر 

سه محور حیاتی معطوف ساخت: 
- احیا و گســترش جریان تئاتر بچه‌های مسجد و کشف اســتعدادها از دل شهرستان‌ها و مناطق 

کم‌برخوردار. 
- نهادینه‌سازی تئاتر آیینی و عاشورایی از جمله راه‌اندازی و دبیری همایش بزرگ تئاتر پیاده‌روی اربعین 

)روایت راهیان( در مسیر نجف تا کربلا و اجرای نمایش در مناطق بحرانی همچون حلب و دمشق. 
- ارتقای رویدادهای ملی که اوج آن دبیری چهل‌ویکمین جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر در سال ۱۴۰۱ بود. 
همکارانش او را مصداق بارز  هنرمند متعهد و پایبند به اصول  می‌دانستند؛ مردی که حتی در دوران 

مدیریت و مسئولیت‌های اجرایی نیز ارتباطش را با صحنه، قلم و تمرینات تئاتری قطع نکرد. 
*  میراث ماندگار فرزند میناب

با رفتن کوروش زارعی، تئاتر ایران یکی از اصیل‌ترین و ثابت‌قدم‌ترین چهره‌های خود را از دست داد. 
او تا آخرین روزها دغدغه تئاتر شهرستان‌ها و گروه‌های جوان را داشت. هرچند پرده اجرا افتاد و این 
هنرمند متعهد به خانه ابدی کوچ کرد، اما مسیر روشن او در تجلی هنر قدسی، دینی و مردمی در حافظه 

تاریخی تئاتر این سرزمین همواره جاری خواهد ماند.

از میناب تا قاب ماندگار؛ غروب سرباز استوار صحنه‌ها

گزارش اختصاصی // نمایشگاه فرهنگی و مذهبی »کوچه‌های 
مادری« در بندرعباس، بــا بازخوانی تصویری فرازهایی از 
زندگی حضرت فاطمه زهرا )س( از ولادت تا شهادت، تلاش 
کرده است مفاهیم عمیق فرهنگ فاطمی را در قالب هنرهای 
تجســمی و روایتگری به مخاطبان معرفی کند؛ رویکردی 
فرهنگی که می‌تواند زمینه ارتباط مؤثرتر نسل امروز با سیره 

و آموزه‌های اهل‌بیت )ع( را فراهم آورد.
    نمایشــگاه فرهنگــی و مذهبــی »کوچه‌های مــادری« با 
 محوریــت بازنمایی ابعــاد مختلف زندگــی پربرکت حضرت 
فاطمه زهرا )س(، از ولادت تا شــهادت، در قالب مجموعه‌ای از 
تصاویر و آثار تجســمی برگزار شد؛ رویدادی که تلاش دارد با 
بهره‌گیری از ظرفیت هنر و روایت، بخشی از تاریخ و سیره بانوی 
بزرگ اسلام را در معرض دید مخاطبان قرار دهد.این نمایشگاه 
که به همت ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری 
بندرعباس برگزار شده است، تنها به نمایش مجموعه‌ای از تصاویر 
و آثار هنری محدود نمی‌شــود، بلکه بســتری برای بازخوانی 
شخصیت، فضائل اخلاقی و جایگاه معنوی حضرت زهرا )س( و 
توجه دوباره به آموزه‌هایی است که می‌توانند در زندگی فردی و 

اجتماعی انسان امروز نیز راهگشا باشند.
  هنر؛ زبان اثرگذار انتقال معارف دینی

  یکی از ظرفیت‌های مهم فعالیت‌های فرهنگی، استفاده از زبان 
هنر برای انتقال مفاهیم و ارزش‌هایی است که گاهی بیان مستقیم 
و صرفاً کلامی آن‌ها نمی‌تواند به اندازه کافی در ذهن و احساس 
مخاطب اثرگذار باشد. هنرهای تجسمی با بهره‌گیری از تصویر، 
ترکیب‌بندی و روایت بصــری، امکان برقراری ارتباطی متفاوت 
میان مخاطب و موضوعات فرهنگی و اعتقادی را فراهم می‌کنند.
نمایشگاه »کوچه‌های مادری« نیز با تکیه بر همین ظرفیت، زندگی 
حضرت فاطمــه زهرا )س( را در قالب مجموعه‌ای از تصاویر و 
آثار تجسمی بازنمایی کرده است. انتخاب روایت تصویری برای 
معرفی سیره حضرت زهرا )س(، می‌تواند به درک بهتر مخاطبان 
از فرازهای مختلف زندگی ایشــان کمک کند و زمینه‌ای برای 
آشنایی نسل‌های مختلف با ابعاد شخصیتی بانوی دو عالم فراهم 
آورد.در شــرایطی که شیوه‌های ارتباطی و دریافت اطلاعات در 
میان نسل جدید تغییر کرده و تصویر و محتوای بصری سهم قابل 
توجهی در انتقال پیام‌ها پیدا کرده اســت، بهره‌گیری از ابزارهای 
هنری در برنامه‌های مذهبی و فرهنگی اهمیت بیشتری دارد. چنین 
رویکردی این امکان را ایجاد می‌کند که مفاهیم دینی در قالب‌هایی 
متناســب با نیازها و ذائقه مخاطبان امروز ارائه شوند، بی‌آنکه از 
اصالت و محتوای اعتقادی آن‌ها فاصله گرفته شود.از این منظر، 
برگزاری نمایشگاه‌هایی با موضوع زندگی اهل‌بیت )ع( می‌تواند 
فرصتی برای پیوند میان هنر، تاریخ و فرهنگ دینی باشد؛ پیوندی 
که در صورت استمرار و برنامه‌ریزی هدفمند، به تقویت شناخت 
عمومی از شخصیت‌های برجسته تاریخ اسلام کمک خواهد کرد.

  ســیره حضرت زهرا )س(؛ الگویــی فراتر از یک روایت 
تاریخی

  زندگی حضرت فاطمه زهرا )س( تنها بخشــی از تاریخ صدر 

اسلام نیســت، بلکه مجموعه‌ای از آموزه‌های اخلاقی، تربیتی، 
خانوادگی و اجتماعی را در خود جای داده است. شخصیت ایشان 
در فرهنگ اسلامی، با مفاهیمی همچون ایمان، معرفت، پاکدامنی، 
مسئولیت‌پذیری، ایثار، دفاع از حقیقت و توجه به جایگاه خانواده 
پیوند خورده است.بازخوانی این ابعاد، به‌ویژه برای نسل جوان، 
اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا شناخت شخصیت حضرت زهرا )س( 
زمانی می‌تواند به یک سرمایه فرهنگی و تربیتی تبدیل شود که 
از سطح آشنایی تاریخی فراتر برود و به شناخت سیره عملی و 
الگوبرداری از رفتار و منش ایشان منتهی شود.بر همین اساس، 
نمایشــگاه »کوچه‌های مادری« با پرداختن به زندگی حضرت 
زهرا )س( از ولادت تا شهادت، زمینه‌ای برای توجه به پیوستگی 
فرازهای مختلف حیات ایشــان فراهم کرده است. روایت یک 
زندگی پربرکت در قالب تصویر، این فرصت را در اختیار مخاطب 
قرار می‌دهد تا با ابعاد مختلف شخصیتی آن حضرت آشنا شود و 
درباره جایگاه ایشان در تاریخ اسلام و فرهنگ شیعی تأمل کند.

از ســوی دیگر، معرفی سیره حضرت زهرا )س( می‌تواند زمینه 
توجه بیشــتر به نقــش زنان در فرهنگ اســامی را نیز فراهم 
آورد. حضرت فاطمه )س( الگویی برجســته از زن مؤمن، آگاه، 
مســئولیت‌پذیر و برخوردار از جایگاه والای انســانی اســت؛ 
شــخصیتی که ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی زندگی ایشان، 

ظرفیت گسترده‌ای برای تبیین الگوی زن مسلمان دارد.
  روایتگــری و آیین‌هــای مذهبــی؛ تکمیل‌کننده تجربه 

مخاطبان
  از دیگر بخش‌های نمایشــگاه »کوچه‌هــای مادری«، حضور 
روایتگران و بازگویی فرازهایی از زندگی حضرت زهرا )س( بود؛ 

بخشی که در کنار آثار تجسمی، به انتقال مفاهیم و تکمیل روایت 
زندگی آن حضرت کمک کرد.روایتگری در برنامه‌های فرهنگی 
و مذهبی، فرصتی برای پیوند دادن تصویر با کلام و معناست. در 
چنین فضایی، مخاطب علاوه بر مشــاهده آثار، از طریق شنیدن 
روایت‌های مرتبط با زندگی و شــخصیت حضرت زهرا )س(، با 
زمینه‌های تاریخــی و معنوی موضوع نیز ارتباط برقرار می‌کند.

قرائت پرفیض حدیث شــریف کسا و اجرای برنامه‌های مداحی 
در وصــف و منقبت اهل‌بیت عصمت و طهارت )ع( نیز از دیگر 
بخش‌های این برنامه بود که فضایی معنوی و سرشــار از ارادت 
و محبت به خاندان پیامبر اکرم )ص( ایجاد کرد.ترکیب هنرهای 
تجسمی، روایتگری، قرائت احادیث و مداحی، نشان‌دهنده استفاده 
از قالب‌های متنوع برای انتقال پیام فرهنگی و مذهبی است. این 
تنوع می‌تواند تجربه حضور در یک برنامه فرهنگی را از مشاهده 
صرف آثار فراتر ببرد و زمینه مشارکت عاطفی و معنوی مخاطبان 
را فراهم کند.در واقع، زمانی که یک موضوع اعتقادی از مسیرهای 
مختلفی همچون تصویر، روایت و آیین‌های مذهبی ارائه می‌شود، 
امکان ارتباط مخاطب با جنبه‌های گوناگون آن افزایش می‌یابد. 
این مسئله به‌ویژه در برنامه‌هایی که با هدف معرفی شخصیت‌های 
برجسته دینی برگزار می‌شوند، از اهمیت قابل توجهی برخوردار 

است.
  فرهنگ فاطمی؛ ضرورتی برای تقویت هویت دینی نسل 

امروز
  ترویج فرهنگ فاطمی را نمی‌توان صرفاً به برگزاری مراســم 
مناســبتی یا بازخوانی مناسبت‌های تاریخی محدود کرد. آنچه 
اهمیت بیشــتری دارد، تبدیل آموزه‌های این فرهنگ به بخشی 

از آگاهی عمومی و ســبک زندگی جامعه است؛ مسیری که از 
شناخت صحیح شخصیت حضرت زهرا )س( آغاز می‌شود و 
با توجه به ســیره اخلاقی، خانوادگی و اجتماعی ایشان ادامه 
پیدا می‌کند.در این میان، نهادهای فرهنگی و اجتماعی شهرها 
مسئولیت مهمی در فراهم کردن زمینه آشنایی عمومی با معارف 
دینی دارند. شــهرداری‌ها نیز به دلیل ارتباط مستقیم با زندگی 
روزمره شــهروندان و برخــورداری از ظرفیت‌های فرهنگی و 
اجتماعی، می‌توانند در کنار سایر مجموعه‌های فرهنگی، نقش 
مؤثــری در طراحی و اجرای برنامه‌هــای محتوایی ایفا کنند.

برگزاری نمایشــگاه »کوچه‌های مادری« از ســوی سازمان 
 فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری بندرعباس را 
می‌توان در همین چارچوب ارزیابی کرد؛ اقدامی که با استفاده 
 از ظرفیت هنــر و برنامه‌های مذهبی، به دنبال معرفی ســیره 
حضرت زهرا )س(، پاسداشت ارزش‌های دینی و تقویت پیوند 

فرهنگی نسل امروز با معارف اهل‌بیت )ع( است.
   البته اثربخشــی چنین برنامه‌هایی زمانی افزایش می‌یابد که 
برگزاری نمایشــگاه به یک فعالیت مقطعی و مناسبتی محدود 
نماند و زمینه اســتمرار آن از طریق تولید آثار هنری، برگزاری 
نشست‌های فرهنگی، برنامه‌های آموزشی و استفاده از ظرفیت 
هنرمندان و فعالان حوزه معارف دینی فراهم شود.همچنین توجه 
به زبان و نیــاز مخاطبان کودک و نوجوان، طراحی برنامه‌های 
ویژه برای خانواده‌ها و بهره‌گیری از ظرفیت رسانه‌های محلی 
برای معرفی آثار و محتوای نمایشگاه، می‌تواند دامنه اثرگذاری 

چنین رویدادهایی را گسترش دهد.
  از یک نمایشگاه تا شکل‌گیری جریان مستمر فرهنگی

  آنچه در برگزاری نمایشگاه‌هایی همچون »کوچه‌های مادری« 
اهمیت دارد، توجه به این واقعیت اســت که انتقال ارزش‌های 
دینی به نسل جدید، نیازمند استفاده از روش‌های متنوع، جذاب 
و متناسب با تحولات فرهنگی جامعه است. معرفی شخصیت 
حضرت زهرا )س( از مسیر هنرهای تجسمی و روایتگری، یکی 
از ظرفیت‌هایی است که می‌تواند به تقویت این ارتباط کمک کند.

این نمایشــگاه با بازنمایی زندگی بانوی دو عالم از ولادت تا 
شهادت، حضور روایتگران، قرائت حدیث شریف کسا و اجرای 
برنامه‌های مداحی، تلاش کرده است مجموعه‌ای از قالب‌های 
هنری و معنوی را در کنار یکدیگــر قرار دهد و فضایی برای 
آشنایی بیشتر مخاطبان با فرهنگ فاطمی ایجاد کند.بی‌تردید، 
ارزش چنین برنامه‌هایــی تنها در تعداد آثار به نمایش درآمده 
یا مــدت زمان برگزاری آن‌ها خلاصه نمی‌شــود، بلکه میزان 
تأثیرگذاری محتوایی و فرهنگی آن‌ها در ذهن و رفتار مخاطبان 
نیز اهمیت دارد. اگر این رویدادها بتوانند زمینه شناخت عمیق‌تر 
سیره اهل‌بیت )ع( و توجه به آموزه‌های اخلاقی و تربیتی آنان 
را فراهم کنند، به یکی از مسیرهای مؤثر در تقویت هویت دینی 
و فرهنگی جامعه تبدیل خواهند شد.نمایشــگاه »کوچه‌های 
مادری« نیز با همین رویکرد، گامی در مســیر ترویج فرهنگ 
فاطمی، پاسداشــت ارزش‌های دینی و معرفی ســیره عملی 
حضرت فاطمه زهرا )س( به شمار می‌رود؛ تلاشی فرهنگی برای 
آنکه نام و یاد بانوی دو عالم، فراتر از مناســبت‌ها، در اندیشه، 

فرهنگ و زندگی نسل امروز حضوری ماندگار داشته باشد.

»کوچه‌های مادری«
 قصه نوری که خاموش نشد

راحماراحماکاریکاتور

        مهدی میرزازاده 
 Mehdi.mirzadeh 9127 @ gmail.com 

سیدرضا هاشمی زاده / روزنامه نگار 
Manshad1385 @ yahoo.com 

نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاک منطقه دو بندرعباس به شرح 
رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۲۳۰۵۴۰۰۱۲۰۹ مورخ 
1405/۰۶/28 تصرفــات مالکانه آقای مرتضی 
شــعبانی پور فرزند محمد در قسمتی از پلاک 
ثبتی ۲۳۴ فرعــی از ۳۵ - اصلی تحت عنوان 
ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان 

به مســاحت ۸۷۳۵.۸۱ متر مربع که در اجرای رای هیات به قطعه مورد 
نظــر پلاک جدید ۲۵۱۰ فرعی از اصلی مذکور اختصاص یافت واقع در 
تازیان قطعه یک بخش دو بندر عباس به استناد مواد ۱ و ۳ قانون مذکور 
و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی آن به جهت فوت آقای موسی شعبانی پور به 
عنوان احدی از مالکین مشاعی تایید و رای به طی تشریفات ثبتی و صدور 
سند مالکیت بنام متقاضی مذکور صادر گردیده است و مقرر گردید پس 
از انتشار آگهی مذکورو سپری شدن مهلت و اخواهی سند مالکیت رسمی 
صادر و تســلیم گردد لذا در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رســمی رای مذکور در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های کثیر الانتشــار و محلی و جهت اطلاع 
عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی میگردد چنانچه ظرف مهلت دو 
ماه از تاریخ اولین انتشــار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل ، 
اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو بندرعباس 
تسلیم نگردد سند مالکیت بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت 
 وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض
 می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت منطقه دو بندرعباس ظرف 
مهلت یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید و 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد. پس از سپری 
شدن مهلت مذکور و عدم ارائه گواهی تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد 
منطقه دو بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور 
 سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 1405/455 م/الف 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/۰۸/04
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 20/ 1405/۰۸

 صادق شریفی شمیلی - رئیس اداره ثبت اسناد 

و املاک ناحیه دو بندرعباس

آگهی موضوع ماده۳ قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

اینفوگرافی
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اولین مجمع عمومی عادی شــرکت تعاونی کارآفرینان توسعه دریا محور قشم )در شرف تأسیس( در ساعت ۱۰ روز چهارشنبه 
مورخ 1405/۰۹/11 و در محل قشم خیابان پژوهش ساختمان رشد برگزار می شود. از کلیه داوطلبان عضویت دعوت می شود با 

در دست داشتن برگه ورود به جلسه جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور به هم رسانند. 
ضمناً داوطلبان عضویت در هیأت مدیره یا بازرسی موظفند، حداکثر پنج روز از تاریخ انتشار آگهی یا صدور دعوتنامه تشکیل مجمع 

عمومی عادی، مدارک مربوطه را به هیأت مؤسس تحویل نمایند.

دعوتنامه تشکیل اولین مجمع عمومی عادی 
شرکت تعاونی کارآفرینان توسعه دریا محور قشم

دستور جلسه:
1-گزارش هیأت مؤسس در مورد ارزیابی آورده های غیر نقدی و اتخاذ تصمیم در مورد آنها.

2- بررسی و تصویب اساسنامه
3- انتخاب اعضای اصلی و على البدل هیأت مدیره طبق اساسنامه تصویبی.

4- انتخاب بازرس یا بازرسان اصلی و على البدل طبق اساسنامه تصویبی
5- تعیین روزنامه کثیر الانتشار برای درج تصمیمات و آگهی های تعاونی.

6- دادن مأموریت به اعضای هیأت مدیره جهت ثبت تعاونی.
7- طرح و بررسی آیین نامه نحوه برگزاری مجامع عمومی.

8- طرح و بررسی نابرابری سهام اعضا شرکت تعاونی

هیات موسس شرکت تعاونی

تاریخ انتشار آگهی : 1405/08/20

سلامت روان در انتظار توسعه سراج

 سلامت روان، برخلاف آنچه گاهی در نگاه عمومی تصور می‌شود، 
موضوعی حاشــیه‌ای و جدا از زندگی روزمره مردم نیست؛ بخشی 
جدایی‌ناپذیر از سلامت جامعه است که مستقیماً بر کیفیت زندگی، روابط 
خانوادگی، تربیت فرزندان، بهره‌وری اجتماعی و حتی آینده اقتصادی 
جامعه تأثیر می‌گذارد. با این حال، در میان انبوه مشکلات و دغدغه‌های 
اقتصادی و معیشتی، گاهی آنچه کمتر دیده می‌شود، فشارهای روانی 
و آسیب‌هایی اســت که آرام و بی‌صدا زندگی بسیاری از خانواده‌ها 
را تحت تأثیر قرار داده اســت.امروز جامعه با مجموعه‌ای از فشارها 
دست‌وپنجه نرم می‌کند؛ از مشکلات اقتصادی و نگرانی‌های معیشتی 
گرفته تا تنش‌های خانوادگی، بیکاری، ناامنی شغلی، تغییرات اجتماعی 
و پیامدهای روانی جنگ و بحران‌های اخیر. در چنین شرایطی، انتظار 
می‌رود نظام سلامت بیش از گذشته به موضوع سلامت روان توجه کند 
و خدمات تخصصی و حمایتی را در دسترس اقشار مختلف جامعه 
قرار دهد.گزارش روزنامه دریا از فعالیت مرکز سراج بندرعباس نشان 
می‌دهد که این مراکز می‌توانند نقشــی فراتر از یک واحد مشاوره و 
درمان ایفا کنند. سراج با پیوند دادن خدمات روان‌شناسی، روان‌پزشکی 
و مددکاری اجتماعی، تلاش می‌کند افراد نیازمند حمایت را شناسایی 
کند، برای درمان و توانمندســازی آنان اقدام کند و در صورت لزوم، 
خانواده‌ها را نیز در مســیر دریافت حمایت‌های اجتماعی قرار دهد. 
ارائه خدمات با تعرفه دولتی و رایگان بودن آن برای بیمه‌شدگان واجد 
شرایط نیز فرصتی ارزشمند برای خانواده‌هایی است که توان پرداخت 
هزینه‌های سنگین خدمات تخصصی سلامت روان را ندارند.اما مسئله 
مهم اینجاست که هرمزگان با گستردگی جغرافیایی، پراکندگی جمعیت 
و شرایط خاص اقتصادی و اجتماعی، نمی‌تواند تنها با دو مرکز سراج 
در بندرعباس و میناب پاســخگوی همه نیازهای استان باشد. وقتی 
شهروندان شهرستان‌های دوردست برای دسترسی به خدمات تخصصی 
ناچار به طی مسافت‌های طولانی هستند، طبیعی است که بخشی از آنان 
به دلیل هزینه رفت‌وآمد، دشواری دسترسی یا ناآگاهی از مسیر دریافت 
خدمات، از مراجعه منصرف شوند یا درمان خود را نیمه‌تمام رها کنند.

سلامت روان نباید به محل سکونت و میزان برخورداری جغرافیایی 
افراد وابسته باشد. همان‌گونه که مردم در شهرستان‌های مختلف باید به 
خدمات درمانی و بهداشتی دسترسی داشته باشند، بهره‌مندی از خدمات 
تخصصی ســامت روان نیز باید به یک حق عمومی و در دسترس 
تبدیل شود. از این رو، توسعه مراکز سراج در شهرستان‌هایی مانند قشم، 
بندرلنگه، جاسک، رودان، بستک،پارسیان، حاجی‌آباد و دیگر مناطق 
استان، ضرورتی است که باید در برنامه‌ریزی‌های دانشگاه علوم پزشکی 
و وزارت بهداشت جایگاه مشخصی داشته باشد.البته توسعه این مراکز 
صرفاً به راه‌اندازی ساختمان و نصب تابلو محدود نمی‌شود. مرکز سراج 
زمانی می‌تواند مأموریت واقعی خود را انجام دهد که نیروی انسانی 
متخصص، روان‌شناس بالینی، روان‌پزشک، مددکار اجتماعی، فضای 
مناسب، تجهیزات ضروری و اعتبارات پایدار در اختیار داشته باشد. 
نمی‌توان از مراکزی که با محدودیت منابع و امکانات فعالیت می‌کنند 
انتظار داشت به‌تنهایی بار سنگین مشکلات روانی و اجتماعی جامعه را 
بر دوش بکشند.حمایت از مراکز موجود نیز به اندازه توسعه مراکز جدید 
اهمیت دارد. مرکز سراج بندرعباس با وجود محدودیت‌های موجود، 
روزانه پذیرای افرادی است که برای دریافت خدمات تخصصی مراجعه 
می‌کنند و در روزهای حضور روان‌پزشــک، حدود ۲۰ مراجعه‌کننده 
دارد که بخش قابل توجهی از آنان مراجعان جدید هستند. این آمار، 
هرچند به‌تنهایی بیانگر میزان شیوع مشکلات روانی در جامعه نیست، 
اما نشانه‌ای روشن از نیاز مردم به چنین خدماتی و ضرورت تقویت 
ظرفیت پاسخگویی این مراکز اســت.از سوی دیگر، نباید فراموش 
کرد که بســیاری از مشکلات روانی در خلأ شکل نمی‌گیرند. گاهی 
فشــار اقتصادی، بیکاری، مشکلات مسکن، اختلافات خانوادگی یا 
فقدان حمایت اجتماعی، شــرایطی ایجاد می‌کند که فرد برای عبور 
از بحران به مجموعــه‌ای از خدمات درمانی و حمایتی نیاز دارد. در 
چنین شــرایطی، نقش مددکاران اجتماعی و همکاری دستگاه‌هایی 
مانند بهزیستی، کمیته امداد، آموزش‌وپرورش، شهرداری‌ها، دادگستری 
و سازمان‌های مردم‌نهاد بســیار تعیین‌کننده است. سراج باید حلقه 
اتصال این ظرفیت‌ها باشد؛ حلقه‌ای که نگذارد افراد آسیب‌پذیر میان 
دستگاه‌های مختلف سرگردان بمانند.نکته دیگر، ضرورت توجه ویژه به 
سلامت روان کودکان و نوجوانان است. فشارهای محیطی، مشکلات 
خانوادگی، تغییرات رفتاری و تجربه بحران‌های اجتماعی می‌تواند بر 
رشــد عاطفی و روانی نسل آینده تأثیر بگذارد. شناسایی زودهنگام 
این مســائل در مدارس، مراکز بهداشتی و خانواده‌ها و فراهم کردن 
امکان دسترســی به خدمات تخصصی، اقدامی پیشگیرانه است که 
هزینه‌هــای اجتماعی و درمانی آینده را کاهش می‌دهد.در کنار همه 
این اقدامات، فرهنگ‌سازی نیز نباید فراموش شود. هنوز هم برخی 
افراد به دلیل ترس از قضاوت دیگران یا باورهای نادرست، مراجعه 
به روان‌شناس و روان‌پزشک را به تعویق می‌اندازند. باید این تصور 
نادرست را اصلاح کرد که دریافت خدمات سلامت روان نشانه ضعف 
یا ناتوانی اســت. همان‌طور که برای بیماری‌های جسمی به پزشک 
مراجعه می‌کنیم، مشکلات روانی نیز نیازمند بررسی و درمان تخصصی 
هستند. رسانه‌ها، مدارس، دانشگاه‌ها و نهادهای فرهنگی می‌توانند در 
تغییر این نگرش نقش مؤثری ایفا کنند.اکنون انتظار می‌رود دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان، وزارت بهداشت و مسئولان استانی، توسعه 
مراکز سراج را از یک ضرورت کارشناسی به برنامه‌ای عملیاتی تبدیل 
کنند؛ برنامه‌ای که در آن برای تأســیس مراکز جدید، تأمین نیروی 
انسانی، افزایش ساعات ارائه خدمات، تقویت امکانات و حمایت مالی 
از مراکز موجود اعتبار و زمان‌بندی مشــخصی در نظر گرفته شود.
سلامت روان مردم را نمی‌توان به فردا موکول کرد. جامعه‌ای که برای 
درمان جســم شهروندان خود برنامه‌ریزی می‌کند، باید برای آرامش 
روان آنان نیز به همان اندازه مسئولیت‌پذیر باشد. سراج تنها یک مرکز 
درمانی نیست؛ فرصتی برای پیشگیری از آسیب‌های عمیق‌تر، حمایت 
از خانواده‌ها و بازگرداندن امید به زندگی افرادی است که در پیچ‌وخم 
مشکلات اجتماعی و اقتصادی به کمک تخصصی نیاز دارند.هرچقدر 
امروز برای ســامت روان جامعه هزینه و سرمایه‌گذاری کنیم، فردا 
هزینه کمتری برای درمان آسیب‌های اجتماعی و خانوادگی خواهیم 
پرداخت. هرمزگان به مراکز سراج بیشتری نیاز دارد؛ اما پیش از آن، 
به حمایت جدی‌تر از مراکز موجود و باور عملی مسئولان به اهمیت 

سلامت روان مردم نیازمند است.
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گروه گزارش//معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل هرمزگان با تأکید بر اهمیت اجرای ماده 
۱۰ قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول، 
ثبت ادعاهای مالکیت املاک فاقد سند رسمی در سامانه 
مربوط را گامی اساسی در ساماندهی وضعیت مالکیت‌ها، 
کاهش اختلافات ملکی و پیشــگیری از کلاهبرداری 
دانست و نسبت به پیامدهای قانونی ثبت ادعاهای خلاف 
واقــع، از جمله جزای نقدی معادل ۲۰ درصد قیمت روز 

ملک، هشدار داد.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ محمد شنبه‌زاده، معاون اجتماعی 
و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل استان هرمزگان، با 
اشــاره به اهمیت اجرای قانون الزام به ثبت رسمی معاملات 
اموال غیرمنقول اظهار کرد: یکی از چالش‌های مهم در حوزه 
معاملات املاک، وجود حجم قابل توجهی از اســناد عادی، 
قولنامه‌ها و مبایعه‌نامه‌هایی است که در بسیاری از موارد، بدون 
طی مراحل قانونی ثبت رسمی تنظیم شده‌اند و همین موضوع 
می‌تواند زمینه‌ساز بروز اختلافات حقوقی، معاملات معارض، 
فروش یک ملک به چند نفر و در نهایت تضییع حقوق اشخاص 

شود.
وی افزود: قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول 
با هدف ایجاد شفافیت در مالکیت املاک، ساماندهی معاملات 
و کاهش زمینه‌های سوءاســتفاده و کلاهبرداری تدوین شده 
اســت و ماده ۱۰ این قانون، به‌طور ویــژه به تعیین تکلیف 
ادعاهای مربوط به املاکی می‌پردازد که فاقد ســند رســمی 
هســتند یا حقوق و مستندات مربوط به آن‌ها بر اساس اسناد 
عادی ایجاد شــده است.شنبه‌زاده تصریح کرد: اجرای صحیح 
ایــن ماده، فرصتی قانونی برای دارنــدگان ادعاهای مالکیت 
فراهم می‌کند تا با ثبت اطلاعات و مستندات خود در سامانه 
پیش‌بینی‌شده، وضعیت حقوقی املاک را شفاف‌تر کرده و در 
چارچوب ضوابط قانونی برای اخذ سند رسمی مالکیت اقدام 
کنند. از این منظر، ماده ۱۰ صرفاً یک تکلیف ثبتی نیست، بلکه 
ابزاری مهم برای پیشــگیری از اختلافات و جرایم مرتبط با 

املاک و مستغلات به شمار می‌رود.
* دارندگان املاک قولنامه‌ای برای تعیین تکلیف مالکیت اقدام 

کنند
  معاون اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگستری کل 
هرمزگان با اشاره به ضرورت توجه دارندگان اسناد عادی به 

مفاد این ماده قانونی بیــان کرد: افرادی که مالکیت یا حقوق 
مرتبط با یک ملک را بر اســاس قولنامه، مبایعه‌نامه یا سایر 
اسناد عادی ادعا می‌کنند، باید وضعیت ملک و مستندات خود 
را بررســی کرده و در صورت قرار گرفتن در شمول ماده ۱۰، 
نسبت به ثبت ادعا و مدارک مربوط در سامانه ساماندهی اسناد 
غیررسمی که با عنوان سامانه ساغر شناخته می‌شود، اقدام کنند.

وی ادامــه داد: مطابق ماده ۱۰، مدعیان مشــمول این قانون 
مکلف‌اند ظرف دو ســال از تاریخ راه‌اندازی رسمی سامانه، 
ادعاها و مستندات مربوط به مالکیت عین، مالکیت منافع بیش 
از دو ســال و حقوق انتفاع و ارتفــاق اموال غیرمنقول را در 
سامانه درج کنند. پس از ثبت ادعا نیز دو سال فرصت دارند تا 
حسب مورد، برای اخذ سند رسمی، تنظیم سند رسمی یا طرح 
دعوای الزام به تنظیم سند رسمی و سایر اقدامات قانونی لازم 
اقدام کرده و مدارک مربوط را در سامانه درج کنند.وی تأکید 
کرد: شهروندان نباید تصور کنند که صرف در اختیار داشتن یک 
قولنامه یا مبایعه‌نامه، بدون توجه به الزامات و مواعد قانونی، 
برای حفظ و تثبیت حقوق مالکانه آن‌ها کافی است. ثبت ادعا 
در سامانه و پیگیری مراحل قانونی بعد از آن، دو اقدام مهم و 
مکمل هستند که باید در مهلت‌های مقرر انجام شوند.شنبه‌زاده 
خاطرنشان کرد: ثبت ادعا در سامانه به معنای صدور خودکار 
سند مالکیت یا تأیید قطعی ادعای فرد نیست؛ بلکه اطلاعات 
و مستندات ارائه‌شده باید مطابق ضوابط قانونی بررسی شود و 
مدعی نیز موظف است اقدامات لازم برای تعیین تکلیف نهایی 

وضعیت مالکیت و اخذ سند رسمی را انجام دهد.
* ادعای کذب در سامانه؛ جریمه نقدی معادل ۲۰ درصد قیمت 

روز ملک
  شنبه‌زاده با اشاره به ضمانت اجراهای پیش‌بینی‌شده در ماده 
۱۰ قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول، نسبت 
به ثبت ادعاهای غیرواقعی و فاقد مبنای قانونی هشــدار داد 
و گفت: قانون‌گذار برای جلوگیری از سوءاســتفاده از فرآیند 
ساماندهی اسناد غیررسمی، ضمانت اجراهای مشخصی در نظر 
گرفته اســت تا هیچ فردی نتواند با ارائه مدارک غیرواقعی یا 
طرح آگاهانه ادعاهای فاقد استحقاق، حقوق مالکانه دیگران 
را با مخاطره مواجه کند. وی افزود: بر اســاس تبصره ۵ ماده 
۱۰ این قانون، هر شخصی که با علم به اینکه نسبت به ملک 
مورد ادعا هیچ‌گونه حقی ندارد، شــخصاً یا توســط دیگری 
اقدام به درج سند عادی در سامانه کند، به جزای نقدی معادل 
۲۰ درصد قیمت روز ملک محکوم خواهد شــد. همچنین در 

صورتی که رفتار ارتکابی واجد عناوین مجرمانه دیگری مانند 
جعل ســند، تبانی یا انتقال مال غیر باشد، مرتکب علاوه بر 
ضمانت اجرای مالی پیش‌بینی‌شــده، مطابق قوانین مربوط با 

مجازات جرایم ارتکابی نیز مواجه خواهد شد.
معاون اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگستری کل 
اســتان هرمزگان تأکید کرد: این ضمانت اجرا نشــان‌دهنده 
اهمیت صحت اطلاعات و مستندات ثبت‌شده در سامانه است. 
بنابراین، شــهروندان باید از درج هرگونه ادعای غیرواقعی، 
استفاده از مدارک جعلی یا طرح ادعاهای آگاهانه خلاف واقع 
خودداری کنند؛ چراکه چنین اقداماتی علاوه بر ایجاد مشکلات 
حقوقی برای دیگران، می‌تواند مسئولیت قانونی و مالی سنگینی 

برای فرد مدعی به همراه داشته باشد.
* شــفافیت مالکیــت؛ راهــکاری بــرای پیشــگیری از 

کلاهبرداری‌های ملکی
  وی بــا بیان اینکه بخــش قابل توجهــی از اختلافات و 
پرونده‌های مرتبط با املاک، ناشی از ابهام در وضعیت مالکیت 
و اتکا به معاملات غیررســمی است، اظهار کرد: هنگامی که 
وضعیت حقوقی و ثبتی یک ملک به‌صورت شفاف مشخص 
نباشــد، امکان سوءاستفاده افراد سودجو افزایش پیدا می‌کند. 
فروش یک ملک به چند خریــدار، ارائه قولنامه‌های متعدد، 
انتقال حقوقی که فرد نســبت به آن‌ها اختیــار قانونی ندارد 
و سوءاستفاده از اســناد عادی، از جمله رفتارهایی است که 
می‌تواند موجب ورود خسارت به شهروندان شود.وی افزود: 
ســاماندهی ادعاهای مالکیت و حرکت به سمت ثبت رسمی 
معامــات، علاوه بــر افزایش امنیت حقوقــی خریداران و 
فروشندگان، امکان نظارت و بررسی دقیق‌تر سوابق مالکیت 
را فراهم می‌کند و از شکل‌گیری بسیاری از اختلافات در آینده 
جلوگیری خواهد کرد. به همین دلیــل، اجرای ماده ۱۰ باید 
به‌عنوان یکی از محورهای مهم پیشگیری از جرایم اقتصادی و 
حقوقی مورد توجه قرار گیرد.شنبه‌زاده همچنین به شهروندان 
توصیه کرد: پیش از انجام هرگونــه معامله ملکی، از هویت 
فروشنده، وضعیت ثبتی ملک، حدود و مشخصات آن و اعتبار 
مدارک ارائه‌شــده اطمینان حاصل کنند و صرفاً به ادعاهای 
شفاهی یا اســناد عادی بدون بررسی‌های قانونی اتکا نکنند. 
نگهداری اصل مدارک، دریافت اســتعلام‌های لازم از مراجع 
ذی‌صلاح و استفاده از مســیرهای قانونی برای تنظیم اسناد 
رسمی، از جمله اقداماتی است که می‌تواند از بروز بسیاری از 

مشکلات و خسارت‌های مالی جلوگیری کند.

* تعیین تکلیف املاک عمومی و دولتی نیز مشمول الزامات 
قانونی است

  معاون اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگستری کل 
هرمزگان با اشاره به اهمیت تبصره ۸ ماده ۱۰ قانون نیز اظهار 
کرد: ساماندهی وضعیت ثبتی املاک تنها به اشخاص حقیقی و 
املاک خصوصی محدود نمی‌شود، بلکه دستگاه‌های اجرایی و 
نهادهای مشمول قانون نیز مکلف‌اند در چارچوب ضوابط و 
مهلت‌های قانونی، ادعاها و مستندات مربوط به اموال غیرمنقول 
عمومی و دولتی تحت تصدی خود را که فاقد ســند رسمی 
هستند، در سامانه مربوط ثبت و برای تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتــی آن‌ها اقدام کنند.وی ادامه داد: همکاری دســتگاه‌های 
اجرایی با ســازمان ثبت اسناد و املاک کشور در اجرای این 
تکالیف، نقش مهمی در شناسایی و ساماندهی املاک عمومی، 
صیانــت از حقوق بیت‌المال و جلوگیری از بروز اختلافات و 

سوءاستفاده‌های احتمالی خواهد داشت.
* آگاهی عمومی و همکاری دســتگاه‌ها، شرط اجرای موفق 

قانون
  شنبه‌زاده در پایان با تأکید بر ضرورت اطلاع‌رسانی گسترده 
درباره مــاده ۱۰ قانون الزام به ثبت رســمی معاملات اموال 
غیرمنقول خاطرنشان کرد: اجرای کامل و اثربخش این قانون 
نیازمند همکاری دســتگاه‌های مسئول، اطلاع‌رسانی دقیق و 
افزایش آگاهی عمومی است. شهروندان باید نسبت به حقوق 
و تکالیف قانونی خود آگاهی داشــته باشند و دارندگان اسناد 
عادی و املاک قولنامه‌ای نیز با بررســی شرایط ملک خود، 
ثبت ادعا در ســامانه مربوط و پیگیــری مراحل قانونی اخذ 
ســند رسمی را جدی بگیرند.وی تصریح کرد: هدف اصلی از 
اجرای این قانون، ایجاد نظم و شــفافیت در نظام مالکیت و 
معاملات املاک، حمایت از حقوق قانونی مردم، کاهش ورودی 
پرونده‌های قضایی و پیشگیری از جرایمی است که در نتیجه 
معاملات غیرشفاف و اختلافات مالکیتی شکل می‌گیرند. هر 
اندازه ثبت رســمی مالکیت‌ها و معاملات با جدیت بیشتری 
دنبال شود، زمینه فعالیت افراد سودجو محدودتر شده و امنیت 
حقوقی و اقتصادی شــهروندان افزایش خواهد یافت.معاون 
اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل هرمزگان 
در پایان تأکید کرد: شهروندان نباید تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
امــاک خود را به زمان بروز اختلاف یا طرح دعوا در مراجع 
قضایی موکول کنند؛ بلکه باید با اطلاع از مفاد قانون و رعایت 
مهلت‌های مقــرر، از هم‌اکنون برای صیانت از حقوق مالکانه 

خود اقدام کنند.

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل هرمزگان: 

ثبت ادعاهای مالکیت املاک قولنامه‌ای 
در سامانه ساغر ضرورتی قانونی برای صیانت از حقوق مالکان است
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نوبت اول

آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال رزومه 

پایان وقت اداری روزشنبه مورخ 1405/09/14

آگهــی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شــماره 140560323136001560 
مــورخ ۱۴۰۵/07/26 هیــات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک 
بندر عباس تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد رســول ارمات فرزند 
حسن بشماره شناســنامه 1950 صادره از بندر عباس در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت 15/ 33516 متر مربع قســمتی از پلاک 13فرعی از7- اصلی 
واقــع در روســتای چاه فعله بخش شــش بندر عباس خریداری از مالک رســمی 
محرز گردیده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 

روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ، 
ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواســت خود را به مراجع قضائــی تقدیم نمایند.بدیهی 
 اســت در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد.
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  علی اصغر ولی پور -  رئیس ثبت اسناد و املاک

هیات موضوع قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

حوزه  ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس

راحماراحما
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روزنامه منطقه جنوب کشور
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انتقاد، اسرار حرفه ای خود را حفظ کند و از افشای اطلاعات و 
اخباری که به صورت محرمانه به دست می آورد به جز مواردی 

که با حکم دادگاه مشخص می شود، خودداری کند.
دبیر سیاسی: علی زارعی

دبیر فرهنگی و اجتماعی : الناز مطهری نژاد
دبیر اقتصادی: امین زارعی

روزنامه  سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، ورزشی  
گستره توزیع : منطقه جنوب کشور

مدیر مسئول و صاحب امتیاز : یعقوب دبیری نژاد 
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نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان  آرزو توکلی چترودی            034-91019101     
کهگیلویه و بویراحمد  علیزاده             09173413270  
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در حــال حاضــر ســراج شهرســتان 
بندرعبــاس بــه افراد ارجاع شــده از 
سایر شهرستان های استان نیز خدمت 
رســانی را انجام می دهد. اما قطعا به 
دلیل مسافت طولانی نیاز به تأسیس 
مراکــز مشــابهی در شهرســتان های 
مختلف استان وجود دارد تا دسترسی 
راحت تری برای شهروندان هم استانی 
ما ایجاد شــود که امیدواریم با تلاش 
مسئولین این امر به زودی محقق شود

محرمانگــی اطلاعات مراجعــان برای ما 
اهمیت بسیار زیادی دارد. دسترسی 
به اطلاعات هــر مراجعه‌کننده محدود 
به اعضای تیم تخصصی مرکز، شــامل 
روان‌شــناس، روان‌پزشــک و مددکار 
اجتماعی است.حتی اگر اعضای خانواده 
فرد بــرای دریافت اطلاعــات مراجعه 
کننــد، بدون حضــور و رضایــت خود 
مراجعه‌کننده اطلاعاتی در اختیار آنان 

قرار نمی‌گیرد

روان‌پزشــکی،  ویزیــت  روزهــای  در 
معمولاً ۲۰ نفــر مراجعه‌کننده داریم و 
در بسیاری از این روزها، دست‌کم ۱۵ 
مورد از مراجعه‌ها مربوط به افراد جدید 
است. البته تعداد مراجعان در روزهای 
مختلــف متفاوت اســت و بــرای ارائه 
آمــار دقیق‌تر باید اطلاعات آماری مرکز 

به‌صورت تفکیک‌شده بررسی شود

بــرای دریافــت خدمــات مرکز ســراج 
محدودیت سنی مشخصی نداریم و از 
اطفال تا سالمندان می‌توانند از خدمات 
آن استفاده کنند. در واقع، همه افرادی 
که به نوعی در معرض مشکلات روانی 
یــا آســیب‌های اجتماعی قــرار دارند، 
می‌توانند از این خدمات بهره‌مند شوند

,,
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,,

زودهنگام  شناســایی  اختصاصــی//از  مصاحبه 
اختلالات روانی تا حمایت از خانواده‌های آسیب‌پذیر؛ 
خدمات تخصصی مرکز سراج بندرعباس با تعرفه 

دولتی و برای بیمه‌شدگان رایگان ارائه می‌شود.
  سلامت روان، بخش جدایی‌ناپذیر سلامت جامعه است؛ 
موضوعی که در ســال‌های اخیــر و همزمان با افزایش 
فشارهای اقتصادی، مشکلات خانوادگی، تغییرات سبک 
زندگی، مهاجرت و تنش‌های اجتماعی، بیش از گذشته 
اهمیت پیدا کرده اســت. در چنین شــرایطی، دسترسی 
به خدمات تخصصی روان‌شناســی و روان‌پزشــکی و 
شناســایی زودهنگام افرادی که در معرض آسیب‌های 
روانی و اجتماعی قرار دارند، ضرورتی انکارناپذیر است.
در بندرعباس، مرکز سراج مستقر در کلینیک مشیردوانی با 
هدف ارائه خدمات سلامت روان جامعه‌نگر، شناسایی افراد 
نیازمند حمایت، مداخله تخصصی، توانمندسازی خانواده‌ها 
و پیگیــری وضعیت مراجعان فعالیــت می‌کند. مرکزی 
که برخلاف تصور برخی شــهروندان، صرفاً یک محل 
ارائه مشــاوره نیست و تلاش دارد با پیوند میان خدمات 
روان‌شناختی، روان‌پزشکی و مددکاری اجتماعی، بخشی 
از مشکلات پیچیده مراجعان را برطرف کند.با این حال، 
محدود بودن تعداد مراکز سراج در استان هرمزگان و نبود 
چنین مرکزی در بسیاری از شهرستان‌ها، ضرورت توجه 
بیشتر به توسعه این خدمات را نشان می‌دهد.برای آشنایی 
بیشتر با مأموریت‌ها، خدمات، نحوه مراجعه و چالش‌های 
این مرکز، با دکترطاهره خورگویی، مدیر مرکز سراج در 

کلینیک مشیردوانی بندرعباس گفت‌وگو کرده‌ایم.
دریا: خانم دکتر، برای شــروع گفت‌وگو، مرکز سراج را 
برای مخاطبان روزنامه دریا معرفی کنید. این مرکز با 
چه هدفی راه‌اندازی شــده و چــه مأموریتی در حوزه 

سلامت روان و حمایت‌های اجتماعی بر عهده دارد؟
  همانطور که مستحضر هستید بندرعباس به‌عنوان مرکز 
استان هرمزگان، با ویژگی‌های خاص جمعیتی، اقتصادی، 
فرهنگی و جغرافیایی، ظرفیت‌های ارزشمندی دارد، اما در 
عین حال با چالش‌های متعددی در حوزه سلامت روان 
و آسیب‌های اجتماعی نیز روبه‌رو است. رشد شهرنشینی، 
مهاجرت، فشارهای اقتصادی، تغییر سبک زندگی، افزایش 
استرس‌های اجتماعی، مسائل خانوادگی و همچنین جنگ 
و تنش‌های ناشــی از آن، از جمله عواملی هستند که بر 
سلامت روان شهروندان تأثیر می‌گذارند.تجربه کشورهای 
مختلف و همچنین سیاست‌های وزارت بهداشت نشان داده 
اســت که مداخلات صرفاً درمان‌محور برای پاسخگویی 
به پیچیدگی مسائل سلامت روان و آسیب‌های اجتماعی 
کافی نیست. برای دستیابی به نتایج پایدار، باید خدمات 
جامع‌نگر، اقدامات پیشــگیرانه و همکاری میان‌بخشی 
توسعه پیدا کند.بر همین اساس، برنامه ملی سلامت روان، 
اجتماعی و اعتیاد جامعه‌نگر یا همان »سراج« طراحی شده 
است. هدف این برنامه، شناسایی زودهنگام افراد در معرض 
خطر، ارائه خدمات تخصصی، توانمندسازی خانواده‌ها و 
ایجاد هماهنگی میان دســتگاه‌های اجرایی برای ارتقای 
ســامت روان جامعه است.در واقع، مرکز سراج با هدف 
ایجاد یک نظام یکپارچه برای شناسایی، ارزیابی، مداخله 
و پیگیری افراد دارای مشکلات روانی و اجتماعی فعالیت 
می‌کند. ما با بهره‌گیری از ظرفیت متخصصان سلامت روان 
و همکاری دستگاه‌های مرتبط تلاش می‌کنیم دسترسی 
مردم به خدمات تخصصی روان‌شناختی و روان‌پزشکی را 
افزایش دهیم و در پیشگیری و کاهش آسیب‌های اجتماعی 

نقش مؤثری داشته باشیم.
دریا: بسیاری از شهروندان ممکن است نام مرکز سراج 
را شنیده باشــند، اما با ماهیت فعالیت‌ها و خدمات آن 
آشنایی کافی نداشته باشــند. این مرکز چه تفاوتی با 

مراکز معمول مشاوره و درمان دارد؟
 سراج مخفف سلامت روان اجتماعی است. این مراکز زیر 
نظر معاونت بهداشتی و مراکز بهداشت شهرستان‌ها فعالیت 
می‌کنند. مرکز سراج بندرعباس نیز زیر نظر مرکز بهداشت 
شهرستان بندرعباس و در محل کلینیک مشیردوانی مستقر 
است.در حال حاضر، در استان هرمزگان دو مرکز سراج 
فعال داریم؛ یکی در شهرســتان بندرعباس و دیگری در 
شهرستان میناب.تفاوت اصلی سراج با بسیاری از مراکز 
معمول مشاوره‌ای در این است که فعالیت ما فقط به ارائه 
خدمات درمانی در محل مرکز محدود نمی‌شود. ما با شبکه 
مراکز بهداشتی، روان‌شناسان، پزشکان، مددکاران اجتماعی 
و دستگاه‌های حمایتی ارتباط داریم و تلاش می‌کنیم از 
مرحله شناسایی فرد نیازمند حمایت تا دریافت خدمات، 

درمان و پیگیری وضعیت او را دنبال کنیم.
دریا: شــهروندان برای دریافت خدمات مرکز ســراج 
 باید از کجا شــروع کنند و رونــد ارجاع چگونه انجام

 می‌شود؟
 نقطه شروع مراجعه، مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز 
بهداشت سطح شهر است. هر شهروند باید به مرکز بهداشتی 

محدوده محل سکونت خود مراجعه کند؛ همان مرکزی که 
پرونده سلامت خانواده در آنجا تشکیل شده است.در این 
مراکز، علاوه بر پزشــک و همکاران بخش‌های مامایی، 
واکسیناسیون، مراقبت کودک و تغذیه، همکاران روان‌شناس 
ما نیز حضور دارند. روان‌شناس مرکز بهداشت، بررسی و 
غربالگری اولیه را انجام می‌دهد و در صورت نیاز، اقدامات 
اولیه صورت می‌گیرد.اگر مشخص شود فرد به خدمات 
تخصصی تری نیاز دارد پس از بررسی و ویزیت پزشک 
مرکز بهداشتی و با نظر نهایی ایشان با تکمیل فرم مخصوص 
به مرکز ســراج ارجاع داده خواهد شد.ما با روان‌شناسان 
مراکز بهداشتی در ارتباط مستمر هستیم و گروه ارتباطی 
مشترکی داریم تا وضعیت مراجعان را پیگیری کنیم. اگر 
فردی شــرایط خاص یا نیاز به پیگیری بیشتری داشته 
باشد، این موضوع به ما اطلاع داده می‌شود.پس از دریافت 
خدمات در مرکز ســراج نیز نتیجه بررسی‌ها و اقدامات 
درمانی به مرکز بهداشــتی ارجاع‌دهنده اعلام می‌شود تا 
همــکاران آن مرکز بدانند فرد چه خدماتی دریافت کرده 
و چه پیگیری‌هایی باید انجام شود.در مواردی که وضعیت 
فرد ارجاع شده اورژانسی باشد، ارتباط مستقیم بین مراکز 

برقرار می شود و پیگیری‌های لازم انجام می‌شود.
دریا: چه گروه‌هایی از جامعه می‌توانند از خدمات مرکز 
سراج استفاده کنند؟ آیا محدودیت سنی خاصی وجود 

دارد؟
 برای دریافت خدمات مرکز ســراج محدودیت ســنی 
مشــخصی نداریم و از اطفال تا ســالمندان می‌توانند از 
خدمات آن استفاده کنند. در واقع، همه افرادی که به نوعی 
در معرض مشکلات روانی یا آسیب‌های اجتماعی قرار 
دارند، می‌توانند از این خدمات بهره‌مند شوند.برای مثال، در 
جریان تنش‌های اخیر و جنگ، مراجعه‌کنندگان زیادی در 
گروه‌های سنی مختلف خصوصا اطفال داشتیم که به دلیل 
شرایط پیش‌آمده نیازمند دریافت خدمات سلامت روان 
بودند. طبیعتاً نوع خدمات و مداخلات متناســب با سن، 

شرایط و نیاز هر فرد متفاوت است.
دریا: یکی از موانع مراجعه مردم برای دریافت خدمات 
سلامت روان، هزینه‌های مشاوره و درمان است. خدمات 
مرکز سراج با چه تعرفه‌ای ارائه می‌شود و آیا برای افراد 

بیمه‌شده رایگان است؟
  خدمات مرکز سراج با تعرفه دولتی ارائه می‌شود. اگر فرد 
دارای بیمه پایه مانند بیمه سلامت، خدمات درمانی، تأمین 
اجتماعی یا نیروهای مسلح و یا بیمه شده بانک باشد روند 
ارجــاع را مطابق ضوابط طی کند، خدمات مرکز برای او 
رایــگان خواهد بود.البته اگر فردی بدون طی کردن روند 
ارجاع و به‌صورت مستقیم نوبت بگیرد، ویزیت نخست او 
مطابق تعرفه مراکز دولتی محاسبه می‌شود. در این شرایط، 
همکاران ما راهنمایی‌های لازم را انجام می‌دهند تا فرد به 
مرکز بهداشت محدوده محل سکونت خود مراجعه کند، 
بررسی‌های اولیه روان‌شناسی و پزشکی را انجام دهد و 
با فرم تکمیل‌شده ارجاع سراج برای ادامه خدمات مراجعه 
کند. پس از طی این مراحل، خدمات مطابق ضوابط برای 
بیمه‌شــدگان رایگان خواهد بود.نکته دیگر این است که 
برخی از مراجعان ممکن است فاقد بیمه یا حتی مدارک 
هویتی باشــند. ما در این زمینه نیــز از ظرفیت مددکار 
اجتماعی مرکز اســتفاده می‌کنیم تا با برقراری ارتباط با 
نهادهای مرتبط، مشکلات این افراد بررسی و برای تسهیل 
دریافت خدمات و برخورداری از حقوق اولیه آنان اقدام 

شود.
دریا: چه خدمات تخصصی در این مرکز ارائه می‌شود؟ 
آیا خدمات روان‌شناســی، روان‌پزشــکی و مددکاری 
اجتماعی به‌صورت مستقیم در همین مرکز در دسترس 

است؟
  بله، ســه بخش اصلی خدمات ما شامل روان‌پزشکی، 
روان‌شناســی و مــددکاری اجتماعی اســت.در بخش 
روان‌پزشکی، افرادی که به دارودرمانی یا ارزیابی تخصصی 
روان‌پزشک نیاز دارند، مورد ویزیت قرار می‌گیرند. پس از 
ارزیابی اولیه، مشخص می‌شود که فرد به چه نوع خدماتی 
نیاز دارد؛ ممکن است دارودرمانی، جلسات روان‌شناسی، 
اقدامات مــددکاری یا ترکیبی از این خدمات برای او در 
نظر گرفته شود.در بخش روان‌شناسی نیز همکاران ما که 
دارای مدرک کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی هستند، 
خدمات مشاوره و روان‌درمانی ارائه می‌کنند. این خدمات 
مکمل فعالیت روان‌شناســان مراکز بهداشــتی است.در 
مواردی که مراجعه‌کننده به خدمات تخصصی روان‌شناسی 

نیاز داشــته باشد، معمولاً سه جلســه خدمات در مرکز 
سراج دریافت می‌کند و پس از بهبود شرایط، در صورت 
امکان، ادامه درمان در مرکز بهداشــتی محل سکونت او 
و زیر نظر روان‌شناس همان مرکز انجام می‌شود که البته 
نظر مراجع و ارتباط درمانی برقرار شده نیز در خصوص 
ادامه درمان با همکاران روانشــناس مرکز سراج یا مراکز 
 جامع سلامت و مراکز بهداشتی درمانی شهری مد نظر قرار
می گیرد.بخش سوم، مددکاری اجتماعی است که نقش 
بسیار مهمی در حمایت از مراجعان دارد. مددکار اجتماعی 
مشکلات خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی فردو خانواده 
او را بررســی می‌کند، نیازهایشان را ارزیابی می‌کند و در 
صورت لزوم آنان را به نهادهای حمایتی مانند بهزیستی، 
کمیته امداد، بیمارســتان‌ها و مراکز تــرک اعتیاد ارجاع 
می‌دهد.پیگیری وضعیت افراد پــس از ارجاع، اطمینان 
از دریافت خدمات، حمایت و توانمندســازی مددجو و 
خانواده او و هماهنگی با دستگاه‌های مرتبط نیز از وظایف 
مددکار اجتماعی اســت.همچنین در شرایط بحرانی، از 
جمله موارد مرتبط با خشونت، کودک‌آزاری، بی‌خانمانی، 
اعتیاد، پرخاشگری شدید یا احتمال به خطر افتادن جان 
فرد، مددکار اجتماعی و سایر اعضای تیم تخصصی برای 

مداخله و پیگیری موضوع وارد عمل می‌شوند.
دریا: بــا توجه به فشــارهای اقتصادی و مشــکلات 
خانوادگی و اجتماعی، ارزیابی شما از مهم‌ترین نیازهای 
ســامت روان شــهروندان بندرعباس چیست؟ آیا در 
ماه‌های اخیر تغییر محسوسی در میزان مراجعه مردم 

داشته‌اید؟
 شــرایط اجتماعی و اقتصادی بدون تردید بر ســامت 
روان افراد تأثیرگذار اســت. در ماه‌های اخیر نیز با توجه 
به تنش‌های ناشــی از جنگ، افرادی از گروه‌های سنی 
مختلف برای دریافت خدمات به مرکز مراجعه کرده‌اند.در 
روزهای ویزیت روان‌پزشکی، معمولاً ۲۰ نفر مراجعه‌کننده 
داریم و در بســیاری از این روزها، دست‌کم ۱۵ مورد از 
مراجعه‌ها مربوط به افراد جدید است. البته تعداد مراجعان 
در روزهای مختلف متفاوت اســت و بــرای ارائه آمار 
دقیق‌تر باید اطلاعات آماری مرکز به‌صورت تفکیک‌شده 
بررسی شود.یکی از نکاتی که طی مدت فعالیت در حوزه 
سلامت روان مشاهده می‌کنیم، این است که هنوز بخشی 
از جامعه نسبت به اهمیت ســامت روان و ضرورت به 
موقع مراجعه به روان‌شناس و روان‌پزشک آگاهی کافی 
ندارد.گاهی افرادی مدت‌ها با مشکلاتی روبه‌رو هستند که 
زندگی روزمره، روابط خانوادگی و عملکرد اجتماعی آنها 
را تحت تأثیر قرار داده، اما برای دریافت کمک تخصصی 
اقدام نمی‌کنند. در برخی موارد همکاران روان‌شــناس یا 
پزشک مراکز بهداشتی به‌صورت اتفاقی متوجه وضعیت 
فرد می‌شــوند و او را بــرای دریافت خدمات تخصصی 

ارجاع می‌دهند.
دریا: چه پیامی بــرای افرادی دارید که با وجود تجربه 
مشکلات روانی، به دلیل نگرش‌های فرهنگی یا نگرانی 
از قضاوت دیگران بــرای مراجعه به مراکز تخصصی 

تردید دارند؟
پیام من این اســت که اگر فردی احساس می‌کند شرایط 
روحی او با روند معمول زندگــی، فعالیت‌های روزانه و 
روابط اجتماعی‌اش تداخل پیدا کرده و علائمی را تجربه 
می‌کند که موجب آزار او شده است، نباید برای مراجعه و 
دریافت کمک تخصصی صبر کند.هرچه این علائم زودتر 
شناسایی و کنترل شوند، روند درمان راحت‌تر خواهد بود و 
احتمال طولانی و مزمن شدن مشکلات کاهش پیدا می‌کند.
درمان الزاماً به معنای دارودرمانی نیست. بسته به شرایط 
فرد، ممکن اســت خدمات روان‌شناسی، روان‌درمانی یا 
دارودرمانی باشد و یا به ترکیبی از این روش های درمانی 
نیاز باشد. تشخیص این موضوع بر عهده متخصصان است.

بنابراین، از شــهروندان می‌خواهم سلامت روان خود را 
جدی بگیرند و مراجعه به روان‌شــناس و روان‌پزشک را 
مانند مراجعه به ســایر متخصصان سلامت، امری طبیعی 

بدانند.
دریا: حفظ محرمانگی اطلاعات شــخصی و خانوادگی 
برای افرادی که به خدمات سلامت روان مراجعه می‌کنند، 
اهمیت زیادی دارد. مرکز ســراج چه سازوکاری برای 

صیانت از اطلاعات مراجعان در نظر گرفته است؟
  محرمانگی اطلاعات مراجعان برای ما اهمیت بســیار 
زیادی دارد. دسترســی به اطلاعات هــر مراجعه‌کننده 
محدود به اعضای تیم تخصصی مرکز، شامل روان‌شناس، 

روان‌پزشــک و مددکار اجتماعی است.حتی اگر اعضای 
خانواده فــرد برای دریافت اطلاعات مراجعه کنند، بدون 
حضور و رضایت خود مراجعه‌کننده اطلاعاتی در اختیار 
آنان قــرار نمی‌گیرد.افرادی که بــرای دریافت خدمات 
روان‌شناسی و روان‌پزشکی مراجعه می‌کنند، ممکن است 
مسائل بسیار خصوصی و شخصی خود را مطرح کنند و 
لازم است اطمینان داشته باشند که اطلاعاتشان محفوظ 
می‌ماند.البته در موارد معدود که جان خود فرد یا شخص 
دیگری در معرض خطر جدی باشــد، مطابق ضوابط و 
قوانین مربوط، ممکن است صرفا اطلاعات ضروری در 
اختیار مراجع پزشکی یا قانونی ذی‌ربط قرار گیرد تا امکان 
مداخله و کمک‌رسانی فراهم شود. خارج از این شرایط، 
اطلاعات مراجعان به هیچ عنوان بدون اطلاع و رضایت 

آنان در اختیار دیگران قرار نمی‌گیرد.
دریا: مشــکلات روانی و رفتاری کودکان و نوجوانان 
گاهی تا زمان بروز افت تحصیلی یا تعارض خانوادگی 
مورد توجه قرار نمی‌گیرد. مرکز سراج برای شناسایی 
زودهنگام این مشــکلات و حمایــت از خانواده‌ها چه 

اقداماتی انجام می‌دهد؟
در این زمینــه همکاری با آمــوزش و پرورش اهمیت 
زیادی دارد. در مدارس، مشاوران دانش‌آموزان را از نظر 
وضعیت روانی و رفتاری بررسی می‌کنند و گاهی معلمان 
نیز با مشاهده تغییرات رفتاری، تحریک‌پذیری، مشکلات 
ارتباطی یا رفتارهای غیرمعمول، نیاز به بررسی تخصصی 
را تشخیص می‌دهند.دانش‌آموزانی که از طریق آموزش و 
پرورش به مرکز ســراج ارجاع داده می‌شوند، مانند سایر 
مراجعان خدمات مورد نیاز را دریافت می‌کنند. ممکن است 
فردی هنوز دچار افت تحصیلی نشده باشد، اما تغییرات 
رفتاری یا مشکلات ارتباطی او نشان‌دهنده نیاز به بررسی 
و حمایت تخصصی باشــد.مرکز سراج در زمینه آموزش 
و آگاهی‌بخشی نیز فعالیت دارد. این آموزش‌ها هم برای 
کارکنان حوزه ســامت و هم برای خانواده‌ها، مدارس و 
گروه‌های مختلف جامعه برگزار می‌شود.علاوه بر این در 
مناطقی که بر اساس بررسی‌های انجام‌شده نیاز بیشتری 
به آموزش احساس شود، همکار مددکار اجتماعی ما در 
زمینه برگزاری برنامه‌های آموزشی و آگاهی‌بخشی فعالیت 

می‌کند.
دریــا: یکی از وظایف مرکز ســامت روان جامعه‌نگر، 
پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی است؛ موضوعی که 
بدون همکاری دستگاه‌های مختلف امکان‌پذیر نیست. 

مرکز سراج با چه سازمان‌ها و نهادهایی همکاری دارد؟
  فعالیت مرکز سراج به‌تنهایی نمی‌تواند پاسخگوی تمام 
نیازهای حوزه سلامت روان و آسیب‌های اجتماعی باشد. 
به همین دلیل، همکاری بین‌بخشــی یکی از ارکان اصلی 
برنامه ماست.دانشگاه علوم پزشکی و معاونت‌های مختلف 
آن از مهم‌ترین مجموعه‌هایی هستند که با آنها ارتباط داریم. 
همچنین فرمانداری در هماهنگی میان دستگاه‌های اجرایی 
و پیگیری مصوبات و برنامه‌های مشترک نقش بسیار مهمی 
دارد.آموزش و پرورش، ســازمان بهزیستی، کمیته امداد، 
نیروی انتظامی، دادگستری، شهرداری، جمعیت هلال احمر، 
ســتاد مبارزه با مواد مخدر، اداره ورزش و جوانان، اداره 
کار و تعاون، دانشگاه‌ها و سازمان‌های مردم‌نهاد و خیریه‌ها 
نیز از مجموعه‌هایی هستند که متناسب با نیاز مراجعان با 
آنها همکاری می‌کنیم.برای مثال، ممکن است فردی علاوه 
بر مشکل روان‌شناختی، با مسائل اقتصادی، خانوادگی یا 
مشکلات مربوط به مسکن و اشتغال نیز روبه‌رو باشد. در 
چنین شــرایطی، صرف ارائه مشاوره یا خدمات درمانی 
کافی نیســت و باید از ظرفیت نهادهــای حمایتی برای 
رفع سایر مشکلات او استفاده کرد.به همین دلیل، مددکار 
اجتماعی مرکز با دستگاه‌های مرتبط ارتباط برقرار می‌کند 
تا زمینه دریافت حمایت‌های لازم برای فرد و خانواده‌اش 

فراهم شود.
دریا: در بسیاری از موارد، مشکلات یک عضو خانواده 
بر ســامت روان سایر اعضا نیز تأثیر می‌گذارد. برای 
آمــوزش مهارت‌های زندگی، فرزندپــروری، مدیریت 
تعارض و تقویت روابــط خانوادگی چه برنامه‌هایی 

دارید؟
ما در مرکز سراج چند نوع برنامه آموزشی داریم. بخشی 
از آموزش‌ها برای کارکنان حوزه سلامت، پزشکان عمومی 
مراکز بهداشتی و روان‌شناسان انجام می‌شود تا اطلاعات 
تخصصی و به‌روزتری در زمینه سلامت روان داشته باشند.
بخش دیگری از آموزش‌ها برای خود مراجعان و اعضای 
خانواده آنان در نظر گرفته شــده است. برای مثال، فردی 
که به دلیل یک اختلال روان‌پزشــکی تحت درمان قرار 
دارد، باید درباره وضعیت خود آگاهی کافی داشته باشد و 
خانواده او نیز با ماهیت مشکل و شیوه حمایت از فرد آشنا 
شوند.در زمینه مهارت‌های زندگی، فرزندپروری، تقویت 
روابط خانوادگی و مدیریت تعارضات نیز آموزش‌هایی 

ارائه می‌شود.بسته به شــرایط و نیاز افراد، این آموزش‌ها 
ممکن است به‌صورت فردی یا گروهی برگزار شود. برای 
برخی مراجعان، آموزش فردی مناســب‌تر است و برای 
برخی دیگر می‌توان از ظرفیت جلسات گروهی استفاده 
کــرد. در نهایت، نوع آموزش با توجه به شــرایط فرد و 

نیازهای مراجعه‌کنندگان تعیین می‌شود.
دریا: ســاعات فعالیت مرکز چگونه است و شهروندان 

برای دریافت نوبت باید چه اقدامی انجام دهند؟
  مرکز ســراج بندرعباس از شنبه تا چهارشنبه، از ساعت 
۸:۳۰ صبــح تا یــک بعدازظهر فعال اســت.همکاران 
روان‌شناس در مرکز حضور دارند و مددکار اجتماعی نیز 
در روزهای فرد فعالیت می‌کنــد. روزهای زوج، مددکار 
اجتماعی در بســیاری از مواقع برای انجام هماهنگی‌ها و 
پیگیری امور مراجعان با دستگاه‌های مختلف، در خارج 
از مرکز حضور دارد.ویزیت روان‌پزشکی نیز فعلًا روزهای 
یکشنبه و سه‌شنبه انجام می‌شود.با توجه به اینکه برخی از 
مراجعان دانش‌آموز یا کارمند هستند و مراجعه در ساعات 
صبح برایشان دشوار است، در صورت نیاز و با هماهنگی 
قبلی، امکان تنظیم نوبت در شیفت عصر نیز وجود دارد.
نوبت‌دهی از طریق سامانه پذیرش ۲۴ و همچنین دستگاه 
نوبت‌دهی مستقر در طبقه همکف کلینیک انجام می‌شود. 
شــهروندان می‌توانند برای دریافــت نوبت برای دریافت 

خدمات از این مسیر اقدام کنند.
دریا: با توجــه به اینکه در حال حاضــر تنها دو مرکز 
سراج در اســتان هرمزگان فعال اســت، آیا برنامه‌ای 
برای گســترش خدمات به مناطق کم‌برخوردار و سایر 

شهرستان‌ها دارید؟
 همان‌طور که اشاره کردم، در حال حاضر دو مرکز سراج 
در بندرعباس و میناب فعال هســتند و سایر شهرستان‌ها 
از این ظرفیت برخوردار نیســتند. با توجه به گستردگی 
اســتان و پراکندگی جمعیت، توسعه دسترسی به خدمات 
سلامت روان جامعه‌نگر اهمیت زیادی دارد.در حال حاضر 
 سراج شهرســتان بندرعباس به افراد ارجاع شده از سایر 
شهرستان های استان نیز خدمت رسانی را انجام می دهد.اما 
قطعا به دلیل مسافت طولانی نیاز به تأسیس مراکز مشابهی در 
شهرستان های مختلف استان وجود دارد تا دسترسی راحت 
تری برای شهروندان هم استانی ما ایجاد شود که امیدواریم 
با تلاش مسئولین این امر به زودی محقق شود.اما در حال 
حاضر هم چون بخشــی از خدمات ما از طریق ارتباط با 
شبکه مراکز بهداشتی و همکاری با دستگاه‌های اجرایی و 
حمایتی دنبال می‌شود خصوصا در زمینه مراجعین شهرستان 
بندرعباس حتی مراجعین دورترین مناطق شهرستان نیز به 
دلیل وجود ارتباط نزدیک مرکز سراج با مراکز بهداشتی و 
خصوصا روانشناسان مراکز امکان خدمت رسانی مناسب به 
افراد وجود دارد. اما به هر حال گسترش مراکز و افزایش 
دسترسی مردم به خدمات تخصصی، نیازمند برنامه‌ریزی، 
تأمین منابع و حمایت دستگاه‌های مسئول است که امیدوارم 
با توجه ویژه به مسأله سلامت روان و نقش مراکز سراج در 
این زمینه به زودی شاهد فعالیت مراکز مشابهی در شهرستان 

های مختلف استان باشیم.
دریا: مهم‌ترین نیازها و چالش‌های مرکز سراج برای ارائه 

خدمات بهتر به شهروندان چیست؟
 یکــی از موضوعات مهم، افزایش آگاهی عمومی درباره 
سلامت روان و ضرورت مراجعه به‌ موقع است. هنوز هم 
افرادی وجود دارند که با وجود مشکلات جدی در زندگی 
روزمره، برای دریافت کمک تخصصــی اقدام نمی‌کنند. 
بنابراین، فرهنگ‌سازی و اطلاع‌رسانی باید جدی‌تر دنبال 
شود و لازم اســت از ظرفیت رسانه های جمعی در این 
خصوص اســتفاده شــود.همچنین حمایت بیشتر مرکز 
توسط مسئولین و برطرف شدن مشکلات موجود جهت 
ارائه خدمات ایده آل و مناســب در خور شأن شهروندان 
قطعا نقش به سزایی دارد.همکاری دستگاه‌های اجرایی و 
حمایتی نیز اهمیت زیادی دارد. چون همانطور که عرض 
کردم بســیاری از افراد صرفاً با یک مشکل روان‌شناختی 
مواجه نیســتند، بلکه مجموعه‌ای از مسائل خانوادگی، 

اقتصادی و اجتماعی بر وضعیت آنان تأثیر گذاشته است.
دریا: سخن پایانی شما برای شهروندان چیست؟

  سلامت روان به اندازه سلامت جسم اهمیت دارد و نباید آن 
را نادیده گرفت. اگر فردی احساس می‌کند وضعیت روحی 
و روانی او بر کیفیت زندگی، روابط خانوادگی و فعالیت‌های 
روزمره‌اش تأثیر گذاشته است، بهتر است هرچه زودتر برای 
ارزیابی تخصصی اقدام کند.هدف مرکز سراج این است که 
مردم بدانند برای مشکلات روانی و اجتماعی تنها نیستند 
و می‌توانند از ظرفیت مراکز بهداشتی، متخصصان سلامت 
روان و خدمات حمایتی استفاده کنند. هرچه شناسایی و 
مداخله زودتر انجام شود، امکان مدیریت بهتر مشکلات 
و بازگشت سریعتر فرد به زندگی عادی بیشتر خواهد بود.
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