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مدیرعامل تعاونی تریلی‌داران هرمزگان در گفت‌وگو با دریا:

چرا نوبت دیگر استان‌ها محفوظ چرا نوبت دیگر استان‌ها محفوظ 
اما سهم رانندگان هرمزگانی می‌سوزد؟اما سهم رانندگان هرمزگانی می‌سوزد؟

راننده بومی باید ۳۰ الی ۴۰ روز صبر کند تا دیگران بارگیری کنند و نوبت به او برسد. در واقع، راننده هرمزگانی 
در خانه و استان خودش، پشت سر ناوگان غیربومی صف می‌کشد؛ حال آنکه وقتی به استان‌های دیگر می‌رود، 

درهای اولویت بسته است 

هنرمند،مستندساز و نویسنده قشمی:

پشت قاب‌های زیبای جزایر 
یک میراث زنده است
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بنزین در صف
 مردم در حسرت حمل‌ونقل عمومی

ثریا پرمایه، روانشناس و درمانگر 
در گفت‌وگو با »دریا«:

خانواده، نخستین پناهگاه روانی 
کودکان در روزهای جنگ است

5

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان اعلام کرد

شناسایی ۷۲ بیمار جدید مبتلا 
به سل در هرمزگان

گفت و گوی اختصاصی // مدیرعامل تعاونی 
تریلی‌داران هرمزگان،‌ گفت: چرا نوبت دیگر 
استان‌ها محفوظ، اما سهم رانندگان سنگین 

هرمزگانی می‌سوزد؟
   یوســف مظفری با اشــاره به وضعیت ناوگان 
حمل‌ونقل اســتان اظهار داشت: فعالیت ناوگان ما 
تنها به مرزهای استان هرمزگان محدود نمی‌شود 
و همکارانمان در مســیرهای مختلف جغرافیایی 
کشــور به ارائه خدمات حمل‌ونقل مشغول‌اند. با 
این حال، حجم بار موجود در استان عددی ثابتی 
ندارد و مدام تحت تأثیر مؤلفه‌های کلان اقتصادی، 
سیاست‌های ملی، نوسان در ورود کشتی‌ها، میزان 
فعالیت بنادر و چرخ‌دنده‌هــای تولیدی صنایع و 
معادن تغییر می‌کند؛ به طوری که در روزهای پرکار، 
ممکن است بار برای حدود یک‌صد دستگاه وجود 
داشته باشد، اما در دوره‌هایی این ارقام جهش کرده 
و به سه هزار تا سه هزار و پانصد دستگاه می‌رسد.

  مظفــری یکی از ریشــه‌ای‌ترین و در عین حال 
دردناک‌ترین مشــکلات رانندگان بومی را سهم 
ناچیز آنان از ســفره بار استان دانست و افزود: بر 
اســاس فرمول‌ها و سهمیه‌های دیکته شده، تنها و 
تنها ۱۰ درصد از کل بار اســتان به ناوگان بومی 
تحت پوشش تعاونی می‌رســد. این حجم از بار 
که از دل اسکله‌ها، پایانه‌های بندری، صنایع کلان 
 و معــادن بیرون می‌آیــد، در برابر ظرفیت حدود 
سه هزار دستگاه ناوگان بومی، رقمی ناچیز است و 
به‌هیچ‌وجه پاسخ‌گوی حداقل‌های معیشتی و کاری 

رانندگان نخواهد بود.
  ۳۰ تا ۴۰ روز در انتظار بار

  مدیرعامل شرکت تعاونی تریلی‌داران هرمزگان 
تصریح کرد: این ســهم غیرعادلانه و قطره‌چکانی 
باعث شــده است که رانندگان زحمتکش ما برای 
دریافت تنها یک محموله، گاه بین ۳۰ تا ۴۰ روز 
در برزخ انتظار بمانند. درست است که در شرایط 
عادی و روزهــای رونق، این مدت انتظار به ۵ تا 
۱۰ روز تقلیل می‌یابد، اما روزگار رکود و بحران که 
فرا می‌رسد، فشار اصلی و ویرانگر آن روی دوش 

ناوگان بومی هرمزگان آوار می‌شود.
   هرمــزگان از دیرباز یکی از مهم‌ترین رگ‌های 

حیاتی کشور در حوزه ورود، تخلیه و توزیع کالا 
بوده و بخش عمده‌ای از بار کشور از همین بنادر 
می‌گذرد، اما ســهم رانندگان بومی از این ســفره 
عظیم، سهمی اندک و حسرت‌بار است.وی با تأکید 
بر اینکه مطالبه صریح و قاطع ما این است که سهم 
ناوگان بومی از ۱۰ درصــد فعلی حداقل به ۳۰ 
درصد افزایــش یابد، بیان کرد: ناوگان موجود در 
استان از نظر تجهیزات و توان، آمادگی کامل برای 
پوشــش این حجم از بار را دارد و این جابه‌جایی 
سهم، می‌تواند خواب طولانی خودروها را به شکل 
چشمگیری کاهش دهد. در روزهای بحران و رکود 
که پهلوگیری کشتی‌ها و حجم بار بنادر افت می‌کند، 
بحران بی‌باری بیش از پیش خود را نشان می‌دهد.

    مظفری ادامه داد: بر اســاس اسناد و آمارهای 
رســمی که از مراجع ذی‌صلاح دریافت کرده‌ایم، 
هرمزگان در شــاخص صدور بارنامه در جایگاه 
هفتم کشور ایستاده، در حالی که استان‌های دیگری 
با حجم کمتر، در رتبه‌های بالاتری جای گرفته‌اند. 
بــا این وجود، بندرعباس به‌عنوان یک پایانه ملی 
شناخته می‌شود و درهای آن به روی تمامی ناوگان 
کشور باز است؛ اما نکته تأمل‌برانگیز اینجاست که 
در بسیاری از استان‌های دیگر، حصار محکمی به 

نام اولویت‌های بومی به شدت اعمال می‌شود.
وی اظهار داشت: ما هرگز مخالف حضور و فعالیت 
همکارانمان از سایر استان‌ها در بندرعباس نیستیم، 

بلکه حرف حســاب ما برقراری عدالت و احقاق 
حقوق برابر است. راننده هرمزگانی وقتی به برخی 
استان‌ها سفر می‌کند، یا دستش از بار کوتاه می‌ماند 
و یــا باید منتظر بماند تا بارهایی که ناوگان بومی 

آن اســتان تمایلی به حمل‌شان ندارد به او برسد؛ 
در حالی که رانندگان سراسر کشور بدون هیچ‌گونه 
مانع جدی، نام‌نویسی خود را در سامانه نوبت‌دهی 

بندرعباس انجام می‌دهند.
  مدیرعامل شرکت تعاونی تریلی‌داران هرمزگان با 
انتقاد از نحوه پیاده‌سازی سامانه نوبت‌دهی مجازی 
در پایانه بــار بندرعباس خاطرنشــان کرد: این 
سازوکار عملًا به زیان آشکار رانندگان بومی تبدیل 
شــده اســت. نوبت‌دهی به‌صورت کاملًا پیامکی 
و مجازی انجام می‌شــود و راننده‌ای از اســتان 

دیگر، بدون اینکه قدمــی در بندرعباس بگذارد، 
نوبت خود را رزرو می‌کند و تا زمان فرا رســیدن 
نوبتش، به‌راحتی دو، سه یا چهار سرویس بار در 
شــهر و دیار خود انجام می‌دهد، بدون آنکه نوبت 

بندرعباس او باطل شود.
  اجحاف در حق ناوگان بومی

  وی افــزود: در نقطــه مقابل، اگــر راننده بومی 
هرمــزگان در دوران انتظار طولانی خود، جرأت 
کند و حتی یک ســرویس کوتاه از بندرعباس به 
میناب یا شــهرهای همجوار برود، ممکن اســت 
سامانه نوبت‌دهی او را ابطال کند. این رویه چیزی 
جز اجحاف مضاعف در حق ناوگان بومی نیست؛ 
راننده غیربومی تا لحظه بارگیری در بندرعباس در 
شهر خود کسب درآمد می‌کند، اما راننده بومی باید 
در استان خودش، دست‌روی‌دست بگذارد و منتظر 

بماند.
مظفری خروجی این مکانیزم ناعادلانه را این‌گونه 
توصیف کرد کــه راننده بومی بایــد ۳۰ الی ۴۰ 
روز صبر کند تا دیگــران بارگیری کنند و نوبت 
به او برســد. در واقع، راننده هرمزگانی در خانه 
و اســتان خودش، پشت ســر ناوگان غیربومی 
صف می‌کشــد؛ حال آنکه وقتی به اســتان‌های 
دیگر می‌رود، درهای اولویت بســته اســت.   ما 
این دردهــا را بارها از طریق اســتانداری، اتاق 
بازرگانــی، مجمع نمایندگان مجلس و ســازمان 
راهــداری پیگیری کرده و جلســات و مکاتبات 
زیادی داشــته‌ایم، اما متأسفانه هنوز به خروجی 
ملموس و رضایت‌بخشــی نرسیده‌ایم و مسئولان 
اســتانی تنها به بهانه تابعیت از دستورالعمل‌های 
 تهــران، از زیــر بــار مســئولیت شــانه خالی 
می‌کنند؛ در حالی که درخواست ما بازنگری این 
آیین‌نامه‌ها متناسب با اقلیم و شرایط ویژه هرمزگان 

است.
  وی در پایــان یادآور شــد: مــا تقاضای هیچ 
امتیــاز غیرمنطقــی و رانت‌گونــه‌ای نداریــم؛ 
حرف‌مان این است که حقوق راننده هرمزگانی با 
 رانندگان سایر اســتان‌ها در ترازوی عدالت برابر 
باشــد. اگر بندرعباس پایانه ملی است، شرایط و 
قوانین در سایر اســتان‌ها نیز باید به همین میزان 
برای رانندگان ما باز و فراهم باشــد، در غیر این 
صورت، تعیین سهم و اولویت مشخص برای ناوگان 

بومی استان، یک ضرورت انکارناپذیر است.

مدیرعامل تعاونی تریلی‌داران هرمزگان در گفت‌وگو با دریا:مدیرعامل تعاونی تریلی‌داران هرمزگان در گفت‌وگو با دریا:
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نــاوگان موجود در اســتان از نظر 
تجهیــزات و تــوان، آمادگی کامل 
بــرای پوشــش ایــن حجــم از بار 
را دارد و ایــن جابه‌جایــی ســهم، 
می‌تواند خواب طولانی خودروها را 

به شکل چشمگیری کاهش دهد

,,

ما هرگز مخالف حضور و فعالیت همکارانمان از سایر استان‌ها در بندرعباس نیستیم، بلکه حرف حساب ما برقراری عدالت و احقاق حقوق برابر استما هرگز مخالف حضور و فعالیت همکارانمان از سایر استان‌ها در بندرعباس نیستیم، بلکه حرف حساب ما برقراری عدالت و احقاق حقوق برابر است

صیادان در تیررس حملات 
چشم‌انتظار حمایت

      از حملات پهپادی به لنج‌های صیادی تا رنج کمبود سوخت و گرانی 
تجهیزات؛ صیادان هرمزگان را در میان خطرها تنها نگذاریم.

    چرا به تراکتورهایی که قایق‌های صیادی را از ساحل به دریا منتقل 
می‌کنند و پس از پایان کار، دوباره به ساحل بازمی‌گردانند، سوخت تعلق 

نمی گیرد؟
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برادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتربرادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر مجتبی قهرمانی مجتبی قهرمانی
رئیس کل محترم دادگستری استان هرمزگانرئیس کل محترم دادگستری استان هرمزگان

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگاناتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

کسب بالاترین امتیاز در ارزیابی عملکرد 
دستگاه قضایی کشور و انتخاب حضرتعالی 
به‌عنوان مدیر نمونه ملی دستگاه قضایی، 
بیانگر شایستگی‌های مدیریتی، تلاش‌های 
ارزشــمند و اهتمام مؤثر در مسیر تحقق 
عدالت، ارتقــای کارآمدی نظام قضایی و 
صیانت از حقوق مردم است.این موفقیت 
ارزشمند، مایه مباهات استان هرمزگان و 
نشان‌دهنده ظرفیت‌های برجسته مدیریتی 
این استان در سطح ملی است. بی‌تردید، 

تعامل سازنده دستگاه قضایی با فعالان اقتصادی و حمایت از امنیت سرمایه‌گذاری و تولید، نقشی 
مهم در تقویت اعتماد عمومی، توسعه اقتصادی و بهبود فضای کسب‌وکار استان ایفا می‌کند.اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان به نمایندگی از فعالین اقتصادی استان این موفقیت 
شایسته را به حضرتعالی تبریک عرض نموده و از تلاش‌های مؤثر و خدمات ارزشمند حضرتعالی 
در مسیر اعتلای دستگاه قضایی کشور قدردانی می‌نماید. توفیق روزافزون شما را در مسئولیت 

خطیر خدمت به مردم و تحقق اهداف عالی نظام قضایی از درگاه خداوند متعال مسئلت داریم.

استاد فرهیخته، جناب آقای پروفسور استاد فرهیخته، جناب آقای پروفسور کامرانیکامرانی
چهره ماندگار و فرزند برومند هرمزگانچهره ماندگار و فرزند برومند هرمزگان

انتخاب شایسته حضرتعالی به عضویت فرهنگستان 
علوم جمهوری اسلامی ایران، به‌موجب حکم ریاست 
محترم این فرهنگستان، افتخاری ارزشمند در عرصه 
علم و دانش کشــور و مایه مباهــات جامعه علمی و 
مردم شریف استان هرمزگان است.بی‌تردید، راه‌یابی 
اندیشــمندان و فرهیختگانی چــون حضرتعالی به 
عالی‌ترین جایگاه‌های علمی کشــور، حاصل سال‌ها 
تلاش، دانش‌اندوزی و خدمت به پیشرفت علمی ایران 

عزیز است؛ افتخاری که افزون بر ارج نهادن به جایگاه والای علم و پژوهش، نام هرمزگان 
را در سپهر علمی کشور پرافتخارتر می‌ســازد.اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی 
هرمزگان، ضمن تبریک این موفقیت ارزشــمند، از تلاش‌های علمــی و خدمات ارزنده 
حضرتعالی تقدیر نموده و توفیق روزافزون شــما را در مسیر اعتلای دانش، توسعه علمی 

کشور و اثرگذاری ماندگار در عرصه علم و پژوهش از درگاه خداوند متعال مسئلت دارد.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگاناتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

حضور هرمزگان در فستیوال بازی‌های بومی بریکس
 تندیس ورزش روستایی ایران 

به وزیر ورزش هند اهدا شد 

         یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22

آگهي فروش املاک به صورت آگهي فروش املاک به صورت 
مزایده سازمان اموال و املاك ستادمزایده سازمان اموال و املاك ستاد
صفحه 2 را بخوانید
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فاصله‌گرفتن ناوهای آمریکا از هرمز ادعای ترامپ
را زیر سؤال برد

 گروه سیاســی // در حالی که ترامپ و فرماندهی سنتکام 
مدعی باز بودن تنگه هرمز هستند، فاصله ۷۰۰ تا ۸۰۰ کیلومتری 
ناو هواپیمابر آمریکا از این آبراه راهبردی، ادعای واشــنگتن 

درباره تأمین امنیت کشتیرانی را زیر سؤال برده است.
به گزارش فارس، ترامپ و سنتکام در حالی مدعی هستند که 
تنگه هرمز باز است و شناورها امکان عبور از این آبراه راهبردی 
را دارند که به گفته فرمانده نیروی دریایی سپاه ناو هواپیمابر ۱۳ 
میلیارد دلاری آمریکا به دلیل آسیب‌پذیری، در فاصله ۷۰۰ تا 
۸۰۰ کیلومتری تنگه هرمز قرار گرفته و جرئت نزدیک‌شدن به 

محدوده تیررس رزمندگان ایرانی را ندارد.
ناوهای آمریکایی؛ نمایش قدرت یا محدودیت عملیاتی

این وضعیت، یادآور هشدار رهبر شهید انقلاب درباره ناوهای 
جنگی آمریکاســت که تأکید کرده بودند: »ناو البته دســتگاه 
خطرناکی است اما خطرناک‌تر از آن، سلاحی است که می‌تواند 
ناو را به قعر دریا بفرستد.«آمریکا همواره از ناوهای هواپیمابر 
و تجهیزات نظامی خود در منطقه، به‌عنوان ابزاری برای نمایش 
قدرت و اعمال فشــار بر ایران استفاده کرده است؛ این در حال 
است که کارشناسان نظامی معتقدند در شرایط درگیری، مسئله 
فقط تعداد شــناورها و قدرت تسلیحاتی نیست، بلکه میزان 
آســیب‌پذیری آن‌ها در برابر توان موشکی و عملیاتی طرف 

مقابل نیز اهمیت تعیین‌کننده‌ای دارد.
آزمون ادعا تا توان عملیاتی آمریکا

سهراب یزدان‌پناه کارشــناس مسائل نظامی می‌گوید که اگر 
واشنگتن مدعی اســت که می‌تواند امنیت عبور شناورها را 
تضمیــن کند، چرا ناوهای آن در فاصلــه‌ای دور از این آبراه 
مستقر شده‌اند؟تنگه هرمز به دلیل جایگاه راهبردی خود در 
انتقال انرژی و تجــارت دریایی، یکی از مهم‌ترین نقاط در 
معادلات امنیتی منطقه اســت. در چنین موقعیتی به اعتقاد 
کارشناســان فاصله ناوگان آمریکا از تنگه هرمز، در کنار 
مواضع متناقض واشنگتن درباره وضعیت تردد دریایی، این 
پرســش را پیش روی افکار عمومی قــرار می‌دهد که آیا 
ادعای تأمین امنیت کشتیرانی با توانایی عملی برای تحقق آن 

همخوانی دارد یا خیر.

گروه سیاسی // هفت ماه و نیم از آغاز جنگ 
می‌گذرد، اما آمریکا هنوز نتوانسته هم بنادر 
ایران را در محاصره نگه دارد و هم رفت‌وآمد 
کشتی‌های تجاری در خلیج فارس را به وضع 

عادی برگرداند. 
 در روزهای گذشــته، حملات به شناورها شدت 
گرفته و دامنه ناامنــی از هرمز به آب‌های نزدیک 
عمان، قطر و امارات کشــیده شده است. در همین 
شرایط، ســازمان ملل از طرحی برای عبور روزانه 
پنج کشــتی حامل کود کشاورزی سخن می‌گوید؛ 
طرحی که اجرای آن بــدون توافق ایران و آمریکا 
ممکن نیست. همین پیشنهاد محدود نشان می‌دهد 

گره هرمز هنوز با اقدام‌های نظامی باز نشده است.
* تهران تاکتیک عوض کرده است 

رویترز به نقل از دو مقام ارشــد ایرانی گزارش داد 
تهران از حدود ۱۰روز پیش شیوه عملیات دریایی 
خود را تغییر داده است. هدف از این تغییر آن است 
کــه تلاش آمریکا برای کاهــش قیمت نفت پیش 
از انتخابات ســوم نوامبر به نتیجه نرسد. جزئیات 
این تغییرات اعلام نشــده، اما مقام‌های آمریکایی 
نیــز افزایش تحرک نیروهای ایرانی و اســتفاده از 

روش‌های تازه شناسایی شناورها را تأیید کرده‌اند.
گزارش الجزیره از ثبت ۱۵حادثه دریایی در فاصله 
ششم تا چهاردهم اکتبر حکایت دارد که ۱۱ مورد آن 
در چهار روز اخیر رخ داده است. در تازه‌ترین حادثه 
نیز کشتی کانتینری »جی‌اف‌اس پراید« در نزدیکی 
هرمز غرق شد. ایران برخورد با مین را علت حادثه 
دانسته است. روند کلی تردیدی باقی نمی‌گذارد که 
راهبرد ایران برای اثرگذاری بر کشتیرانی همچنان 
فعال است. آمریکا توانسته به تأسیسات و تجهیزات 
ایران آسیب بزند، اما نتوانسته امکان پاسخ‌گویی ایران 
در دریا را از میان ببــرد. بازاری که آرام نمی‌گیرد 
واشــنگتن در ماه‌های اخیر کوشــیده با اسکورت 
کشتی‌ها و گســترش مسیرهای جایگزین، جریان 
صادرات نفــت منطقه را حفظ کنــد. این اقدام‌ها 
بــرای مدتی نتیجه داد، اما مــوج تازه حملات بار 
دیگر رفت‌وآمد نفتکش‌ها را کاهش داده است. بر 
اساس داده‌های کپلر که الجزیره منتشر کرده، حجم 
نفت عبوری از هرمز در یازدهم اکتبر به حدود ۲٫۹ 
میلیون بشکه رسید؛ در حالی‌ که سه روز پیش از آن 

نزدیک به ۲۰٫۸ میلیون بشکه بود.
رویترز نیز گــزارش داد نفت برنت همچنان بالای 

۱۰۵ دلار معامله می‌شــود. بازار با وجود افزایش 
نسبی صادرات منطقه، خطر اختلال دوباره را جدی 
می‌گیرد. برای ایران، این وضعیت از آن جهت اهمیت 
دارد که فشــار اقتصادی جنگ دیگر فقط بر ایران 
متمرکز نمی‌ماند. ادامه محاصره، هزینه‌هایی به بازار 
انرژی و شرکای منطقه‌ای آمریکا تحمیل می‌کند و بر 

محاسبات انتخاباتی واشنگتن نیز اثر می‌گذارد.
* ۵ کشتی و یک واقعیت بزرگ‌تر 

در چنین فضایی، ســازمان ملل طرح عبور روزانه 
پنج کشتی حامل کود کشــاورزی را مطرح کرده 
است. قرار است محموله‌ها با هماهنگی مرکزی در 
عمان و زیر نظر سازمان ملل جابه‌جا شوند. نگرانی 
اصلی، کمبود کود در کشورهای آسیایی و آفریقایی 
است. تأخیر بیشتر می‌تواند فصل کشت را مختل کند 
و چند ماه بعد به افزایش قیمت مواد غذایی بینجامد. 
این پیشنهاد هنوز به توافق نرسیده است. بااین‌حال، 
اهمیت سیاســی آن از شمار معدود کشتی‌ها فراتر 
می‌رود. واشنگتن پیش‌تر تلاش می‌کرد نشان دهد 
می‌تواند بدون تفاهم با تهران، رفت‌وآمد تجاری را 
به وضعیت عادی بازگرداند. اکنون حتی برای اجرای 
یک برنامه محدود بشردوستانه نیز توافق دو طرف 

ضروری شده است.
* فرصتی فراتر از فشار دریایی 

ایران خواهان رفع محاصره و دریافت تضمین‌هایی 
برای جلوگیری از حملات دوباره است. آمریکا نیز 
همچنان بر گنجاندن پرونده هســته‌ای در مذاکرات 
اصرار دارد. اختلاف بر سر ترتیب اقدامات، راه توافق 
جامع را بسته است. طرح سازمان ملل می‌تواند راه 
دیگری پیش پای طرفین بگذارد. شاید بتوان پیش 
از حل همه اختلاف‌هــا، درباره عبور محموله‌های 
ضروری به تفاهم رســید. برای ایران، مشارکت در 
چنین سازوکاری فرصتی است تا نقش خود را در 
تأمین امنیت دریایی نیز نشــان دهد، بی‌آنکه لزوماً 
از مطالبات اصلی‌اش در مذاکرات صرف ‌نظر کند. 

در همین حال، ترامپ و نتانیاهو هر دو از پرهیز از 
حمله تازه به ایران پیش از انتخاباتشان سخن گفته‌اند. 
ادعاهایی که نمی‌توان خیلی روی درستی آن حساب 
باز کرد. به‌گزارش قدس آنلاین، تحولات  چند روز 
گذشته بار دیگر نشان داد نمی‌توان با محاصره ایران، 
امنیت خلیج فارس را جدا از امنیت خود ایران تأمین 
کرد. افزایش حملات دریایی، دشواری حفظ جریان 
نفت و نیاز سازمان ملل به توافق بر سر عبور چند 
کشتی، همگی از پابرجا ماندن نقش ایران در معادله 
هرمز حکایت دارند. ممکن اســت واشنگتن برای 
عبور از هرمز، راه‌های موقت و فرعی پیدا کرده باشد، 
اما برای حل مسئله هرمز هنوز ناگزیر از گفت‌وگو 

با ایران است. 

تحولات نشان می‌دهد ایران در تعیین سرنوشت تنگه هرمز نقش دارد و آمریکا با فشار نظامی نمی‌تواند این نقش را نادیده بگیرد

گره هرمز با زور باز نمی‌شودگره هرمز با زور باز نمی‌شود

 گروه سیاسی // رئیس مجلس شورای 
اســامی در دومین گفتگوی ویدئویی 
با مردم گفت: آمریکا باید تنبیه شده و 
تغییر رفتار بدهد و شیرفهم شود که باید 

خواسته‌های به‌حق ملت ایران را بپذیرد.
محمدباقر قالیباف رئیس مجلس شــورای 
اسلامی در دومین گفتگوی ویدیویی با مردم 
ضمن توجه به فرارسیدن فصل پاییز گفت: 
در مهرماه، فصل آغاز علم و دانش، تبریک 
می‌گویم به همه دانشجویان و دانش‌آموزان 
عزیز. حتمــاً روزهای زیبایــی برای همه 
آن‌هاست؛ بعد از یک مدت تعطیلی که امروز 
حضور پیدا می‌کنند در مدارس و در دانشگاه. 
ان‌شاءالله که همیشه کانون گرم خانواده شما 
برقرار باشــد و سال تحصیلی موفقی را هم 

برای همه شما آرزو می‌کنم.
وی افزود: پیشــاپیش هم ولادت باسعادت 
حضرت زینب سلام‌الله‌علیها را عرض تبریک 
و تهنیت دارم، به‌ویژه به پرستاران زحمتکش 
و ایثارگر، برادران و خواهران خودم؛ به‌ویژه 
آن‌هایی که خوش درخشیدند، چه در دوران 

دفــاع مقدس که در آغاز این ماه، هفته دفاع 
مقدس بــود و چه در این دو جنگ تحمیلی 
اخیــر، ۱۲روزه و جنگ ۴۰روزه، که انصافاً 
شجاعانه خدمت کردند و ایثارگرانه در میدان 

بودند.
قالیباف تاکید کــرد: باید در میدان جنگ در 
پیشــگاه خدا باورمان این باشد که با دشمن 
زورگو شــجاعانه بجنگیم و هم مذاکره کنیم 
تا بازدارندگی پایدار ایجاد کنیم. باید این‌قدر 
قوی شویم که آمریکا و دنیا و منطقه بفهمند که 
نمی‌توانند به اهداف خودشان برسند. آن وقتی 
که ما به یک بازدارندگی پایدار می‌رســیم و 
باید این قدرت را به تمام بازیگران منطقه‌ای و 
جهانی اثبات کرده باشیم تا کسی جرئت نکند 

به ما حمله کند.
وی در ادامه گفت: در هشت سال دفاع مقدس 
با رژیم بعثی صدام جنگیدیم. البته هزینه دادیم، 
سختی کشیدیم، اما در نهایت برای چند دهه 
هیچ‌کس جرئت و طمع نکرد که به کشــور 
عزیزمــان ایران حمله بکنــد. این وضعیت 
بازدارندگی است؛ یعنی هیچ‌کس نباید جرئت 

داشته باشد که به ما حمله کند و هر کسی که 
این فکر احمقانه به ذهنش رسید، به تجربه 
نگاه کند و بفهمد و نمی‌تواند با ایران پنجه در 
پنجه بیندازد. رئیس مجلس شورای اسلامی 
خاطرنشان کرد: قوی شدن تنها و صرفاً از بعُد 
نظامی نیست. بازدارندگی متغیرهایی دارد و 
طبیعتاً یک اولویت مهم آن، همان اولویت‌های 
نظامی اســت که ما دیدیم؛ مثلًا قدرت آتش 
ما، قــدرت آفند ما و دفــاع هوایی ما بین 
جنگ ۱۲روزه و این جنگ اخیر به‌شــدت 
افزایش پیدا کرد، مؤثرتر شــد و پرحجم‌تر 
شد. مخصوصاً در دفاع هوایی، نسبت به قبل 
تفاوتی جدی پیدا کرد و دشــمن آسیب‌های 
جدی دید؛ از پهپادها گرفته تا اف‌ـ۳۵، دیدید 
که چه اثراتی داشت. در کنار این‌ها، توان جبهه 
مقاومت، اشراف بر تنگه هرمز، انسجام ملی و 
هسته سخت ۹۰ میلیونی، تاب‌آوری اجتماعی 
و اقتصادی ما، داشتن چشم‌انداز روشن و ... 

جزو مؤلفه‌های بازدارندگی است.
وی ضمن اشاره به قدرت بازدارندگی ایران 
یادآور شــد: هدف ما این است که از طریق 

قوی شدن، بازدارندگی ایجاد کنیم و این قوی 
شدن را در ذهن دشمن تثبیت کنیم. برای این 
هدف، هــم می‌جنگیم و هم مذاکره می‌کنیم؛ 
یعنی باید در زمان لازم با تمام توان بجنگیم، 
هر فرصتی پیدا می‌کنیم، آمادگی خودمان را 
بالا ببریم و هر وقت هم در میدان به پیروزی 
نظامی می‌رســیم، باید آن پیروزی را به یک 
پیروزی سیاسی هم تبدیل و آن را تثبیت و 
به یک سند شکست برای دشمن تبدیل کنیم.

قالیباف در ادامه گفت: باید امتیازهایی را که 
برای قوی شــدن لازم داریم، بگیریم تا هم 
بتوانیم منافع خودمــان را حفظ کنیم، منابع 
خودمــان را افزایش دهیــم و زمان لازم را 
بخریم تا بتوانیم خودمان را قوی‌تر کنیم. در 
مقابل چرخه جنگ، مذاکره و صلح، معادله 
جدیدی ایجــاد می‌کنیم و آن جنگ، مذاکره 
و بازدارندگی است. این چرخه هر زمان که 
قوی شدیم، به پایان می‌رسد. قبل از امضای 
تفاهم‌نامه، گفتم که آمریکایی‌ها به تعهدات 
خودشــان عمل نمی‌کنند. به همین دلیل هم 
ما تفاهم‌نامــه را، دومرحله‌ای تنظیم کردیم، 

چون به آن‌ها اعتماد نداشتیم. یعنی اول خوب 
جنگیدیم و به یک برتری راهبردی رسیدیم، 
بعد آمریکا را مجبور کردیم تفاهم را بپذیرد و 
یک سند شکست بر دشمن تحمیل کردیم که 

همه دنیا گفت ایران در جنگ پیروز شد.
وی ضمن اشاره به متحدان کشور عزیزمان در 
برابر دشمن تاکید کرد: این به نیروهای نظامی 
ما هم کمک کرد که قوی‌تر شوند، حزب‌الله 
لبنان قوی‌تر شود و ما با این تفاهم، فرصت 
و منابع کافی پیدا کردیم که مؤلفه‌های قدرت 
خودمان را هم قوی کنیم. وقتی می‌گوییم هم 
می‌جنگیم و هم مذاکره می‌کنیم، منظورمان این 
نیســت که جنگ بی‌پایان می‌کنیم یا مذاکره 
همیشگی می‌کنیم؛ بلکه منظورمان این است 
که جنگ می‌کنیم تا دشمن را مستأصل کنیم 
و مجبور شود به خواسته‌های به‌حق ملت ما 

تن بدهد.
رئیس مجلس شــورای اسلامی با اشاره به 
پیشنهاد اخیر طرف آمریکا برای پایان جنگ 
خاطزنشــان کرد: درباره پیشنهادی که ارائه 
شــده، ما قبلًا هم گفتیم و باز هم می‌گوییم 
کــه رئیس‌جمهور آمریکا تعهداتــی داده و 
حالا آن‌ها را نقض کرده و عهدشکنی کرده 
اســت. آمریکا باید تنبیه شده و تغییر رفتار 
بدهد و شیرفهم شــود که باید خواسته‌های 

به‌حق ملت ایران را بپذیرد. به گزارش مهر، 
وی در پایــان با خطاب مســتقیم به مردم 
افزود: ملت عزیز ایران! در مســیر ایجاد 
کلمه حول  نیازمند وحدت  بازدارندگی 
محور عمود خیمه انقلاب، یعنی رهبری 
معظم انقلاب، هستیم. ما نیازمند انسجام 
اجتماعی حداکثری هستیم. این‌ها برای 
ما حیاتی است. باید در همه این میدان‌ها 
پیروز شویم، یعنی در میدان نظامی، میدان 
خدمت، مخصوصاً معیشت که با کمک 
همــه ما به دولت در این مســیر محقق 
می‌شود، و نیز در میدان دیپلماسی، بتوانیم 
ان‌شاءالله سختی‌هایی را که مردم ما تحمل 
می‌کنند، به روزهای شــیرین و آینده‌ای 

روشن و امیدوارکننده تبدیل کنیم.

قالیباف:   

آمریکا باید تنبیه و شیرفهم شود تا خواسته‌های ما را بپذیرد

آگهی فروش املاک به صورت مزایده سازمان اموال و املاک ستاد
برگزاری مزایده کتبی مرحله ۱۳۴ املاک و مســتغلات سازمان اموال و املاک ستاد 
با شرایط و تسهیلات مناسب بصورت ۴۰ درصد نقد و الباقی در اقساط ۲۷ ماهه به 
شرح جداول ذیل اعلام می گردد ، لذا متقاضیان محترم می توانند از روز شنبه مورخ 
۱۴۰۵/۰۷/18 تا پایان روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۷/28 همه روزه از ساعت ۸ 
الی ۱۵ به دفاتر فروش به شــرح ذیل و در روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۷/29 از 
ساعت ۸ الی ۱۰:۴۵ صبح صرفا در محل بازگشایی پاکتها ، جهت اطلاع از شرایط و 
دریافت اوراق شرکت در مزایده مراجعه نمایند. همچنین به آگاهی می رساند اطلاعات 

مربوط به مزایده در وب سایت به نشانی www.saa-s.ir قابل رویت می باشد.

- بندر عباس:  بلوار جمهوری اســامی، نرسیده به سه راه جهانبار، انتهای بلوار 
بازرگانی ، پلاک ۲۰ ، شماره تلفنهای تماس ۴-۳۳۴۶۸۸۲۰ نمابر ۳۳۴۶۸۸۲۶  - 
۰۷۶- ۰۹۳۳۲۶۹۶۸۸۰ )محل دریافت فرم ، استقرار صندوق و بازگشایی پاکتها ( 
- میناب : ساختمان قدیم دادگستری ، شماره تماس ۴۲۲۲۸۳۳۳ - ۰۷۶ )محل 

دریافت فرم ، استقرار صندوق (
بندر لنگه : بلوار انقلاب ، خیابان ۱۷ شهریور ، جنب بانک تجارت ، شماره تماس 

۴۴۲۴۰۴۱۶-۰۷۶ )محل دریافت فرم ، ( 
ملاحضه: ۱- اخذ درخواستهای پیشنهادی به همراه فرم شرکت در مزایده و اصل یک فقره 

چک تضمینی در وجه ستاد اجرایی فرمان امام )ره( به شناسه ملی ۱۴۰۰۳۱۲۷۶۱۰ به 
میزان ۵ % قیمت پایه ملک در ساعات تعیین شده صورت می پذیرد .

۲ -کلیه املاک عرضه شده با وضعیت موجود به فروش می رسند و بازدید از ملک 
مورد درخواست الزامی است.

۳ - پیشــنهادات فاقد ســپرده ، مخــدوش ، مبهم و مشــروط از درجه اعتبار 
ساقط میباشد. محل بازگشــایی پاکات: ساعت ۱۱ صبح روز چهار شنبه مورخه 
۱۴۰۵/۰7/29 در بندر عباس: بلوار جمهوری اسلامی ، نرسیده به سه راه جهانبار، 

انتهای بلوار بازرگانی، پلاک ۲۰ خواهد بود .

مهلت شرکت در مزایده از روز شنبه مورخ 1405/07/18 تا ساعت ١٠:٤٥ صبح روز چهارشنبه مورخ 1405/07/29 می باشد .
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صیادان در تیررس حملات، چشم‌انتظار حمایت

  از حملات پهپادی به لنج‌های صیادی تا رنج کمبود ســوخت و گرانی 
تجهیزات؛ صیادان هرمزگان را در میان خطرها تنها نگذاریم.دریا برای صیادان 
هرمزگان فقط پهنه‌ای آبی برای صید و کسب درآمد نیست؛ دریاست که نان 
سفره خانواده‌هایشان را تأمین می‌کند، امید را در دل خانه‌های ساحل‌نشین 
زنده نگه می‌دارد و بخشی از امنیت غذایی مردم این استان به آن گره خورده 
اســت. اما این روزها، رفتن به دریا برای صیادان، افزون بر دشــواری‌های 
همیشــگی کار، نگرانی‌های تازه‌ای نیز به همراه دارد؛ نگرانی از حملاتی که 
امنیت جانی آنان را تهدید می‌کند و بازگشــت سالم از دریا را به دغدغه‌ای 
جدی تبدیل کرده است.چهارشــنبه گذشته نیز در پی حمله پهپادی دشمن 
آمریکایی ـ صهیونیستی به یک لنج صیادی در صیدگاه سیریک، بار دیگر این 
واقعیت تلخ پیش چشم قرار گرفت که صیادان، در میانه بحران و در جریان 
تــاش برای تأمین معاش خود، در معرض خطر قرار دارند. بنا بر اطلاعات 
اعلام‌شده، یک قایق صیادی دیگر سه صیاد آسیب‌دیده این لنج صیادی آسیب 
دیده را به ساحل رساند؛ اتفاقی که بار دیگر ضرورت توجه جدی به امنیت 
جانی این قشر زحمتکش را یادآوری می‌کند.صیادانی که در مناطق مختلف 
هرمزگان دل به دریا می‌زنند، نه در پی ماجراجویی‌اند و نه در جست‌وجوی 
سودهای کلان؛ آنان برای تأمین معاش خانواده‌هایشان کار می‌کنند و حاصل 
تلاششــان را به بازار می‌آورند تا آبزیان، از دریا به سفره مردم برسد. با این 
حال، سهم این تلاش شبانه‌روزی از حمایت‌های مؤثر، همچنان با نیازها و 
دشــواری‌های زندگی و کارشان فاصله دارد.چگونه می‌توان از صیاد انتظار 
داشت در شرایطی که امنیت جانی‌اش با تهدید روبه‌روست، با اطمینان به دریا 
برود، اما برای تأمین ابتدایی‌ترین نیازهای شغلی خود نیز با مشکلات متعدد 
دست‌وپنجه نرم کند؟واقعیت این است که مشکلات صیادان هرمزگان با وقوع 
حملات اخیر آغاز نشــده است. سال‌هاست که فعالان این حوزه از سهمیه 
سوخت، هزینه‌های سنگین تهیه ادوات صیادی، افزایش قیمت تجهیزات و 
دشواری تأمین هزینه‌های جاری گلایه دارند. صیادی که باید ساعت‌ها در 
دریا کار کند تا درآمدی برای گذران زندگی به دســت آورد، پیش از آنکه 
تورش را به آب بیندازد، با حساب‌وکتاب هزینه‌هایی روبه‌روست که هر روز 
سنگین‌تر می‌شوند.در چنین شرایطی، تهدیدهای امنیتی نیز به مجموعه این 
نگرانی‌ها اضافه شده است. وقتی یک لنج صیادی هدف حمله قرار می‌گیرد 
و صیادان آسیب می‌بینند والبته تاکنون دهها صیاد شهید و مجروح شده اند، 
موضوع دیگر فقط خسارت به  شناور یا تجهیزات آن نیست؛ سخن از جان 
انسان‌هایی اســت که برای تأمین معاش خود به دریا رفته‌اند. خانواده‌هایی 
که چشــم‌انتظار بازگشت عزیزانشان هستند و معیشتشان به سلامت و توان 
کاری آنان وابسته است.از این رو، حمایت از صیادان در شرایط کنونی باید 
نگاهی فراتر از کمک‌های مقطعی داشته باشد. رسیدگی به وضعیت صیادان 
آسیب‌دیده، بررسی خسارت‌های واردشده به شناورها و تجهیزات و پیش‌بینی 
سازوکارهای حمایتی برای جبران خسارت‌ها، از اقداماتی است که می‌تواند 
بخشی از نگرانی این قشر را کاهش دهد. در کنار آن، توجه به الزامات ایمنی 
و هماهنگی دستگاه‌های مسئول برای کاهش خطرهای پیش روی صیادان 
نیز ضرورتی انکارناپذیر است.اما در کنار این دغدغه فوری، نباید مشکلات 
دیرینه معیشتی صیادان را به فراموشی سپرد؛ مشکلاتی که گاه در میان اخبار 
بحران و حوادث، کمتر دیده می‌شوند، اما هر روز بر دوش این قشر سنگینی 
می‌کنند.یکی از همین مسائل، موضوع سوخت مورد نیاز تراکتورهایی است که 
قایق‌های صیادی را از ساحل به دریا منتقل می‌کنند و پس از پایان کار، دوباره 
به ســاحل بازمی‌گردانند. این تراکتورها برای بسیاری از صیادان، وسیله‌ای 
ضروری و یاریگری مهم در انجام فعالیت روزانه‌اند؛ وســیله‌ای که با کاهش 
نیاز به جابه‌جایی دستی قایق‌ها، می‌تواند از فشار جسمی بر صیادان بکاهد و 
به حفظ سلامت آنان کمک کند.صیادان‌بدلیل سختی شغل شان با آسیب های 
جسمی مانند دیســک کمر وگردن و... مواجهند.با این حال، به گفته فعالان 
این حوزه، به این تراکتورها سوخت اختصاص داده نمی‌شود؛ موضوعی که 
دو هفته پیش نیز در گزارشــی از شهرستان سیریک در روزنامه دریا به آن 
پرداختیم و ضرورت چاره‌اندیشی برای آن را یادآور شدیم.این مسئله شاید در 
نگاه نخست، موضوعی جزئی در میان انبوه مشکلات اقتصادی به نظر برسد، 
اما برای صیادی که هر روز با دشواری‌های کار در دریا روبه‌روست، اهمیت 
فراوانی دارد. جابه‌جایی قایق‌ها بدون امکانات کافی، فشار جسمی مضاعفی به 
دنبال دارد و می‌تواند زمینه‌ساز مشکلات اسکلتی و عضلانی، از جمله دردهای 
کمر و گردن شود. در چنین شرایطی، محروم ماندن تراکتورهای خدمات‌رسان 
از ســوخت مورد نیاز، عملًا هزینه و دشــواری فعالیت صیادان را افزایش 
می‌دهد.پرسش اینجاســت که چرا برای مسئله‌ای که راهکار آن می‌تواند با 
بررسی کارشناسی و هماهنگی میان دستگاه‌های مسئول مشخص شود، هنوز 
تدبیری مؤثر اندیشیده نشده است؟ اگر این تراکتورها بخشی از چرخه فعالیت 
صیادی هستند و به تسهیل کار صیادان کمک می‌کنند، آیا نمی‌توان سازوکاری 
متناسب برای تأمین سوخت مورد نیازشان تعریف کرد؟انتظار می‌رود مسئولان 
شیلات، شرکت‌های متولی توزیع سوخت و دیگر دستگاه‌های مرتبط، به جای 
واگذار کردن این مشــکل از نهادی به نهاد دیگر، با بررســی شرایط واقعی 
صیادان و تراکتورداران خدمات‌رسان، راهکاری عملی و پایدار برای آن در 
نظر بگیرند. اختصاص سهمیه متناسب با میزان فعالیت، شناسایی بهره‌برداران 
واقعی و نظارت بر نحوه مصرف، می‌تواند بخشــی از مسیر حل این مشکل 
باشــد.حمایت از صیادان نباید به روزهای حادثه محدود شود. همان‌قدر که 
رسیدگی به آسیب‌دیدگان حملات و جبران خسارت‌های احتمالی اهمیت 
دارد، تأمین سوخت، کاهش فشار هزینه‌های صیادی، دسترسی به تجهیزات 
ضروری و توجه به سلامت جسمی این قشر نیز باید در دستور کار قرار گیرد.

مسئولان هرمزگان با صدها کیلومتر ساحل و جمعیت قابل‌توجهی از فعالان 
حوزه صید و صیادی در استان، نمی‌توانند نسبت به وضعیت کسانی که بخشی 
از چرخ اقتصاد ساحلی و تأمین غذای مردم را می‌چرخانند، بی‌تفاوت بمانند. 
صیادان، بخشــی از سرمایه انسانی و اقتصادی این استان‌اند و تداوم فعالیت 
آنان، علاوه بر معیشت خانواده‌هایشان، با بازار آبزیان و زندگی بسیاری از 
ساحل‌نشینان پیوند خورده است.امروز که خطرهای تازه‌ای متوجه صیادان 
شــده، بیش از هر زمان دیگری باید صدای آنان شنیده شود؛ هم صدای 
خانواده‌هایی که نگران ســامت عزیزانشان هستند و هم صدای صیادانی 
که از هزینه‌های ســنگین، کمبود سوخت و دشواری‌های کار گلایه دارند.

دریا نباید برای کسانی که زندگی‌شان به آن گره خورده، به عرصه‌ای تبدیل 
شــود که در آن، هم خطرهای جانی را بــه جان بخرند و هم برای تأمین 
ابتدایی‌ترین نیازهای شغلی خود، چشم‌انتظار تصمیم‌های مسئولان بمانند.
صیادان هرمزگان برای ادامه کار به امنیت، امکانات و حمایت نیاز دارند؛ 
نه وعده‌هایی که با فروکش کردن هر بحران، به حاشیه بروند. اکنون زمان 
آن است که دستگاه‌های مسئول، با اقداماتی روشن و قابل سنجش، نشان 
دهند که جان، سلامت و معیشت این قشر زحمتکش برایشان اهمیت دارد. 
حمایت از صیادان، حمایت از اقتصاد ساحل، امنیت غذایی و خانواده‌هایی 

است که نان خود را از دل دریا به دست می‌آورند.
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گزارش اختصاصــی // صف‌های بنزین در بندرعباس همچنان 
طولانی است و شهروندان بخش قابل توجهی از وقت خود را در 
انتظار سوخت سپری می‌کنند؛ زمانی که می‌توانست صرف کار، 

زندگی و امور روزمره آن‌ها شود.  
  در ایــن میان، اگرچه عوامل مختلفــی در افزایش مصرف بنزین و 
شکل‌گیری صف‌های طولانی جایگاه‌های سوخت نقش دارند، یکی 
از موضوعاتی که کمتر به آن توجه شده وضعیت نامناسب حمل‌ونقل 
عمومی در شهر بندرعباس و مســیرهای بین‌شهری استان هرمزگان 
است؛ مشکلی که شهروندان را به استفاده از خودروهای شخصی سوق 
می‌دهد و می‌تواند بر افزایش مصرف بنزین تأثیرگذار باشد. وقتی در 
بسیاری از مسیرهای شهری نه اتوبوسی برای جابه‌جایی مسافران وجود 
دارد و نه تاکســی به تعداد کافی در دسترس است، مردم چه انتخابی 
دارند؟ آیا می‌توان از شهروندی که برای رسیدن به محل کار، دانشگاه، 
مراکز درمانی یا انجام امور روزمره خود وسیله نقلیه عمومی مناسبی 
در اختیار ندارد انتظار داشــت خودروی شخصی‌اش را کنار بگذارد؟ 
واقعیت این اســت که تا زمانی کــه حمل‌ونقل عمومی به میزان کافی 
در دسترس مردم نباشد نمی‌توان انتظار داشت استفاده از خودروهای 
شخصی و ترددهای تک‌سرنشین به شکل چشمگیری کاهش پیدا کند. 
این مسئله در بندرعباس، شهری که شهروندان آن با مشکلات رفت‌وآمد 
و صف‌های طولانی بنزین مواجه هستند اهمیت بیشتری دارد. از سوی 
دیگر هزینه‌های سنگین تردد بین‌شهری نیز به یکی دیگر از دغدغه‌های 
مردم هرمزگان تبدیل شده است. هزینه‌هایی که در نبود سرویس‌های 
منظم اتوبوس و مینی‌بوس فشــار مضاعفی بر خانوارها وارد می‌کند. 
بنابراین برای بررسی دلایل مصرف بالای بنزین در هرمزگان، باید فراتر 
از میزان سوخت‌گیری خودروها رفت و به یکی از ریشه‌های مهم این 

مسئله یعنی کمبود گزینه‌های مناسب حمل‌ونقل عمومی، توجه کرد.
 وقتی اتوبوس نیست، خودروی شخصی می‌آید

  یکی از مشکلات شهروندان بندرعباس کمبود وسایل نقلیه عمومی در 
برخی مسیرهای شهری است. در بخش‌هایی از شهر، نه‌تنها اتوبوس به 
میزان کافی وجود ندارد بلکه پیدا کردن تاکسی برای جابه‌جایی میان 
مبدأ و مقصد نیز به دغدغه‌ای روزمره تبدیل شــده است. این مشکل 
به‌ویژه در برخی خیابان‌ها و مســیرهای فرعی شهر بیشتر احساس 
می‌شود. شهروندانی که قصد تردد در مسیرهایی مانند خیابان دانشگاه، 
خور شیلات، سه‌راه آزادگان و دیگر محدوده‌های مشابه را دارند برای 
یافتن وســیله نقلیه عمومی با دشواری مواجه هستند. پیش از شیوع 
کرونا در برخی از این مسیرها تاکسی‌ها و حتی خودروهای شخصی به 
جابه‌جایی مسافران مشغول بودند و مردم می‌توانستند با پرداخت کرایه، 
خود را به مقصد برسانند. اما پس از شیوع کرونا خدمات تاکسیرانی در 
این مسیرها تغییر کرد و دسترسی شهروندان به این وسایل نقلیه کاهش 
یافت؛ وضعیتی که همچنان مشــکلاتی را برای رفت‌وآمد مردم ایجاد 
کرده است. در مسیرهای اصلی شهر نیز کمبود تاکسی و اتوبوس به‌ویژه 
در برخی نقاط و ساعات موجب شده است شهروندان برای رسیدن به 
مقصد با مشکل مواجه شــوند. در چنین شرایطی فردی که خودروی 
شخصی ندارد ناچار است برای جابه‌جایی از خودروی دربست استفاده 
کند یا برای یافتن وســیله نقلیه عمومی زمــان زیادی صرف کند. در 
مقابل افرادی که توانایی مالی و امکان اســتفاده از خودروی شخصی 
را دارند معمولاً به سمت استفاده از خودروی خود سوق داده می‌شوند. 
این وضعیت به‌تدریج تعداد خودروهای در حال تردد در خیابان‌ها را 
افزایش می‌دهد و فشــار بیشتری بر مصرف سوخت وارد می‌کند. در 
واقع مشکل تنها کمبود اتوبوس و تاکسی نیست مسئله این است که نبود 
یک شبکه حمل‌ونقل عمومی کارآمد، شیوه رفت‌وآمد مردم را تغییر داده 
و اســتفاده از خودروی شخصی را به انتخابی ناگزیر برای بسیاری از 

شهروندان تبدیل کرده است.
 خودروهای تک‌سرنشین حلقه فراموش‌شده 

  یکی از موضوعاتی که در بررسی دلایل مصرف بالای بنزین باید مورد 
توجه قرار گیرد، تردد خودروهای تک‌سرنشــین است. هر روز تعداد 
زیادی از خودروهای شخصی در خیابان‌های بندرعباس تردد می‌کنند 
در حالی که تنها یک نفر سرنشین آن‌هاست. این خودروها برای طی 
کردن مسیرهای روزانه از جمله رفت‌وآمد به محل کار، دانشگاه و سایر 
مقاصد شهری، بنزین مصرف می‌کنند درحالی‌که بخشی از این سفرها 
در صورت وجود حمل‌ونقل عمومی مناسب می‌توانست با اتوبوس یا 
تاکسی انجام شود. البته استفاده از خودروی شخصی همیشه انتخابی 
غیرضروری نیست. شرایط شغلی، محدودیت زمانی، وضعیت خانوادگی 
و نیازهای خاص افراد می‌تواند استفاده از خودرو را اجتناب‌ناپذیر کند. 
بااین‌حال، هنگامی که بخش قابل توجهی از شــهروندان به دلیل نبود 
وسیله نقلیه عمومی به خودروی شــخصی وابسته می‌شوند باید این 
مسئله را به‌عنوان یکی از عوامل مؤثر بر افزایش تردد و مصرف سوخت 

بررسی کرد. برای مثال، کارمندی را تصور کنید که هر روز باید از یکی از 
محله‌های بندرعباس به محل کار خود در نقطه‌ای دیگر از شهر برود. اگر 
در مسیر موردنظر او اتوبوس وجود نداشته باشد و تاکسی نیز به‌راحتی 
پیدا نشــود استفاده از خودروی شخصی به محتمل‌ترین گزینه تبدیل 
خواهد شد. همین شــرایط برای دانشجویان، کارگران، کارکنان مراکز 
درمانی و بســیاری دیگر از شهروندان نیز وجود دارد. اکنون اگر تعداد 
زیادی از مردم با چنین مشکلی مواجه باشند نتیجه آن افزایش تعداد 
خودروهای شــخصی در خیابان‌ها و بالا رفتن میزان مصرف بنزین 
خواهد بود. ازاین‌رو برای کاهش ترددهای تک‌سرنشین نمی‌توان تنها 
به توصیه‌های عمومی درباره استفاده کمتر از خودروی شخصی بسنده 
کرد. این توصیه‌ها زمانی می‌توانند مؤثر باشند که جایگزینی مناسب، 
قابل اعتماد و مقرون‌به‌صرفه در اختیار مردم قرار گیرد. نمی‌توان از مردم 
خواست خودروی شخصی خود را کنار بگذارند اما هم‌زمان وسیله‌ای 
برای رسیدن به مقصد در اختیارشان نگذاشت. اگر قرار است مصرف 
بنزین در بندرعباس کاهش پیدا کند، توسعه حمل‌ونقل عمومی باید در 
کنار سایر سیاست‌های مدیریت مصرف سوخت مورد توجه جدی قرار 

گیرد.
 تاکسی‌های دوگانه‌سوز؛ ظرفیتی که باید فعال شود

  در کنار اتوبوســرانی، ناوگان تاکسیرانی نیز می‌تواند نقش مؤثری در 
کاهش مصرف بنزین داشــته باشد. بخشی از تاکسی‌های دوگانه‌سوز 
امکان اســتفاده از گاز را دارند و در صورت دسترســی مناســب به 
جایگاه‌های عرضه این ســوخت می‌توانند بخشی از نیاز جابه‌جایی 
شهروندان را با مصرف کمتر بنزین تأمین کنند. بنابراین، توسعه ناوگان 
تاکسیرانی به‌ویژه با استفاده از خودروهای دوگانه‌سوز استاندارد می‌تواند 
یکی از راهکارهای مؤثر برای مدیریت مصرف سوخت باشد. اما نکته 
مهم اینجاســت که چنین ظرفیتی تنها زمانی به کار گرفته می‌شود که 
تاکسی‌ها به تعداد کافی در مســیرهای موردنیاز مردم حضور داشته 
باشــند. اگر تاکسی‌های فعال عمدتاً در چند مســیر پرتردد متمرکز 
باشند و شهروندان برای رفت‌وآمد در خیابان‌های فرعی و محله‌های 
مختلف با مشــکل مواجه شوند بخشــی از تقاضای سفر همچنان به 
سمت خودروهای شخصی هدایت خواهد شــد. ازاین‌رو لازم است 
وضعیت خدمات تاکســیرانی در بندرعباس مورد بررسی قرار گیرد و 
مســیرهایی که از کمبود تاکسی رنج می‌برند شناسایی شوند. افزایش 
تعداد تاکسی‌های فعال، بازنگری در مسیرهای خدمات‌رسانی، تنظیم 
ساعات فعالیت متناسب با نیاز مردم و ایجاد امکان دسترسی آسان‌تر 
به تاکسی از جمله اقداماتی است که می‌تواند وضعیت موجود را بهبود 
ببخشد. در کنار این اقدامات، توسعه خطوط اتوبوسرانی نیز ضروری 
است. تاکسی به‌تنهایی نمی‌تواند پاسخگوی تمام نیازهای حمل‌ونقل 
شهری باشد و اتوبوس نیز بدون پوشش مناسب محله‌ها و مسیرهای 
مختلف قادر نخواهد بود همه تقاضای سفر را پاسخ دهد. بندرعباس 
به شبکه‌ای هماهنگ از اتوبوس‌ها و تاکسی‌ها نیاز دارد تا مردم بتوانند 
متناسب با مسیر و شرایط خود، از وسایل نقلیه عمومی استفاده کنند.در 
کنار مشکلات حمل‌ونقل عمومی، مدیریت مصرف سوخت و نظارت بر 
نحوه عرضه بنزین نیز باید مورد توجه قرار گیرد. یکی از موضوعاتی 
که نیازمند بررسی است، مراجعه مکرر برخی خودروها به جایگاه‌های 
سوخت در طول یک روز است. تکرار غیرعادی سوخت‌گیری می‌تواند 
پرسش‌هایی درباره میزان مصرف یا نوع فعالیت این خودروها ایجاد کند 
و در مواردی که نشــانه‌ای از تخلف وجود دارد لازم است موضوع از 
سوی دستگاه‌های مسئول بررسی شود. مدیریت صحیح مصرف سوخت 
مستلزم مجموعه‌ای از اقدامات هماهنگ است؛ از نظارت بر توزیع بنزین 
و جلوگیری از تخلفات احتمالی گرفته تا اصلاح الگوی سفر و توسعه 

حمل‌ونقل عمومی.
 هزینه سنگین سفر بین شهری

  مشــکلات حمل‌ونقل عمومی در هرمزگان به داخل شهرها محدود 
نمی‌شود. تردد بین‌شهری نیز برای بسیاری از شهروندان به دغدغه‌ای 
جدی تبدیل شده است به‌ویژه برای افرادی که به دلایل شغلی، درمانی، 
تحصیلی یا خانوادگی ناچارند به‌صورت مکرر میان شهرهای استان 
رفت‌وآمد کنند. در گذشته در برخی مسیرهای روستایی و محورهای 
ارتباطی میان شهرهای کوچک و مرکز استان، اتوبوس‌ها و مینی‌بوس‌ها 
بخشی از نیاز مردم به جابه‌جایی را تأمین می‌کردند. این وسایل نقلیه 
برای افرادی که خودروی شخصی نداشتند گزینه‌ای اقتصادی‌تر به شمار 
می‌رفتند. اما اکنون در برخی مسیرها، شــهروندان برای رفت‌وآمد با 
محدودیت‌هایی مواجه هستند و نبود سرویس‌های عمومی مناسب آن‌ها 
را به استفاده از خودروهای شخصی و پرداخت کرایه‌های سنگین سوق 
داده است. یکی از نمونه‌های قابل توجه این وضعیت، مسیر بندرعباس 
به میناب است مسیری که کرایه خودروی شخصی برای هر مسافر در آن 
به ۵۰۰ هزار تومان رسیده است. این رقم برای افرادی که تنها یک‌بار در 
ماه سفر می‌کنند شاید هزینه‌ای مقطعی باشد اما برای کسانی که به دلایل 
مختلف ناچارند چندین بار در ماه این مســیر را طی کنند به هزینه‌ای 
سنگین تبدیل می‌شود. برای درک بهتر این موضوع کافی است هزینه 
رفت‌وآمد فردی را محاسبه کنیم که هر ماه ده بار از بندرعباس به میناب 
سفر می‌کند و برای بازگشــت نیز باید همین مبلغ را بپردازد. با کرایه 
۵۰۰ هزار تومانی برای هر مسیر، هزینه یک سفر رفت‌وبرگشت به یک 
میلیون تومان می‌رسد. در نتیجه فردی که در طول ماه ده بار این مسیر 
را رفت‌وبرگشت می‌کند باید ۱۰ میلیون تومان تنها برای تردد بین‌شهری 
بپردازد. این مبلغ هزینه رفت‌وآمدهای درون‌شــهری در مبدأ و مقصد، 
سایر مخارج سفر و دیگر هزینه‌های زندگی را شامل نمی‌شود. اکنون 
باید پرسید فردی که برای کار، درمان یا انجام امور ضروری خود ناچار 
است چندین بار در ماه این مسیر را طی کند، چگونه باید چنین هزینه‌ای 
را تأمین کند؟ این در حالی است که وجود سرویس‌های منظم اتوبوس 
و مینی‌بوس می‌تواند گزینه‌های بیشتری در اختیار مسافران قرار دهد و 

وابستگی آن‌ها به خودروهای شخصی را کاهش دهد.
 هرمزگان نیازمند شبکه حمل‌ونقل بین‌شهری 

  استان هرمزگان به دلیل گستردگی جغرافیایی و پراکندگی شهرها و 
روســتاها به شبکه‌ای کارآمد از حمل‌ونقل عمومی نیاز دارد شبکه‌ای 
که بتواند شهروندان را از مناطق مختلف به مراکز اصلی خدمات‌رسانی 
متصل کند. در چنین استانی اتوبوس و مینی‌بوس صرفاً وسیله‌ای برای 
جابه‌جایی مســافران نیســتند بلکه نقش مهمی در دسترسی مردم به 
فرصت‌های شغلی، مراکز آموزشی، خدمات درمانی و امکانات اداری 
ایفا می‌کنند. وقتی فردی از یک شــهر کوچک یا روستا برای مراجعه 
به بیمارســتان، انجام امور اداری یا پیگیری مسائل شغلی خود ناچار 
اســت به بندرعباس سفر کند نبود وسیله نقلیه عمومی می‌تواند هزینه 
و دشــواری این رفت‌وآمد را افزایش دهد. ازاین‌رو برنامه‌ریزی برای 
توسعه حمل‌ونقل عمومی در هرمزگان نباید تنها به مسیرهای پرتردد 
محدود شود. ایجاد سرویس‌های منظم میان شهرهای کوچک و مرکز 
استان، تقویت خطوط اتوبوسرانی بین‌شهری و استفاده از مینی‌بوس در 
مسیرهای دارای تقاضای مناسب می‌تواند بخشی از نیازهای مردم را 
برطرف کند. همچنین لازم اســت وضعیت سرویس‌دهی به روستاها 
بررسی شود تا ساکنان مناطق کم‌برخوردار نیز امکان دسترسی مناسب 
به مراکز شهرستان‌ها و مرکز استان را داشته باشند. در برخی مسیرها 
ممکن است استفاده از اتوبوس‌های بزرگ از نظر اقتصادی توجیه کافی 
نداشــته باشد. در چنین شرایطی می‌توان از مینی‌بوس یا وسایل نقلیه 
متناسب با تعداد مسافران استفاده کرد و ساعات حرکت را بر اساس نیاز 
واقعی مردم تنظیم کرد. آنچه اهمیت دارد وجود یک برنامه مشخص برای 
جابه‌جایی شهروندان است برنامه‌ای که مردم بتوانند بر اساس آن زمان 
ســفر و هزینه رفت‌وآمد خود را مدیریت کنند.ارتباط میان حمل‌ونقل 

عمومی و مصرف بنزین روشــن است. هرچه امکان جابه‌جایی تعداد 
بیشتری از مردم با وسایل نقلیه عمومی فراهم شود بخشی از سفرهایی 
که در شرایط فعلی با خودروهای شخصی انجام می‌شوند می‌توانند به 
ناوگان عمومی منتقل شــوند. در چنین شرایطی احتمال کاهش تعداد 
خودروهای در حال تردد و میزان مصرف سوخت در مجموع سفرها 
افزایش می‌یابد. بااین‌حال توســعه حمل‌ونقل عمومی زمانی می‌تواند 
اثرگذار باشد که خدمات آن متناسب با نیاز مردم طراحی شود. صرف 
افزایش تعداد اتوبوس‌ها یا تاکسی‌ها کافی نیست. وسایل نقلیه عمومی 
باید در مسیرهای موردنیاز فعالیت کنند زمان‌بندی مشخصی داشته باشند 
و از نظر هزینه و کیفیت خدمات گزینه‌ای قابل اعتماد برای شهروندان 
باشند. در کنار کاهش مصرف بنزین، توسعه حمل‌ونقل عمومی می‌تواند 
به کاهــش ترافیک، صرفه‌جویی در هزینه‌های خانوار، کاهش نیاز به 

فضای پارک و بهبود دسترسی مردم به نقاط مختلف شهر کمک کند.
 مسئولان چه اقداماتی باید انجام دهند؟

  برای بهبود وضعیت حمل‌ونقل عمومی در بندرعباس و سایر مناطق 
هرمزگان مجموعه‌ای از اقدامات عملی و هماهنگ ضروری اســت. 
نخست؛ شناسایی مســیرهای محروم از خدمات عمومی. لازم است 
وضعیت خدمات اتوبوسرانی و تاکســیرانی در محله‌ها و مسیرهای 
مختلف بندرعباس بررســی شــود تا نقاطی که با کمبود وسیله نقلیه 
مواجه هستند به‌طور دقیق شناسایی شوند. دوم؛ افزایش ناوگان فعال 
اتوبوسرانی و تاکسیرانی. توسعه ناوگان باید متناسب با جمعیت، میزان 
تقاضای سفر و ظرفیت مالی انجام شود. همچنین تأمین قطعات، تعمیر 
و نگهداری و فراهم کردن شرایط فعالیت مستمر وسایل نقلیه باید در 
اولویت قرار گیرد. سوم؛ بازنگری در مسیرهای تاکسیرانی. مسیرهای 
پرتردد فرعی باید از نظر میزان تقاضا و نحوه خدمات‌رســانی بررسی 
شوند تا شهروندان برای رفت‌وآمد در این محدوده‌ها با مشکل مواجه 
نباشند. چهارم؛ تقویت سرویس‌های بین‌شهری. مسیرهای ارتباطی میان 
بندرعباس، میناب، شهرهای کوچک و روستاهای استان باید بر اساس 
نیاز واقعی مردم بررسی شوند. راه‌اندازی سرویس‌های منظم اتوبوس 
و مینی‌بوس می‌تواند گزینه‌های اقتصادی‌تری برای سفرهای ضروری 
فراهم کند. پنجم؛ تنظیم زمان‌بندی مشخص برای حرکت وسایل نقلیه. 
شهروند باید بداند در چه ساعتی می‌تواند از وسیله نقلیه عمومی استفاده 
کند. نبود زمان‌بندی مشــخص اعتماد مردم به این خدمات را کاهش 
می‌دهد. ششم؛ نظارت بر مصرف و توزیع سوخت. بررسی مراجعات 
غیرعادی به جایگاه‌ها، شناسایی تخلفات احتمالی و برخورد قانونی 
با متخلفان باید در کنار برنامه‌های توسعه حمل‌ونقل عمومی ادامه یابد. 
هفتم؛ اطلاع‌رسانی شــفاف درباره برنامه‌ها و اقدامات. دستگاه‌های 
مسئول باید درباره برنامه توســعه ناوگان، رفع کمبودها و زمان‌بندی 
اجرای طرح‌ها، اطلاعات روشنی در اختیار مردم قرار دهند تا امکان 
ارزیابی عملکرد آن‌ها فراهم شود. اجرای این اقدامات نیازمند همکاری 
دستگاه‌های مسئول حمل‌ونقل شهری و بین‌شهری، مدیریت شهری، 
نهادهای مرتبط با تأمین مالی و دیگر مجموعه‌های ذی‌ربط است. مهم‌تر 
از همه، توسعه حمل‌ونقل عمومی باید از سطح وعده و برنامه‌ریزی فراتر 

برود و به اقدامی عملی و قابل ارزیابی تبدیل شود.
 کاهش صف‌های بنزین از مسیر توسعه حمل‌ونقل عمومی

  صف‌هــای طولانی بنزین در بندرعباس، زمان و انرژی شــهروندان را 
می‌گیرد و مشکلات روزمره آن‌ها را افزایش می‌دهد. در این میان کمبود 
وســایل نقلیه عمومی در برخی مسیرهای شهری و بین‌شهری هرمزگان 
مسئله‌ای است که نمی‌توان از کنار آن به‌سادگی گذشت. وقتی شهروندان 
برای رفت‌وآمدهای روزانه به خودروهای شخصی وابسته می‌شوند تعداد 
خودروهای در حال تردد افزایش می‌یابد و امکان کاهش مصرف سوخت 
از طریق تغییر شیوه سفر محدود می‌شود. از سوی دیگر نبود سرویس‌های 
مناسب بین‌شهری می‌تواند هزینه‌های ســنگینی را به مردم تحمیل کند 
هزینه‌هایی که برای افرادی با سفرهای مکرر به بخش قابل توجهی از درآمد 
ماهانه تبدیل می‌شود. استان هرمزگان برای عبور از این وضعیت به برنامه‌ای 
منسجم در زمینه توسعه ناوگان حمل‌ونقل عمومی نیاز دارد برنامه‌ای که 
هم شــهر بندرعباس و دیگر شهرهای استان را پوشش دهد و هم ارتباط 
میان شهرهای کوچک، روستاها و مراکز اصلی خدمات‌رسانی را تقویت 
کند. افزایش دسترسی به اتوبوس و تاکسی در مسیرهای شهری، راه‌اندازی 
سرویس‌های منظم مینی‌بوس و اتوبوس در محورهای بین‌شهری، بررسی 
نیازهای مناطق کم‌برخوردار و ارتقای کیفیت خدمات، می‌تواند بخشی از 
راهکارهای عملی برای کاهش وابستگی به خودروهای شخصی باشد. در 
کنار این اقدامات مدیریت صحیح توزیع سوخت و رسیدگی به تخلفات 
احتمالی نیز باید با جدیت دنبال شود. بااین‌حال برای دستیابی به نتیجه‌ای 
پایدار ضروری است سیاســت‌های مدیریت مصرف بنزین با برنامه‌های 
توسعه حمل‌ونقل عمومی همراه باشند. بندرعباس و دیگر مناطق هرمزگان 
به شبکه‌ای از حمل‌ونقل عمومی نیاز دارند که متناسب با جمعیت، گستردگی 
جغرافیایی و نیازهای روزانه مردم طراحی شده باشد شبکه‌ای که شهروند 
بتواند با اطمینان از وجود وسیله نقلیه، زمان و هزینه سفر خود را مدیریت 

کند و برای هر رفت‌وآمد ناچار به استفاده از خودروی شخصی نباشد.

بـنزیـن در صـف، مـردم در حـسرت حـمل‌ونـقل عمـومی
بندرعباس برای پایان دادن به صف‌های طولانی بنزین به تصمیمی اساسی، برنامه‌ای کارشناسی و اقداماتی هماهنگ نیاز داردبندرعباس برای پایان دادن به صف‌های طولانی بنزین به تصمیمی اساسی، برنامه‌ای کارشناسی و اقداماتی هماهنگ نیاز دارد
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سلامت قلب ؛ سرمایه‌ای برای امروز و فردای جامعهسلامت قلب ؛ سرمایه‌ای برای امروز و فردای جامعه
گروه سلامت // سالمندان، سرمایه‌های ارزشمند و تجربه‌های زنده جامعه ما 
هستند و حفظ سلامت آن‌ها، وظیفه‌ای انسانی و مسئولیتی همگانی است. 
سلامت قلب نیز پایه‌ی زندگی سالم است و پیشگیری از بیماری‌های قلبی و 

عروقی، نیازمند اقدام آگاهانه و به‌موقع همه ما است. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان قشم به مناسبت 
هفته ملی سالمند و روز جهانی قلب با شعار امسال »قلبت را برای اقدام به کار بگیر« 
گفت: سالمندان، ســرمایه‌های ارزشمند و تجربه‌های زنده جامعه ما هستند و حفظ 
ســامت آن‌ها، وظیفه‌ای انسانی و مسئولیتی همگانی است. سلامت قلب نیز پایه‌ی 
زندگی سالم است و پیشگیری از بیماری‌های قلبی و عروقی، نیازمند اقدام آگاهانه 
و به‌موقع همه ما است.دکتر یاسر مرادی با اشاره به برنامه‌های اجرا شده در این هفته 
افزود: همکاران ما در مراکز و پایگاه‌های سلامت، با برنامه‌ریزی دقیق و تلاش مستمر، 
خدمــات متنوعی را به مردم ارائه کردند. از جمله این اقدامات می‌توان به بررســی 
وضعیت سلامت ســالمندان در منزل، ارائه آموزش‌های لازم به عموم مردم درباره 
پیشــگیری از بیماری‌های قلبی و عروقی و مراقبت از سالمندان، انجام غربالگری 
و برپایی ایستگاه ســامت در نماز جمعه اشاره کرد.وی با تأکید بر اینکه شناسایی 
زودهنگام عوامل خطر، مؤثرترین راه برای کاهش بار بیماری‌های قلبی است، بیان 
کرد: غربالگری و آموزش، دو ابزار کلیدی برای پیشگیری هستند و تلاش می‌کنیم با 
حضور فعال در میان مردم، فرهنگ توجه به ســامت قلب و مراقبت از سالمندان را 
در جامعه نهادینه کنیم.دکتر مرادی عنوان کرد: شــعار امسال نیز یادآور این است که 

هر فرد می‌تواند با انتخاب‌های ســالم و اقدام به‌موقع، نقش مؤثری در حفظ سلامت 
قلب خود و اطرافیانش داشــته باشد.مدیر شبکه بهداشت در ادامه ضمن قدردانی از 
تلاش‌های پزشکان و کادر بهداشتی و درمانی گفت: پزشکان، کارشناسان، پرستاران، 
بهورزان و تمامی همکاران زحمتکش ما در این هفته با روحیه‌ای متعهد و جهادی در 
خدمت مردم بودند، که این اقدام می تواند گامی مؤثر در ارتقای سلامت سالمندان و 
کاهش بیماری‌های قلبی باشد.دکتر مرادی از مردم دعوت کرد، با کنترل فشار خون، 
 تغذیه ســالم، تحرک بدنی و مراجعه منظم به مراکز بهداشــتی، از قلب خود مراقبت 

کنند.

در یکی از روستاهای صعب‌العبور بندرعباس انجام شد 

 مداخله و ارائه خدمات تخصصی سلامت روان
 به مادر باردار دارای افکار خودکشی 

 گروه سلامت // در راستای ارتقای سلامت روان جامعه، تیم سلامت 
مرکز بهداشت شهرســتان بندرعباس، موفق به شناسایی، مداخله و ارائه 
خدمات تخصصی سلامت روان به یک مادر باردار ۴۲ ساله دارای افکار 
خودکشی در یکی از روستاهای صعب‌العبور بخش فین شدند.به گزارش 
خبرنگار دریا ، دکتر اصغر زائری، رئیس مرکز بهداشت با تأکید بر اهمیت 
شناســایی به‌موقع افراد در معرض خطر و تقویت حمایت‌های روانی از 
شهروندان به‌ویژه مادران باردار، گفت: ســامت روان در دوران بارداری 
نقش تعیین‌کننده‌ای در سلامت مادر و جنین دارد و رسیدگی به مشکلات 
روان‌شــناختی در این دوران از اولویت‌های مهم حوزه ســامت است.

دکتر زائری افزود: این مداخله تخصصی با حضور و پیگیری کارشــناس 
ســامت روان و همکاری مامای مرکز، با هدف ارزیابی دقیق وضعیت 
روانی مادر، شناسایی نیازهای حمایتی و فراهم‌کردن زمینه دریافت خدمات 
تخصصی و پیگیری‌های بعدی انجام گرفت.وی افزود: شناسایی نشانه‌های 
هشــداردهنده، برقراری ارتباط حمایتی با مادر، توجه به شرایط فردی و 
خانوادگی و تسهیل دسترسی به خدمات تخصصی، از محورهای کلیدی 
در مدیریت اصولی چنین مواردی به شمار می‌رود.مسئول سلامت روانی، 
اجتماعی و اعتیاد مرکز بهداشــت بندرعباس نیز با اشاره به اهمیت تداوم 
مراقبت‌های دوران بارداری گفت: بررســی شرایط محیطی و خانوادگی، 
ارزیابی فوری خطر در مواردی که افکار خودکشــی مطرح است و اتخاذ 
تدابیر ایمنی متناسب با شرایط فرد، از اقدامات حیاتی در روند مراقبت از 
مادران باردار دارای مشکلات روان‌شناختی است.پروین پودات افزود: این 
اقدام در چارچوب برنامه‌های سلامت روان و با هدف افزایش دسترسی 
جوامع به خدمات حمایتی، ارتقای ســواد سلامت روان جامعه و تقویت 
هماهنگی میان کارکنان حوزه بهداشت انجام شده است.وی خاطرنشان کرد: 
تداوم ارائه خدمات سلامت روان و پیگیری مستمر افراد نیازمند حمایت در 
مناطق روستایی و صعب‌العبور، گام بلندی در مسیر پیشگیری از آسیب‌های 

‌ـاجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان محسوب می‌شود. روانی‌
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گروه سلامت // در نشست پدافند 
غیرعامل اســتان هرمــزگان، بر 
برنامه‌های  مستمر  اجرای  ضرورت 
بهسازی محیط، حذف زیستگاه‌های 
احتمالی تکثیر پشه مهاجم آئدس، 
ارتقای آگاهــی عمومی و تقویت 
دستگاه‌های  بین‌بخشی  همکاری 
اجرایی برای پیشگیری و کنترل تب 

دنگی تأکید شد. 
به گزارش خبرنگار دریا ، نشست پدافند 
غیرعامل اســتان با محوریت بررسی 
اقدامات انجام‌شده در زمینه پیشگیری و 
کنترل پشه مهاجم آئدس و بیماری تب 
دنگی، روز دوشنبه ۲۰ مهرماه با حضور 
مهنــدس اصغر جهانگیــری، مدیرکل 
هرمزگان،  استانداری  غیرعامل  پدافند 
دکتر یحیی میرزاده، معاون بهداشــتی 
دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان، 
فرماندار شهرســتان بشاگرد و جمعی 
برگزار  اجرایی  از مدیران دستگاه‌های 
شد. فرمانداران شهرستان‌های بستک و 
بندرلنگه نیز به‌صورت وبیناری در این 

نشست حضور داشتند. 
در این نشســت، مصوبات جلســات 

پیشین بررسی و عملکرد دستگاه‌های 
اجرایی در زمینه پیشــگیری و کنترل 
تب دنگــی و مقابله با پشــه مهاجم 
آئدس ارزیابی شــد. همچنین، بر لزوم 
پیگیری مســتمر مصوبــات و تقویت 
هماهنگی میان دســتگاه‌های مسئول 
برای اجرای مؤثــر برنامه‌های کنترلی 
تأکید شــد.مهندس اصغر جهانگیری، 
مدیرکل پدافند غیرعامل اســتانداری 
هرمــزگان، با تأکید بر اهمیت اقدامات 
پیشگیرانه، بهســازی محیط و حذف 
زیستگاه‌های احتمالی تکثیر پشه آئدس 

را از محورهای اساسی کنترل این ناقل 
برشمرد و بر ضرورت افزایش آگاهی 
عمومی درباره راه‌های پیشــگیری از 

گسترش آن تأکید کرد.
وی همچنیــن آگاه‌ســازی مســتمر 
شــهروندان، جلب مشارکت عمومی و 
توجه به مسئولیت دستگاه‌های اجرایی 
در اجرای برنامه‌های پیشــگیرانه را از 
الزامات کاهش خطر گسترش بیماری 
تب دنگی عنوان کرد.در ادامه، از مدیران 
با  اجرایی خواسته شد  دســتگاه‌های 
توجه به وظایف قانونی و مسئولیت‌های 

محوله، همــکاری و هماهنگی لازم را 
برای اجرای برنامه‌های بهسازی محیط، 
شناســایی و رفع کانون‌های احتمالی 
تکثیر پشــه آئدس و اطلاع‌رسانی به 
شهروندان در دســتور کار قرار دهند 
و اقدامات مرتبط را به‌صورت مستمر 
یحیی  کنند.دکتر  پیگیــری  و هدفمند 
میرزاده، معاون بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان، نیز با اشاره به اهمیت 
تعامل و همکاری بین‌بخشی در کنترل 
پشه آئدس، گزارشی از آخرین وضعیت 
این ناقل در استان و اقدامات انجام‌شده 
در حوزه بهداشت و پیشگیری ارائه کرد. 
وی هماهنگی میان دستگاه‌های اجرایی 
و استمرار اقدامات کنترلی را از عوامل 
مؤثر در پیشگیری از گسترش بیماری 
تب دنگی دانست.در پایان این نشست، 
فرمانداران شهرســتان‌های حاضر نیز 
گزارشی از اقدامات انجام‌شده در مناطق 
تحت مدیریت خود برای پیشگیری و 
مقابله با پشه آئدس و بیماری تب دنگی 
ارائه کردند و بر اهمیت تداوم برنامه‌های 
دستگاه‌های  همکاری  و  پیشــگیرانه 

مسئول در این زمینه تأکید شد.

 آمادگی کامل تیم‌های واکنش سریع  برای مقابله
 با پیامدهای احتمالی پدیده »ال‌نینو«

گروه ســامت // جلسه کارگروه 
سلامت و امنیت غذایی شهرستان 
هدف  با  و  فرماندار  ریاســت  به 
هماهنگی جهت مدیریت حوادث 
از  پیشــگیری  و  غیرمترقبــه 
چالش‌های احتمالی ناشی از پدیده 
بشــاگرد  فرمانداری  در  ال‌نینو 

تشکیل شد. 
به گــزارش خبرنگار دریا ؛ جلســه 
کارگروه ســامت و امنیــت غذایی 
شهرستان بشاگرد با حضور فرماندار، 
مدیر شبکه بهداشت و درمان و جمعی 
از مســئولان دســتگاه‌های اجرایی 
برگزار شــد. در این نشســت ضمن 
بررســی آخرین اقدامات انجام شده، 
بر لزوم آمادگی کامل تیم‌های واکنش 
ســریع و هماهنگی بین‌بخشی برای 
پدیده  احتمالی  پیامدهــای  با  مقابله 
»ال‌نینــو« و تأمین زیرســاخت‌های 
ضروری سلامت تأکید شد.به گزارش 
روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان 
کارگروه  بشــاگرد، جلسه  شهرستان 
ســامت و امنیت غذایی شهرستان به 
ریاست فرماندار و با هدف هماهنگی 
جهت مدیریــت حوادث غیرمترقبه و 
پیشگیری از چالش‌های احتمالی ناشی 

از پدیده ال‌نینو در فرمانداری بشاگرد 
تشــکیل شد.دکتر حســین احمدی، 
مدیر شبکه بهداشت و درمان و رئیس 
مرکز بهداشت بشاگرد، در این جلسه 
ضمن تشریح مخاطرات احتمالی این 
پدیده جوی اظهار داشــت: »با توجه 
به پیش‌بینی‌های صــورت گرفته در 
اقلیمــی، حفظ  خصــوص تغییرات 
پایداری خدمات سلامت در تمام نقاط 
شهرستان، به‌ویژه مناطق صعب‌العبور، 
اولویــت اصلی ماســت.«وی افزود: 
برنامه‌ریزی‌های  راســتا،  همین  »در 
دقیقی بــرای آماده‌باش کامل تیم‌های 
واکنش سریع )RRT( صورت گرفته 
با  رایزنی‌های لازم  اســت. همچنین 
دســتگاه‌های اجرایــی جهت تأمین 

سوخت پایدار برای ژنراتورهای برق 
اضطراری مراکز خدمات جامع سلامت 
انجام شده تا در صورت بروز هرگونه 
قطعی برق ناشــی از شــرایط جوی، 
خللی در ارائه خدمات درمانی ایجاد 
نشود.«دکتر احمدی همچنین به یکی 
حیاتی حوزه سلامت  اولویت‌های  از 
اشــاره کرد و گفــت: »تأمین امنیت 
و ســامت مادران باردار پرخطر از 
مهم‌ترین دغدغه‌های ماســت. در این 
جلسه مقرر شد با همکاری فرمانداری 
و سایر ادارات مرتبط، مکان‌های امن 
و مجهزی جهت اســکان این مادران 
بحران‌هــای جوی  بــروز  زمان  در 
پیش‌بینی و آماده‌سازی شود تا با انتقال 
به‌موقع، از بروز عوارض جبران‌ناپذیر 

جلوگیری گردد.«در ادامه این نشست، 
جمشــید خرمی، فرماندار شهرستان 
بشاگرد، با قدردانی از تلاش‌های کادر 
بهداشــت و درمان، بر تعامل سازنده 
کرد.  تأکید  اجرایی  دستگاه‌های  میان 
با  وی گفت: »مدیریت بحــران تنها 
تکیه بر یک نهاد امکان‌پذیر نیست و 
مشارکت تمامی دستگاه‌های خدماتی و 
اجرایی شهرستان را می‌طلبد.«فرماندار 
مورد  »تأمین سوخت  افزود:  بشاگرد 
نیــاز مراکــز درمانی و بهداشــتی و 
زیرساخت‌های  فراهم‌سازی  همچنین 
لازم بــرای انتقال و اســکان مادران 
باردار در شــرایط اضطراری، دستور 
ادارات  اولویــت‌دار  و  فــوری  کار 
شهرستان است. انتظار می‌رود تمامی 
دستگاه‌های عضو کارگروه با هم‌افزایی 
کامل، پشتیبانی‌های لازم را از شبکه 
بهداشت و درمان به عمل آورند تا در 
صورت بروز هرگونــه پدیده جوی، 
شــاهد کمترین آســیب به سلامت 
شــهروندان باشــیم.«گفتنی است در 
پایان این جلســه، تدابیر پیشگیرانه و 
شرح وظایف هر یک از دستگاه‌ها در 
مواجهه با شرایط جوی خاص فصل 

پیش‌رو ابلاغ گردید.

در جلسه شورای سلامت حاجی‌آباد مطرح شد 

  جوانی جمعیت و سلامت روان، اولویت‌های اصلی حوزه سلامت
گروه سلامت // جلسه شــورای سلامت شهرستان حاجی‌آباد به ریاست 
معاون فرماندار و با حضور مهندس مسعود دادرس، مدیر شبکه بهداشت و 
درمان و جمعی از مسئولان دستگاه‌های اجرایی، با هدف بررسی راهکارهای 
ارتقای جوانی جمعیت و پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعی در محل 

فرمانداری تشکیل شد. 
به گزارش خبرنگار دریا ، مهندس مســعود دادرس در این جلسه ضمن تأکید بر 
اهمیت ســامت روان و تعالی خانواده، اظهار داشــت: جوانی جمعیت و سلامت 
روان دو رکن اصلی در توسعه پایدار سلامت هستند که تحقق اهداف آن‌ها نیازمند 

هم‌افزایی بین‌بخشی و عزم جدی تمامی دستگاه‌های اجرایی شهرستان است.
وی افزود: با توجه به حساســیت موضوع، برنامه‌های عملیاتی و آموزشی برای 
افزایش نرخ باروری و همچنین ارتقای سواد سلامت روان جامعه جهت پیشگیری 
از آســیب‌های اجتماعی به‌ویژه خودکشی، با جدیت و مطابق با دستورالعمل‌های 
ابلاغی پیگیری می‌شود. در ادامه این نشست، سایر اعضای حاضر به بیان دیدگاه‌ها 
و گزارش اقدامات دســتگاه متبوع خود در راستای ارتقای شاخص‌های سلامت 

پرداختند.در پایان این جلســه، تصمیمات لازم جهت اجرایی‌ســازی طرح‌های 
پیشگیرانه و آموزشی در سطح شهرســتان اتخاذ شد و مقرر گردید روند اجرای 

مصوبات توسط دبیرخانه شورای سلامت به صورت مستمر پایش و اجرایی شود.

هفته سلامت  با  همزمان   // گروه سلامت 
روان )۱۸ تا ۲۴ مهرماه( با شعار »شنیدن 
از  عبور  بــرای  گامی  جامعه؛  روایت‌های 
بحران«، مدیر گروه سلامت روان معاونت 
بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشکی، بر 
ســامت  خدمات  الگوی  اجرای  اهمیت 
روانی اجتماعی »سراج« با هدف پیشگیری 
از اختلالات روانی، کاهش انگ اجتماعی و 

ارتقای سلامت روان جامعه تأکید کرد. 
    به گزارش خبرنــگار دریا ، دکتر چاکری، 
مدیر گروه ســامت روان معاونت بهداشــتی 
دانشــگاه، با اشــاره به اهمیت سلامت روان 
اظهار کرد: سلامت روان تنها به معنای فقدان 
اختلالات روانی نیست، بلکه توانایی مقابله با 
استرس‌های زندگی، فعالیت مؤثر و مشارکت 
در جامعه را نیز شــامل می‌شــود. از این رو، 

توجه به عوامل اجتماعی و اقتصادی و حرکت 
از درمان صرف به سمت پیشگیری و ارتقای 

سلامت روان ضروری است. 
وی افــزود: الگوی خدمات ســامت روانی 
اجتماعی »ســراج« با هــدف ادغام خدمات 
ســامت روان در نظام مراقبت‌های بهداشتی 
اولیه طراحی شده و با ارائه خدمات در بستر 
جامعه، به شناســایی زودهنگام مشــکلات، 
تسهیل دسترســی به مراقبت‌ها و حمایت از 
افراد در معرض خطر و مبتلایان به اختلالات 

روانی کمک می‌کند.
    دکتر چاکری با تشریح بسته‌های خدمتی سراج 
بیان کرد: این الگو شامل سه بسته پایه، تخصصی 
و اقدام جامعه است. بسته پایه بر غربالگری و 
 شناسایی زودهنگام مشــکلات روانی تمرکز

 دارد.
   بســته تخصصی نیز خدماتی همچون مرکز 
روزانه، مراقبت پــس از ترخیص، ویزیت در 
منــزل، پیگیری تلفنی، مراقبت مشــارکتی و 

مــددکاری اجتماعی را ارائه می‌کند تا از عود 
بیماری و بســتری‌های مکرر پیشگیری شود.
مدیر گروه ســامت روان معاونت بهداشــتی 
دانشــگاه، بســته اقدام جامعــه را یکی از 
بخش‌های مهم این الگو دانســت و گفت: این 
بســته با تمرکز بر عوامــل اجتماعی مؤثر بر 
سلامت روان، از جمله فقر، بیکاری، خشونت 
خانگی، طلاق، اعتیاد و بی‌سوادی، بر ضرورت 

همکاری بین‌بخشی تأکید دارد. 
   در همین راســتا، تشــکیل دبیرخانه اقدام 
جامعه در فرمانداری بــا محوریت فرماندار، 
زمینه هماهنگی دســتگاه‌های اجرایی را در 
حوزه‌هایــی مانند آموزش، اشــتغال، امنیت 
غذایــی، امنیت اجتماعــی و مدیریت بحران 
فراهم می‌کند.وی مشــارکت مردمــی را از 
دیگر ارکان اصلی ســراج برشــمرد و افزود: 
خانه مشارکت مردم در ســامت، با حضور 
بیش از ۲۰ میانجی مشــارکت مردمی، زمینه 
ارتباط مؤثر میان مردم و مســئولان را فراهم 

می‌کند تا برنامه‌های ســامت روان متناسب 
 با نیازهــای واقعی جامعه طراحــی و اجرا 

شوند.
    دکتر چاکری با اشاره به شعار هفته سلامت 
روان امسال خاطرنشــان کرد: شنیدن صدای 
مردم و شناخت دغدغه‌های آنان، نقش مهمی 
در ارائه خدمات اثربخش دارد. الگوی سراج 
نیز با تقویــت مددکاری اجتماعــی، ترویج 
پیام‌های سلامت روان و کاهش انگ اجتماعی، 
درصدد افزایش مشارکت مردم در پیشگیری از 

آسیب‌های روانی و اجتماعی است.
   وی در پایان با تأکید بر نقش کارشناســان 
ســامت روان و تیم‌های ســامت در ارائه 
خدمات، ابراز امیدواری کرد با توسعه الگوی 
سراج در شهرستان‌ها و تقویت همکاری‌های 
بین‌بخشی، زمینه کاهش بار اختلالات روانی، 
بهبود کیفیت زندگی بیمــاران و خانواده‌های 
 آنــان و ارتقای ســامت روان جامعه فراهم 

شود. 

الگوی »سراج« گامی مؤثر در ارتقای سلامت روان جامعه

گروه ســامت // دکتر یحیی میرزاده، معاون بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، به مناسبت ۲۳ مهرماه، 
روز ملی سل، از شناسایی ۷۲ بیمار جدید مبتلا به سل در 
استان از ابتدای سال جاری تاکنون خبر داد و بر اهمیت 
تشــخیص زودهنگام، درمان رایگان و افزایش آگاهی 
 عمومی برای پیشــگیری و کنترل این بیماری تأکید 

کرد. 
     بــه گزارش خبرنگار دریا ، دکتــر یحیی میرزاده، معاون 
بهداشتی دانشــگاه، با اشــاره به اجرای برنامه نظام مراقبت 
کشــوری بیماری ســل در مراکز خدمات جامع ســامت 
شهری و روستایی، پایگاه‌های بهداشتی و خانه‌های بهداشت 
شهرستان‌های تابعه اســتان اظهار کرد: از ابتدای سال جاری 
تاکنون، از مجموع ۲۴۰۷ مورد مشکوک به سل، شامل ۲۲۲۹ 
نفر ایرانی و ۱۷۸ نفر غیرایرانی، نمونه خلط برای بررســی و 
تشخیص بیماری گرفته شده است که در نتیجه این اقدامات، 

۷۲ بیمار جدید مبتلا به سل شناســایی شده و تحت درمان 
قرار گرفته‌اند.

  وی با تأکید بر اهمیت تشــخیص زودهنگام و درمان کامل 
بیماران افزود: تشخیص و درمان بیماری سل در نظام بهداشتی 
کشور به‌صورت رایگان انجام می‌شود و مراجعه به‌موقع افراد 
دارای علائم مشکوک به مراکز خدمات جامع سلامت، نقش 
مهمی در شناسایی بیماران، پیشگیری از انتقال بیماری و حفظ 

سلامت جامعه دارد. 
   دکتر میرزاده با اشاره به فرارسیدن ۲۳ مهرماه، روز ملی سل، 
اظهار کرد: شعار امسال »بله! ما می‌توانیم به سل پایان دهیم؛ با 
هدایت دولت‌ها و حمایت ملت‌ها« است؛ شعاری که بر اهمیت 
برنامه‌ریزی مؤثر، تقویت نظام مراقبت سلامت و مشارکت مردم 

در پیشگیری و کنترل این بیماری تأکید دارد.
  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان اینکه 
سل ریوی یک بیماری عفونی و قابل درمان است، تصریح کرد: 

عامل این بیماری باکتری »مایکوباکتریوم توبرکلوزیس« است 
و انتقال آن عمدتاً از طریق هوا و در پی انتشار ذرات عفونی از 

سوی فرد مبتلا به سل ریوی صورت می‌گیرد.
   بیمــاران مبتــا در صــورت تشــخیص‌ندادن بیماری و 
دریافت‌نکردن درمان مناســب، ممکن اســت هنگام سرفه و 
صحبت‌کردن، عامل بیماری را در هوا منتشــر کرده و موجب 
انتقال آن به دیگران شــوند.وی سرفه بیش از دو هفته، به‌ویژه 
ســرفه همراه با خلط، را از مهم‌ترین علائم مشکوک به سل 
ریوی دانست و افزود: تب، کاهش وزن، کاهش اشتها، بی‌حالی، 
تعریق شبانه و احساس ضعف عمومی از دیگر نشانه‌های ابتلا 
به این بیماری اســت. افراد دارای این علائم باید برای بررسی 
و انجام آزمایش‌های تشــخیصی به مراکز بهداشتی و درمانی 
مراجعه کنند. دکتر میرزاده همچنین خاطرنشان کرد: بیماری 
سل به دو شکل ریوی و خارج‌ریوی بروز می‌کند.   علاوه بر 
انتقال تنفسی، مصرف شیر و فرآورده‌های لبنی غیرپاستوریزه 

و آلوده به عامل سل حیوانی نیز می‌تواند موجب انتقال برخی 
انواع این بیماری شود؛ ازاین‌رو، استفاده از شیر و فرآورده‌های 

لبنی سالم و پاستوریزه اهمیت دارد.
  وی در پایان با تأکید بر نقش آگاهی عمومی و همکاری مردم 
در کنترل بیماری سل گفت: شناسایی سریع موارد مشکوک، 
مراجعه به‌موقع بیمــاران، تکمیل دوره درمان و مشــارکت 
همگانی، از مهم‌ترین اقدامــات برای کاهش انتقال بیماری و 

حرکت در مسیر کنترل سل در جامعه است.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان اعلام کرد

 شناسایی  شناسایی ۷۲۷۲ بیمار جدید مبتلا به سل در هرمزگان بیمار جدید مبتلا به سل در هرمزگان
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اجتماعی

یادداشت

مصاحبه اختصاصی // جنگ فقط ساختمان‌ها و زیرساخت‌ها 
را ویــران نمی‌کند؛ گاهی امنیت روانــی کودکانی را هدف 
می‌گیرد که هنوز درک کاملی از اتفاقات پیرامون خود ندارند. 
صدای انفجارها، تغییر ناگهانی روال زندگی، نگرانی والدین 
و مواجهه مداوم با اخبار تلخ، می‌تواند احساس امنیت را در 
کودکان و نوجوانان تضعیف کند؛ آسیب‌هایی که ممکن است 
بلافاصله آشکار نشوند، اما در رفتار، خواب، روابط اجتماعی و 

حتی عملکرد تحصیلی آنان خود را نشان دهند.
در چنین شرایطی، خانواده‌ها با پرسش‌های مهمی روبه‌رو هستند؛ 
چگونه با ترس فرزندانشــان برخورد کنند؟ آیا باید واقعیت‌های 
جنگ را با آنان در میان بگذارند؟ چگونه می‌توانند اضطراب خود 
را مدیریت کنند و چه زمانی باید از متخصصان سلامت روان کمک 

بگیرند؟
ثریا پرمایه، روانشناس و درمانگر، در گفت‌وگو با روزنامه »دریا« 
با تأکید بر اهمیت حمایت عاطفی از کودکان و نوجوانان در شرایط 
بحرانی، معتقد است که حفظ ارتباط عاطفی، ایجاد ثبات در زندگی 
روزمــره و مدیریت مواجهه کودکان بــا اخبار جنگ، از مهم‌ترین 
اقداماتی اســت که خانواده‌ها می‌توانند برای کاهش فشار روانی 

فرزندانشان انجام دهند.
  جنگ چه بر سر روان کودکان می‌آورد؟

دریا: جنگ و بحران‌های محیطی علاوه بر خسارت‌های جسمی و 
مادی، پیامدهای روانی گسترده‌ای دارند. کودکان و نوجوانان در 
چنین شرایطی بیشتر در معرض چه آسیب‌هایی قرار می‌گیرند؟

کودکان و نوجوانان در شرایط بحرانی، ممکن است احساس کنند 
دنیایی که تا پیش از این برایشان قابل پیش‌بینی و امن بوده، دیگر 
امنیت سابق را ندارد. این احســاس ناامنی می‌تواند به شکل‌های 
مختلفی بروز پیدا کند و البته واکنش همه کودکان یکســان نیست. 
سن، تجربه‌های قبلی، میزان مواجهه با حوادث، شرایط خانوادگی و 

نحوه حمایت اطرافیان در چگونگی واکنش آنان تأثیر دارد.
یکی از واکنش‌های احتمالی، اضطراب و ترس شدید است. بعضی 
کودکان ممکن است از والدینشان فاصله نگیرند، از تنها ماندن بترسند 
یا دائماً درباره اتفاقات آینده سؤال کنند. گروهی دیگر ممکن است 
دچار اختلال خواب شوند، کابوس ببینند یا بارها درباره حادثه‌ای که 

تجربه کرده‌اند صحبت کنند.
گاهی نیز واکنش کودک به شکل خشم، پرخاشگری، گوشه‌گیری یا 
کاهش علاقه به فعالیت‌هایی که پیش‌تر برایش لذت‌بخش بوده‌اند، 
بروز می‌کند. در نوجوانان، ممکن است بی‌حوصلگی، تحریک‌پذیری، 
فاصله گرفتن از خانواده یا افت تمرکز و عملکرد تحصیلی بیشتر به 
چشم بخورد.نکته مهم این است که نباید هر واکنش هیجانی کودک 
را به‌ســرعت یک اختلال روانی تلقی کنیم. ترس، گریه، بی‌قراری 
و حتی عصبانیت در مواجهه با یک موقعیت تهدیدکننده می‌توانند 
واکنش‌هایی طبیعی باشند. آنچه اهمیت دارد، شدت و تداوم علائم و 

میزان تأثیر آن‌ها بر زندگی روزمره کودک است.
  چرا بعضی کودکان دیرتر آسیب‌های روانی را نشان می‌دهند؟
دریا: آیا ممکن اســت کودکی در روزهای نخســت جنگ واکنش 
خاصی نشــان ندهد، اما مدتی بعد دچار اضطراب یا مشــکلات 

رفتاری شود؟
 بله. واکنش‌های روانی لزوماً هم‌زمان با وقوع حادثه ظاهر نمی‌شوند. 
بعضی کودکان در روزهای نخست به دلیل شرایط اضطراری یا حضور 
مداوم اعضای خانواده، واکنش آشکاری نشان نمی‌دهند، اما پس از 
بازگشت نسبی به زندگی روزمره، ترس‌ها و نگرانی‌هایشان نمایان 
می‌شود.برای مثال، ممکن اســت کودک پس از مدتی از خوابیدن 
به‌تنهایی بترســد، نسبت به صداهای بلند حساس شود، در مدرسه 
تمرکز کمتری داشته باشــد یا بارها درباره امنیت والدینش سؤال 
کند. در برخی موارد نیز خاطرات ناخواسته، کابوس‌ها و اجتناب از 
موقعیت‌هایی که حادثه را به یاد کودک می‌آورند، مشاهده می‌شود. 
اگر این علائم شدید باشند یا در طول زمان کاهش پیدا نکنند، لازم 
است وضعیت کودک توسط متخصص سلامت روان ارزیابی شود. 
تشخیص اختلال استرس پس از سانحه یا سایر اختلالات نیز باید 
بر اســاس ارزیابی تخصصی صورت گیرد، نه صرفاً مشاهده یک 
یا دو نشانه.بنابراین، والدین نباید فقط به رفتار کودک در روزهای 
نخست توجه کنند. بهتر است در هفته‌ها و ماه‌های پس از بحران نیز 
تغییرات رفتاری، عاطفی و تحصیلی فرزندانشان را با دقت و بدون 

قضاوت دنبال کنند.
 » نترس، چیزی نیست« همیشه پاسخ مناسبی نیست

دریا: بســیاری از والدین وقتی فرزندشان می‌ترسد، برای آرام 
کردن او می‌گویند »نترس، چیزی نیســت« یــا تلاش می‌کنند 

موضوع را کاملاً پنهان کنند. آیا این شیوه مؤثر است؟
 نیت والدین معمولاً حمایت از کودک است، اما گاهی شیوه‌ای که 
برای آرام کردن او انتخاب می‌کنند، نتیجه مطلوبی ندارد. وقتی کودک 
واقعاً ترســیده است، گفتن اینکه »چیزی نیست« ممکن است این 
احساس را در او ایجاد کند که ترسش درک نمی‌شود یا نباید درباره 
آن صحبت کند. بهتر است ابتدا احســاس کودک را بپذیریم. مثلًا 
بگوییم: »می‌فهمم که ترســیده‌ای. اتفاقات این روزها برای تو هم 
سخت است. من اینجا هستم تا کنارت باشم و با هم برای مراقبت از 

خودمان تلاش کنیم.«
این جملات به کودک کمک می‌کند احساســاتش را پنهان نکند و 

بداند برای بیان ترس و نگرانی خود مجبور نیست سکوت کند.
از سوی دیگر، نباید برای آرام کردن کودک وعده‌هایی بدهیم که از 
تحقق آن‌ها مطمئن نیستیم. گفتن اینکه »هیچ اتفاقی نخواهد افتاد« 
ممکن است اطمینان‌بخش به نظر برسد، اما والدین نمی‌توانند درباره 
تمام اتفاقات آینده تضمین بدهند. بهتر است به جای وعده قطعی، 
درباره اقدام‌های واقعی برای حفظ ایمنی، حضور افراد مورد اعتماد 

و راه‌های درخواست کمک صحبت کنیم.
کودک بیش از آنکه به توضیحات پیچیده نیاز داشــته باشد، به این 
اطمینان نیاز دارد که احساساتش جدی گرفته می‌شود و در شرایط 

دشوار تنها نخواهد ماند.
  کودکان را در معرض اخبار جنگ قرار ندهیم

دریا: در روزهــای جنگ، اخبار و تصاویــر مربوط به حوادث 
به‌سرعت در شبکه‌های اجتماعی منتشــر می‌شود. خانواده‌ها 
چگونــه باید مواجهه کــودکان و نوجوانان با ایــن محتواها را 

مدیریت کنند؟
 یکی از موضوعات بســیار مهم، محافظت از کــودکان در برابر 
مواجهه مکرر با اخبار و تصاویر آزاردهنده اســت. گاهی والدین 
تصور می‌کنند چون کودک مستقیماً در محل حادثه حضور نداشته، 
آسیب نمی‌بیند؛ درحالی‌که دیدن مکرر تصاویر خشونت‌آمیز، شنیدن 
روایت‌های هولناک یا دنبال کردن تحلیل‌های اضطراب‌آور می‌تواند 
احساس خطر را در او تشدید کند.بهتر است کودکان، به‌ویژه در سنین 
پایین، در معرض تصاویر خشــن و ویدیوهای مربوط به حوادث 
قرار نگیرند. حتی تکرار مداوم اخبار در پس‌زمینه خانه نیز ممکن 
است نگرانی آنان را افزایش دهد.البته محافظت از کودک به معنای 
دروغ گفتن یا پنهان کردن کامل واقعیت نیســت. کودکان متناسب 
با ســن خود متوجه تغییرات محیط می‌شوند و اگر هیچ توضیحی 
دریافت نکنند، ممکن اســت با تخیل خود موقعیت را ترسناک‌تر 
تصور کنند. برای کودکان کوچک‌تر، توضیح‌ها باید کوتاه، ساده و 
متناسب با آنچه واقعاً می‌دانند و تجربه کرده‌اند باشد. برای نوجوانان 
می‌توان فضای گفت‌وگوی بیشتری فراهم کرد و اجازه داد پرسش‌ها 
و برداشت‌هایشان را مطرح کنند.والدین نیز بهتر است اخبار را در 
زمان‌های مشــخص و دور از حضور کودکان دنبال کنند و پیش از 
بازنشــر هر تصویر یا خبر، به اثر احتمالی آن بر فرزندانشان توجه 

داشته باشند.
  خانواده چگونه به پناهگاه عاطفی کودک تبدیل می‌شود؟

دریا: شما بر نقش خانواده در کاهش آسیب‌های روانی کودکان 
تأکید دارید. والدین در عمل چه اقداماتی می‌توانند انجام دهند؟

 یکی از مهم‌ترین عوامــل حمایتی برای کودک، ارتباط عاطفی با 
والدین یا مراقبان اصلی اســت. در شرایطی که بسیاری از اتفاقات 
خارج از کنترل کودک قرار دارد، حضور یک بزرگسال قابل اعتماد 

می‌تواند احساس تنهایی و درماندگی او را کاهش دهد.
نخستین اقدام، حفظ ارتباط روزمره است. لازم نیست والدین برای 
حمایت از کــودک برنامه‌های پیچیده‌ای طراحی کنند. گاهی چند 
دقیقه گفت‌وگوی آرام، گــوش دادن به حرف‌های او، بازی کردن، 
خواندن داستان یا نشستن در کنار یکدیگر می‌تواند بسیار کمک‌کننده 
باشد. حفظ برخی عادت‌های روزمره نیز اهمیت دارد. تنظیم نسبی 
ســاعت خواب، وعده‌های غذایی خانوادگی، زمان مشخص برای 
بازی و ادامه فعالیت‌های متناسب با سن کودک، به او کمک می‌کند 

احساس کند همه بخش‌های زندگی از نظم خارج نشده است.
البته اگر به دلیل شرایط بحرانی امکان حفظ برنامه‌های سابق وجود 
نداشته باشد، نباید خانواده‌ها خود را سرزنش کنند. هدف، ایجاد یک 
نظم انعطاف‌پذیر و قابل پیش‌بینی اســت، نه اصرار بر اجرای تمام 
عادت‌های گذشته.تماس عاطفی و جسمی نیز می‌تواند آرامش‌بخش 
باشد؛ به شرط آنکه متناسب با خواست و احساس راحتی کودک 
باشــد. در آغوش گرفتن، گرفتن دست کودک یا نشستن در کنار 
او می‌تواند حــس حمایت را تقویت کنــد. نوجوانان نیز ممکن 
اســت ترجیح دهند به جای تماس جسمی، از حضور آرام و بدون 
پرسش‌های مکرر والدین بهره ببرند. مهم این است که کودک بداند 
برای دریافت محبت و حمایت، لازم نیست همیشه آرام، خوشحال 

یا قوی به نظر برسد.

  والدین مضطرب چگونه به فرزندانشان آرامش بدهند؟
دریا: در شرایط جنگی، خود والدین نیز با ترس، نگرانی و فشار 
روانی مواجه‌اند. چگونه می‌توانند درحالی‌که خودشان مضطرب 

هستند، به فرزندانشان کمک کنند؟
این نکته بسیار مهمی است؛ زیرا والدین نیز انسان هستند و در شرایط 
دشوار ممکن است بترسند، مضطرب شوند یا احساس درماندگی 
کنند. انتظــار اینکه والدین در تمام لحظــات آرام و بدون نگرانی 
باشند، واقع‌بینانه نیســت.با این حال، کودکان از رفتار بزرگسالان 
الگو می‌گیرند. اگر فضای خانه دائماً با بحث‌های پرتنش، گریه‌های 
کنترل‌نشده، دنبال کردن مداوم اخبار و پیش‌بینی‌های فاجعه‌آمیز همراه 
باشد، ممکن است احساس خطر در کودک تشدید شود.والدین باید 
برای مراقبت از سلامت روان خود نیز وقت بگذارند؛ با بزرگسالان 
مورد اعتماد صحبت کنند، در صورت نیاز از متخصص کمک بگیرند 
و برای استراحت و کاهش فشار روانی فرصت ایجاد کنند.در حضور 
فرزندان لازم نیســت وانمود کنند هیچ نگرانی‌ای ندارند. می‌توانند 
صادقانه بگویند: »من هم از شــرایط نگرانم، اما تلاش می‌کنیم از 
خودمان مراقبت کنیم و اگر سؤالی داشتی، با هم درباره آن صحبت 
می‌کنیم.«چنین پاسخی هم احساس والدین را انکار نمی‌کند و هم به 
کودک نشان می‌دهد که نگرانی لزوماً به معنای از دست دادن توانایی 

مراقبت از خود و دیگران نیست.
  با خشم و اعتراض نوجوانان چه کنیم؟

دریا: برخی نوجوانان ممکن است نسبت به شرایط جنگ، آینده 
یا تصمیم‌های بزرگســالان خشمگین باشــند و جملاتی مانند 
»هیچ‌چیز عادلانه نیســت« یا »آینده‌ای وجود ندارد« بر زبان 

بیاورند. واکنش مناسب والدین چیست؟

 نوجوانی دوره‌ای است که فرد در حال شکل دادن به هویت، استقلال 
و نگاه خود به جهان است. بحران‌های بزرگ می‌توانند پرسش‌ها و 

تعارض‌های این دوره را تشدید کنند.
اگر نوجوان از شرایط عصبانی است، نباید فوراً او را نصیحت کنیم 
یا به او بگوییم که نباید چنین احساسی داشته باشد. بهتر است ابتدا 
گوش کنیم و تلاش کنیم بفهمیم پشت خشم او چه احساسی قرار 

دارد؛ ترس، اندوه، ناامیدی یا احساس ناتوانی.
برای مثال، می‌توانیم بگوییم: »به نظر می‌رســد این اتفاقات خیلی 

ناراحتت کرده است. دوست داری درباره‌اش بیشتر صحبت کنی؟«
این شــیوه به نوجوان اجــازه می‌دهد بدون ترس از ســرزنش، 
احساساتش را بیان کند. البته پذیرفتن احساس خشم به معنای تأیید 
رفتار آسیب‌زننده نیست. والدین می‌توانند ضمن احترام به احساسات 
نوجوان، درباره رفتارهای ایمن و راه‌های مناســب بیان خشم نیز 
گفت‌وگو کنند.همچنین باید از تحقیر نگرانی‌های نوجوان یا مقایسه 
او با دیگران پرهیز کرد. جملاتی مانند »تو زیادی حساس هستی« یا 

»بقیه مشکلی ندارند« معمولاً به گفت‌وگو کمکی نمی‌کند.
  چگونه حس کنترل و امید را به کودکان بازگردانیم؟

دریا: وقتی کودک احســاس می‌کند اتفاقات مهم زندگی خارج از 
اختیار اوســت، چگونه می‌توان حس توانمندی و کنترل را در او 

تقویت کرد؟
 در بحران، بخش بزرگی از شرایط خارج از اختیار کودک است 
و همین موضوع می‌تواند احســاس درماندگی ایجاد کند. برای 
کمک بــه او، باید توجهش را به کارهایی جلب کنیم که در حد 
سن و توانایی‌اش می‌تواند انجام دهد.برای مثال، کودک می‌تواند 
در مرتب کردن وسایل شخصی، انتخاب کتابی برای مطالعه، آماده 
کردن یک میان‌وعده ساده با نظارت بزرگسال یا برنامه‌ریزی برای 
یک بازی خانوادگی مشارکت کند. این مسئولیت‌ها باید متناسب 
با سن او باشند و نباید بار نگرانی‌های بزرگسالان را بر دوشش 

بگذارند.
همچنین ایجاد زمان‌هایی بدون اخبار و تنش اهمیت دارد. خانواده 
می‌تواند ساعاتی را به بازی، مطالعه، نقاشی، شنیدن موسیقی آرام 
یا مرور خاطرات خوش اختصاص دهد. این فعالیت‌ها قرار نیست 
واقعیت بحران را انکار کنند، بلکه فرصتی فراهم می‌کنند تا ذهن 

کودک برای مدتی از فضای اضطراب فاصله بگیرد.

باید به یاد داشته باشیم که کودکان همچنان به بازی، خنده و تجربه 
لحظه‌های معمولی نیاز دارند. اجازه دادن به آنان برای لذت بردن 
از این لحظه‌ها، به معنای بی‌تفاوتی نسبت به شرایط نیست؛ بلکه 

بخشی از مراقبت از سلامت روان آن‌هاست.
  چه زمانی باید به روانشناس مراجعه کرد؟

دریا: خانواده‌ها از کجا متوجه شوند که واکنش فرزندشان به 
شــرایط بحرانی از محدوده واکنش‌های معمول فراتر رفته و 

نیاز به کمک تخصصی دارد؟
 شدت، تداوم و تأثیر علائم بر زندگی روزمره سه موضوع مهم 
هستند. اگر کودک برای مدت طولانی دچار کابوس‌های مکرر، 
ترس شــدید، اضطراب جدایی، گوشــه‌گیری، افت محسوس 
عملکرد تحصیلی یا تغییرات رفتاری نگران‌کننده باشد، بهتر است 
با متخصص ســامت روان مشورت شود.برخی کودکان ممکن 
اســت پس از یک بحران دوباره رفتارهایی را نشــان دهند که 
مربوط به ســنین پایین‌تر است؛ برای مثال، به والدین وابستگی 
بیشــتری پیدا کنند یا در خواب و استفاده از سرویس بهداشتی 
دچار تغییراتی شــوند. این علائم به‌تنهایی به معنای وجود یک 
اختلال مشخص نیستند، اما اگر ناگهانی، شدید یا ماندگار باشند، 
نیاز به بررســی دارند.نباید برای درخواست کمک منتظر بمانیم 
تا حتماً چند هفته بگذرد. اگر نشــانه‌ها شدید هستند، زندگی 
روزمره کودک را مختل کرده‌اند یــا خانواده درباره وضعیت او 
نگرانی جدی دارد، مراجعه زودتر به متخصص مناســب است. 
درمان نیز باید متناسب با نیاز کودک انتخاب شود. برای برخی 
کودکان، بازی‌درمانی یا رویکردهای تخصصی مبتنی بر بازی و 
هنر می‌توانند مفید باشند. نوجوانان نیز ممکن است از روان‌درمانی 
فردی یا گروهی، در شــرایط مناسب و زیر نظر متخصص، بهره 
ببرند. انتخاب روش درمان باید پس از ارزیابی صورت گیرد و 

هیچ روش واحدی برای همه کودکان مناسب نیست.
در مواردی که کودک رفتارهایی دارد که احتمال آسیب فوری به 
خودش یا دیگران را مطرح می‌کند، باید کمک تخصصی فوری 

دریافت شود و او را تنها نگذاشت.
  مدرسه و جامعه چه مسئولیتی دارند؟

دریا: علاوه بر خانواده، مدرســه و جامعه بــرای حمایت از 
سلامت روان کودکان و نوجوانان در شرایط بحران چه نقشی 

دارند؟
حمایت روانی نباید فقط بر دوش خانواده‌ها باشد. مدرسه یکی 
از مهم‌ترین محیط‌های زندگی کودک است و معلمان و مدیران 
می‌توانند در شناسایی تغییرات رفتاری و ایجاد فضای حمایتی 
نقش مهمی داشته باشند.در شرایط بحرانی، لازم است برنامه‌های 
آموزشی با توجه به وضعیت روانی و شرایط واقعی دانش‌آموزان 
تنظیم شود. کودکانی که تجربه‌های دشوار داشته‌اند، ممکن است 
برای بازگشت به تمرکز و روال عادی به زمان بیشتری نیاز داشته 
باشند. برخورد تنبیهی با افت موقت عملکرد، بی‌قراری یا کاهش 
تمرکز می‌تواند فشــار روانی آنان را بیشتر کند.معلمان نیز باید 
بدانند چگونه به نگرانی‌های دانش‌آموزان گوش دهند، از بازگویی 
اجباری تجربه‌های تلخ جلوگیری کنند و در صورت مشــاهده 
نشانه‌های نگران‌کننده، موضوع را از مسیرهای حمایتی مدرسه 
پیگیری کنند.از سوی دیگر، دسترســی خانواده‌ها به خدمات 
سلامت روان باید تسهیل شود. آگاهی‌بخشی عمومی، فراهم کردن 
امکان مشاوره و حمایت از کودکانی که آسیب بیشتری دیده‌اند، 

می‌تواند به کاهش پیامدهای طولانی‌مدت بحران کمک کند.
دریا: اگر بخواهید یک توصیه اصلی به والدینی داشته باشید 
که این روزها نگران ســامت روان فرزندانشان هستند، چه 

می‌گویید؟
 از والدین می‌خواهم به یاد داشــته باشــند که برای حمایت از 
فرزندانشان لازم نیســت پاسخ همه پرسش‌ها را بدانند یا تمام 
مشــکلات را برطرف کنند. گاهی مهم‌ترین کاری که می‌توانند 
انجام دهند، این است که به کودک فرصت صحبت کردن بدهند، 
احساساتش را جدی بگیرند و نشان دهند که در شرایط دشوار 
نیز می‌تواند روی حمایت آنان حساب کند.نباید از کودک انتظار 
داشته باشیم که مانند یک بزرگسال با بحران برخورد کند یا خیلی 
زود به وضعیت عادی بازگردد. هر کودک مسیر و سرعت متفاوتی 
برای سازگاری دارد.در عین حال، والدین نباید از کمک گرفتن 
خجالت بکشند. مراجعه به روانشناس نشانه ضعف خانواده نیست؛ 
اقدامی مسئولانه برای مراقبت از سلامت روان کودک است.جنگ 
و بحران ممکن است بســیاری از شرایط زندگی را از کنترل ما 
خارج کنند، اما همچنان می‌توانیم برای ایجاد محیطی حمایتگر، 
حفظ ارتباط عاطفی و شــنیدن صدای کودکان تلاش کنیم. در 
روزهایی که جهان بیرون برای کودکان ناآرام شده است، خانواده 
می‌تواند یکی از مهم‌ترین منابع احساس امنیت و امید آنان باشد.

ثریا پرمایه، روانشناس و درمانگر در گفت‌وگو با »دریا«:

خانواده، نخستین پناهگاه روانی کودکان در روزهای جنگ استخانواده، نخستین پناهگاه روانی کودکان در روزهای جنگ است

 در نوجوانــان، ممکن اســت بی‌حوصلگی، 
تحریک‌پذیــری، فاصله گرفتــن از خانواده 
یا افت تمرکز و عملکرد تحصیلی بیشتر به 
چشم بخورد.نکته مهم این است که نباید 
هر واکنش هیجانی کودک را به‌سرعت یک 

اختلال روانی تلقی کنیم

,,

اعتیاد، قتلگاه اراده و انسانیت در جامعه

   اعتیــاد را جدایــی اراده و زوال بنیــادی عاملیت انســانی 
و  اخلاقی می دانند، وضعیتی فرســاینده که در آن مغز و ساختار 
زندگی انســان چنان درگیر و اسیر یک ماده یا رفتار اجباری قرار 
می‌گیرد که فرد با وجود آگاهی از ویرانی تندرستی، آینده‌ی شغلی 
و پیوندهای اجتماعی توان ایســتادن و مهار این چرخه‌ ی تخریب 
را از دســت می‌دهد. این پدیده در ژرفای خود تلاشی ناخودآگاه 
و ناسالم برای رهایی از رنجهای درونی، تنهایی وجودی، دردهای 
مزمن و بن‌ بستهای بی‌پاسخ زندگی است. اعتیاد در حقیقت راهی 
فریبنده اســت که در آغاز آرامشی ساختگی و تسکینی  موقت که 
به‌ مرور زمان اراده، عقلانیت، قدرت تصمیم‌گیری و توان مدیریتها 
را از انســان گرفته و او را به اســیری بی‌ دفاع در چرخه‌ انحطاط 
خویش بدل می‌سازد.پیدایش اعتیاد حاصل تلاقی و پیوند پیچیده‌ی 
بحران‌های بــرون و درون‌ روانی با گسســتهای کانون خانواده و 
 فشارهای ساختاری پیرامون است. تزلزل امنیت عاطفی در خانه با 
تعارض های ریشــه‌ دار خانوادگی، خشــونت، طلاق و الگوهای 
تربیتی، حس تعلق و تاب‌ آوری انسان را از میان برمی‌دارد. همزمان 
انباشتهای ناشی از ابراز حس های روانی مانند افسردگی، اضطرابهای 
مزمن، نا امیدی، پوچی را مستعد سقوط می‌سازد. ضعف در مهارتهای 
اساســی فردی نظیر ناتوانی در جرات‌ ورزی و قدرت »نه گفتن«، 
عزت‌ نفس پایین و شکننده و همچنین تن دادن به فشارهای همنوایی 
با گروههای همســال برای کسب پذیرش جمعی شخص را بسوی 
رفتارهای پرخطر ســوق می‌دهد. این فرایند زمانی شتابی ویرانگر 
 به خود می‌گیرد که با تنگناهای اقتصــادی، فقر، بیکاری و فقدان 
چشــم‌ انداز روشن همراه شده و در بســتری از سهولت دسترسی 
فیزیکی به مواد و کمبود تفریحات سالم رشد می نماید. پیامدهای 
ناگوار این معضل در سه جایگاه بهم‌ پیوسته ارکان حیات را متزلزل 
می‌سازد. نخست در جایگاه فردی که اعتیاد با آسیب زدن به ساختار 
عصبی مغز سلامت جسمانی را تحلیل و فرد را در باتلاق احساس 
گناه، شرم، وسوسه‌های فرساینده و انزوا درگیر می سازد، فرایندی که 
در آن تمامی استعدادها، اهداف و آرزوهای شخصی قربانی مصرف 
مواد مخدر می‌شــوند. دوم در جایگاه خانواده اعتیاد پایه‌ های امن‌ 
ترین مأمن انسانی را ویران و فضای مهر و گفتگو جای خود را به 
تنش، دروغ، سوء ظن و خشونت می‌دهد. اعتیاد در خانه موجب هدر 
منابع مالی و عاطفی است که به نوبه خود موجبات انتقال اضطراب به 
نسل‌ های آینده را فراهم می آورد. سوم در جایگاه جامعه اعتیاد یک 
آسیب اساسی است که سرمایه‌ های مولد، متخصص، ماهر و جوان را 
از چرخه‌ کار و کارافرینی منحصر به فرد خارج ساخته و هزینه‌ های 
سرسام‌ آور انتظامی، قضایی و درمانی را بر بودجه‌ عمومی تحمیل 
می‌ نماید. علاوه بر این شیوع و توسعه جرائم همپوشان مانند سرقت‌، 
نا امنی فضاهای همگانی و تضعیف روح اعتماد و همبستگی مدنی 
بنیان جامعه را از درون تهی و خالی می سازد.  با این حال پایداری 
پاکی و ماندگاری بهبودی افراد معتاد بازگشــت به آغوش جامعه، 
مشارکت در امور فردی خانوادگی و شغلی، پذیرش نقشهای معنا دار 
در خانواده و حضور در محافل حمایتی همیار هویت طرد شده‌ فرد 
را بازیابی نموده و حس کرامت، سودمندی و عزت‌ نفس را شکوفا 
می‌سازد. پیوند و ارتباط هم‌ افزای دارو درمانی تجویز شده توسط 
متخصصین و مشارکت فعال اجتماعی ریشه‌ های فرسایش اعتیاد 

را خشکانیده و امید، تعهد و پویایی را به زیست فرد بازمی‌گرداند.

با توانمندسازی ۱۴۷۰ نوجوان و جوان هرمزگانی
طرح تابستانه مهارت کمیته امداد پایان یافت

  گروه اجتماعی // مدیرکل کمیته امداد استان هرمزگان از پایان 
دوره‌های آموزشــی و مهارتی تابســتانه با هدف بسترسازی برای 
اشــتغال و خودکفایی ۱۴۷۰ نفر از فرزندان تحت حمایت این نهاد 
در سراســر استان خبر داد. به گزارش خبرنگار دریا ، حمید باسره، 
مدیرکل کمیته امداد استان هرمزگان با اعلام این خبر اظهار داشت: در 
راستای غنی‌سازی اوقات فراغت و مهارت‌افزایی جامعه هدف، طرح 
تابســتانه آموزش‌های مهارتی ویژه نوجوانان و جوانان با همکاری 
مراکز آموزش فنی و حرفه‌ای دولتی و آموزشگاه‌های آزاد معتبر در 
سطح استان اجرا شد. باسره با اشاره به مشارکت مطلوب مددجویان 
در این طرح آموزشی، افزود: امسال یک هزار و ۴۷۰ نفر از نوجوانان 
و جوانان تحت حمایت این نهاد، با بهره‌گیری از هدایت و مشــاوره 
تخصصی حوزه معاونت اشتغال و خودکفایی کمیته امداد، در رشته‌های 
مختلف مهارتی آموزش دیدند که از این تعداد، ۸۰۰ نفر دختر و ۶۷۰ 
نفر پسر بودند. مدیرکل کمیته امداد هرمزگان تصریح کرد: برای اجرای 
این طرح و تأمین هزینه‌های آموزشی، بالغ بر ۸ میلیارد و ۹۵۰ میلیون 
تومان از محل اعتبارات کمیته امداد استان هرمزگان هزینه شده است.
وی با تأکید بر اهمیت استعدادسنجی و پرورش استعدادها و خلاقیت 
جوانــان و نوجوانان به‌عنوان ارکان اصلی طرح تابســتانه مهارت، 
گفت: آموزش‌های مهارتی، یکی از باکیفیت‌ترین بسترهای آموزشی 
برای تقویت توانمندی‌های فردی و هموار نمودن مسیر خودکفایی 
خانواده‌های تحت حمایت در آینده نزدیک اســت که این فرآیند با 

نظارت و پشتیبانی مستمر حوزه اشتغال کمیته امداد تسهیل می‌شود.
باسره در پایان با ابراز خرسندی از استقبال چشمگیر مددجویان از این 
دوره‌ها، خاطرنشان کرد: نکته قابل‌توجه در این دوره از آموزش‌ها، 
عدالت در توزیع فرصت‌های آموزشــی است؛ به‌گونه‌ای که حدود 
۴۶ درصد از شــرکت‌کنندگان در این طرح، ساکن مناطق 
روستایی و کمتربرخوردار استان هستند که امیدواریم این 
آموزش‌ها گام مؤثری در جهت شکوفایی استعدادهای این 

عزیزان باشد.
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ورزشی

خبـر

حضور هرمزگان در فستیوال بازی‌های بومی بریکس

تندیس ورزش روستایی ایران به وزیر ورزش هند اهدا شد 
  گروه ورزشــی // مهدی خواجــه‌ای، رئیس هیئت ورزش 
روستایی، عشــایری و بازی‌های بومی‌محلی استان هرمزگان، 
به نمایندگی از جمهوری اســامی ایران در فستیوال بین‌المللی 
بازی‌های بومی و سنتی کشورهای عضو بریکس در شهر احمدآباد 
هند حضور یافت و تندیس فدراسیون ورزش روستایی، عشایری 
و بازی‌های بومی‌محلی ایــران را به وزیر امور جوانان و ورزش 
هند اهدا کرد.به گزارش خبرنگار دریا، این فستیوال با محوریت 
بازی‌های بومی و ســنتی کشورهای عضو بریکس برگزار شد و 
فرصتی برای تعامل و تبادل فرهنگی میان کشورهای شرکت‌کننده 
در حوزه ورزش‌های ســنتی فراهم آورد.در حاشیه این رویداد، 
تندیس فدراســیون ورزش روستایی، عشــایری و بازی‌های 
بومی‌محلی جمهوری اسلامی ایران، به نمایندگی از وزیر ورزش 
و جوانان و رئیس این فدراســیون، به راکشا نیکیل خادسه، وزیر 
امور جوانان و ورزش دولت هند، اهدا شــد. این اقدام در راستای 
قدردانی از میزبانی هند برای برگزاری فستیوال انجام گرفت.حضور 
نماینده هرمزگان در این رویداد بین‌المللی، زمینه مشارکت ایران 
در تعاملات ورزشی و فرهنگی میان کشورهای عضو بریکس و 
معرفی ظرفیت‌های ورزش‌های بومی و محلی کشور در عرصه 
بین‌المللی را فراهم کرد.بازی‌های بومی و محلی به‌عنوان بخشی 
از میراث فرهنگی ملت‌ها، در حفظ ســنت‌ها، انتقال ارزش‌های 
فرهنگی و تقویت پیوندهای اجتماعی نقش مهمی دارند. برگزاری 
چنین رویدادهایی می‌تواند ضمن تبادل تجربه میان کشــورها، 
زمینه‌ســاز گســترش همکاری‌های بین‌المللی و معرفی بیشتر 

ظرفیت‌های فرهنگی و ورزشی ایران باشد.

جام مهرجون درحاجی آغاز شد

 تساوی آرش و دهیاری کهه، برتری پرگل یاران یونس

رقابت‌های   // ورزشــی  گــروه 
فوتســال زیــر ۱۶ ســال جام 

مهرجون، به مناسبت گرامیداشت 
ورزش  و  بدنــی  تربیت  هفتــه 

و یادواره شــهدای نــاو دنا، در 
حاجی‌آباد آغاز شد. 

   به گــزارش خبرنــگار دریا، در 
روز نخست، دو مسابقه برگزار شد؛ 
در بازی نخســت، تیم‌های آرش و 
دهیاری کهه در دیداری مهیج و زیبا 
به تســاوی۳ بر۳ رسیدند. در بازی 
دوم، تیم یــاران یونس با ارائه بازی 
هجومی، تیم هیواد را ۶ بر ۲ شکست 

داد. 
  داوری و نظــارت مســابقات روز 
نخست بر عهده آقایان هادی سلیمی، 
کریم شهسواری و امیرمحمد خادمی 

بود.
   در ادامه این بازی ها  تیم تربیت به 
مصاف دهیاری کهه می‌رود و تیم‌های 
هیــواد و آرش رو در روی یکدیگر 
قرار می‌گیرند. در این روز، تیم یاران 

یونس استراحت دارد.

 قهرمانی مقتدرانه اغوشک خشکاری قهرمانی مقتدرانه اغوشک خشکاری
 در مسابقات فوتبال چمنی جاسک در مسابقات فوتبال چمنی جاسک

حســین نارنجی  نسب -گروه ورزشی // تیم فوتبال 
چمنی روستای اغوشــک خشکاری با شکست ۵ بر 
صفر بونجی جاسک، قهرمان مسابقات ده‌تیمی بخش 

مرکزی جاسک شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا،  به همت هیئت روســتایی و 
بازی‌های بومی محلی شهرستان جاسک و با همکاری اداره 
ورزش و جوانان جاسک، یک دوره مسابقات فوتبال چمنی 
با شرکت ۱۰ تیم در دو گروه پنج‌تیمی، به میزبانی روستای 
اغوشک خشکاری برگزار شد.در دیدار پایانی، تیم اغوشک 
خشــکاری با نتیجه ۵ بر ۰ تیم روستای بونجی جاسک را 

شکست داد و با اقتدار قهرمان شد.
  علی پیاپ، رئیس هیئت روستایی و بازی‌های بومی محلی 
شهرستان جاســک، گفت: این مسابقات با شرکت ۱۰ تیم 
برگزار شــد و ۲۳ بازی انجام شد. در مجموع ۱۱۸ گل از 
خط دروازه‌ها گذشت و ۱۲۰ بازیکن از بخش مرکزی در آن 
حضور داشتند.وی افزود: شایان طاهری با ۸ گل زده بهترین 

گلزن، طیب جمالداری بهترین بازیکن، سعید پیاپ بهترین 
دروازه‌بان و امیر تاب به عنوان پدیده مسابقات معرفی شدند.

علی پیاپ از عوامل برگزاری مسابقات، داوران و تیم‌های 
شرکت‌کننده تشکر کرد و از حمایت بخشدار مرکزی، اداره 
ورزش و جوانان جاسک و فرماندار جاسک قدردانی کرد.

مراسم اختتامیه این مســابقات با حضور بخشدار مرکزی، 
رئیس اداره ورزش و جوانان جاسک، رئیس هیئت فوتبال 
جاســک، اعضای شــورا و دهیاران منطقه بخش مرکزی 

جاسک برگزار شد.
  اکبر قویدل، بخشدار مرکزی جاسک، در مراسم اختتامیه و 
اهدای جوایز گفت: ورزش موجب سلامتی و شادابی جامعه 
می‌شود و از ورزشکاران روستاهای بخش مرکزی جاسک 
حمایت می‌کنم.وی اظهار داشت: استعدادهای بالقوه‌ای در 
ورزش روستاهای بخش مرکزی جاســک وجود دارد و 
زیرساخت‌های ورزشی خوبی در بخش مرکزی، با حمایت 
اداره ورزش و جوانان جاسک و مشارکت دهیاران، احداث 

شده است.بخشدار مرکزی جاسک تصریح کرد: هر چقدر 
برای ورزش هزینه کنیم، جامعه‌ای سالم و بانشاط خواهیم 

داشت.
   وی از مســئولان برگزاری مســابقات، داوران، تیم‌های 

شرکت‌کننده و میزبان مسابقات تشکر کرد.قویدل در پایان 
گفت: دهیاران برای شــادابی، نشاط، ســرگرمی و اوقات 
فراغت جوانان پای کار هستند و مطمئن باشید از جوانان و 

ورزشکاران بخش مرکزی جاسک حمایت می‌کنم.

گــروه ورزشــی// ایمــان احمدی 
و  مهر ۱۳۸۲   ۲۵ متولــد  طیفکانی، 
رکورددار آسیا و جهان در چرخاندن 
توپ فوتبال روی انگشــت به‌صورت 
مســافتی و ثابت با چشمان بسته، با 
بزرگسالان  به تیم  قراردادی دو ساله 

فولاد هرمزگان پیوست.
  به گزارش خبرنگار دریا، او فوتبال خود را 
از آکادمی فوتبال علمدار بندرعباس در رده 
نونهالان و با مربیگری برادران تختی آغاز 
 کرد. در کارنامــه او بازی در منتخب زیر
 ۱۲ سال اســتان هرمزگان و حضور در 
فســتیوال ملی دیده می‌شود؛ جایی که به 
عنوان کاپیتان به اســتان‌هایی چون مشهد 
و تهــران گل زد. او همچنیــن به عنوان 
بازیکن کمکی در باشگاه آبفای بندرعباس 
در مسابقات نونهالان کشوری بازی کرده 

است.
  در رده نوجوانان، با تیم نوبندگستر میناب 
در لیگ برتر نوجوانان کشور حاضر شد و 

در همین مسابقات به تیم‌هایی چون گل‌گهر 
سیرجان، متین بابل و فولاد خوزستان گل 
زد و در تبریز دروازه تراکتورسازی را هم 
باز کــرد.در رده جوانان، به عنوان بازیکن 
تیم ذوب‌آهن اصفهان با ۸ گل زده در پست 

مهاجم درخشید. 
   او بــه عنــوان بازیکــن کمکــی در 
تیم ستارگان قشم نیز در مسابقات جوانان 
کشــوری به میزبانی قشم حضور داشت.

انتخاب در منتخب مدارس استان هرمزگان 

در مقطع متوســطه و حضور در مسابقات 
دانش‌آموزی کشور با حضور مربی تیم ملی 
جوانان و کســب عنوان سومی به میزبانی 
بندرعباس، از دیگر افتخارات اوســت.در 
مسابقات امیدهای مناطق کشور، به عنوان 
بازیکن فیکــس در تیم میناب حدید و با 
مربیگری مجید ذاکری بازی کرد و عنوان 

اول را به دست آورد. 
  او بازی نخست را به عنوان کاپیتان آغاز 
کــرد و در بازی پایانی، در تاریخ ۱۱ مهر 
۱۴۰۳، تیم ســپاهان اصفهان را با اقتدار 
شکست دادند.در رده بزرگسالان نیز سابقه 
بازی در تیم شهرداری بندرعباس در لیگ 
دسته دوم کشــور را به صورت سه سال 
متوالی و با مربیگری حسن اشجاری، ایمان 
رزاقی‌راد و نادر غله‌بانی در کارنامه دارد.

حالا باید دید این مهاجم جوان و رکورددار، 
 بــا پیراهن فولاد هرمزگان چه نمایشــی 
برای تیم بزرگســالان این باشگاه خواهد 

داشت.

ایمانِ رکوردشکن، فولادی شد!

از رکورد جهانی روی انگشت تا قرارداد دوساله با فولاد هرمزگان

گروه ورزشی// تمرین مشــترک و نشست هماهنگی مربیان شین‌ذن 
کیوکوشین استان هرمزگان، با حضور قهرمانان، مربیان و پیشکسوتان 
این رشته ورزشی و جمعی از مسئولان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، 

در سالن ورزشی شریعتی بندرعباس برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ این برنامه با تدریس اســتاد حسین‌پور، بنیان‌گذار 
کیوکوشین کاراته هرمزگان و نماینده شین‌ذن کیوکوشین استان، با هدف ارتقای 
ســطح فنی مربیان و تقویت هماهنگی میان فعالان این رشته ورزشی برگزار 
شــد.در این تمرین مشترک، استاد حســین‌پور با تأکید بر اهمیت اصول پایه 

کیوکوشین کاراته، مباحثی از جمله کیهون و کاتا را تشریح کرد و آموزش نحوه 
صحیح استقرار در داچی‌ها و اجرای اصولی تکنیک‌ها را مورد توجه قرار داد.
در پایان این مراسم، احکام کمربند و دان قهرمانان، مربیان و پیشکسوتان اهدا 
شد.حضور معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه و جمعی از مسئولان دانشگاه 
در این رویداد، بیانگر توجه به فعالیت‌های ورزشی و حمایت از توسعه و ارتقای 

ظرفیت‌های ورزشی در استان هرمزگان بود.

برگزاری تمرین مشترک مربیان شین‌ذن کیوکوشین هرمزگان با حضور قهرمانان و پیشکسوتان بازدید میدانی رئیس هیئت ووشو هرمزگان از رودان و بیکاهبازدید میدانی رئیس هیئت ووشو هرمزگان از رودان و بیکاه

گروه ورزشی // فرشید باوقار، رئیس هیئت ووشو استان هرمزگان، 
همراه با عباس راهگان، دبیر هیئت، در بازدیدی میدانی از شهرستان 
رودان و بخــش بیکاه، وضعیت فعالیت‌های فنــی و روند تمرینات 

ووشوکاران را بررسی کردند.
  به گزارش خبرنگار دریا، در جریان این بازدید، نشســتی با حضور جلیل 
معروفی، رئیس هیئت ووشو شهرســتان رودان، و جمعی از مربیان برگزار 
شد و شــرکت‌کنندگان درباره مســائل فنی، روند فعالیت‌های آموزشی و 
ظرفیت‌های توسعه ووشو در این شهرستان بحث و تبادل نظر کردند.رئیس 

و دبیر هیئت ووشــو استان همچنین با حضور در سالن تمرینی ووشوکاران 
بخش بیکاه، روند تمرینات را از نزدیک مشاهده کردند و در جریان شرایط 
تمرینی ورزشــکاران و فعالیت‌های مربیان قرار گرفتند.این بازدید با هدف 
تقویت تعامل با هیئت‌های شهرستانی، بررسی میدانی وضعیت ووشوکاران و 
شناسایی ظرفیت‌ها و نیازهای فنی و آموزشی مناطق مختلف استان انجام 
شد.هیئت ووشو استان هرمزگان، توسعه ووشو در شهرستان‌ها، حمایت از 
مربیان و ورزشــکاران و ارتقای ســطح فنی این رشته را از محورهای مهم 

فعالیت خود دنبال می‌کند.

گروه ورزشی // مسابقات بولینگ ویژه ورزشکاران 
نابینا و کم‌بینای اســتان هرمزگان، به مناســبت 
گرامیداشــت روز جهانی عصای سفید، با حضور ۱۰ 

ورزشکار در بندرعباس برگزار شد.
  به گزارش خبرنگار دریا، این رقابت‌ها با شــرکت 
ورزشــکارانی از رده‌های سنی مختلف و در فضایی 
سرشــار از شور، نشــاط و انگیزه برگزار شد تا بار 
دیگر توانمندی و اراده ورزشــکاران روشــن‌دل در 
عرصه ورزش به نمایش گذاشــته شــود.هدایت و 
مربیگری شــرکت‌کنندگان در این مسابقات بر عهده 

قاسم منصوری و معصومه بامشاد، از مربیان باسابقه 
و توانمند استان هرمزگان، بود.در پایان این رقابت‌ها، 
نفرات برتر بخش‌های مختلف معرفی شدند. در بخش 
آقایان، محمدعلی برخورداری عنوان نخست را کسب 
کرد، محمدحســین خرمی دوم شد و امین حسینی 
ارانی در جایگاه ســوم قرار گرفت.در بخش بانوان 
و رده ســنی نوجوانان، آیه ناظر حیزانی مقام اول را 
به دســت آورد، مبینا رنجبری دوم شد و نازنین‌زهرا 
چوپانی به مقام سوم رسید.در بخش بانوان و رده سنی 
بزرگسالان، زینب ابولی عنوان قهرمانی را از آن خود 

کرد و سنا خرمی در جایگاه دوم ایستاد.برگزاری این 
مسابقات، علاوه بر ایجاد شــور و نشاط اجتماعی، 
گامی در مســیر توسعه ورزش نابینایان و کم‌بینایان، 
افزایش اعتمادبه‌نفس و فراهم کردن فرصت‌های برابر 
برای حضور در فعالیت‌های ورزشی به شمار می‌رود.

ورزشــکاران روشن‌دل هرمزگان با حضور در چنین 
بینایی  نشــان می‌دهند محدودیت‌های  رقابت‌هایی 
نمی‌تواند مانعی در برابــر اراده، انگیزه و تلاش آنان 
باشد؛ آنان با فراهم شدن امکانات و حمایت‌های لازم 

می‌توانند در عرصه‌های مختلف ورزشی بدرخشند.

درخشش روشن‌دلان هرمزگان در مسابقات بولینگ روز جهانی عصای سفید
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طالع بینی

فروردین :
امروز اعتمادبه‌نفس و برخورد گرم شما باعث 
می‌شــود در جمع‌ها به چشــم بیایید و توجه 
دیگران را جلب کنید. شرکت در فعالیت‌های 
گروهی و آشــنایی با افراد تازه می‌تواند فرصت‌هایی پیش 
رویتان بگذارد که انتظارش را ندارید. ممکن اســت با افراد 
باتجربه و بانفوذی آشــنا شــوید که با راهنمایی‌هایشان به 

پیشرفت شغلی شما یا عملی شدن ایده‌هایتان کمک کنند.
  اردیبهشت :

وقتی اتفاقات خوب پشت سر هم رخ می‌دهند 
و اوضــاع بهتــر از چیزی پیش مــی‌رود که 
انتظارش را داشته‌اید، ممکن است نگران شوید 
که این شرایط دوام نداشته باشد. اما امروز دلیلی برای تردید و 
نگرانی نیست. در کار، مسائل مالی و تحصیل، روند پیشرفت 
شما سرعت گرفته و موانع کوچک نمی‌توانند مانع رسیدنتان 

به هدف شوند. 
  خرداد :

ثباتی که در کارهایتان به دست آورده‌اید، حالا 
فرصت مناســبی برای پرداختن به آرزوهای 
قدیمی‌تان فراهم کرده است. شاید مدت‌هاست 
می‌خواهید ادامه تحصیل دهید، در یک دوره تخصصی شرکت 
کنید، کتابی بنویسید یا سفری ارزشمند را برنامه‌ریزی کنید. هر 
کدام از این خواسته‌ها را که دارید، حالا می‌توانید برای عملی 

کردنش قدم بردارید.
  تیر :

وقتی فشــارهای مالی و کاری کمتر می‌شود، 
فرصت پیدا می‌کنیــد به نیازهای روحی خود 
هم توجه کنید. همان‌طور که جسمتان به غذا و 
استراحت نیاز دارد، آرامش درونی شما نیز به مراقبت و خلوت 
احتیاج دارد. گوش دادن به موسیقی آرام، خواندن کتاب‌هایی 
درباره معنــا و زندگی یا فکر کردن به باورها و ارزش‌هایتان 

می‌تواند ذهنتان را آرام کند.
  مرداد :

این روزها بخش‌های مختلــف زندگی‌تان با 
هماهنگــی خوبی پیش می‌رونــد؛ در کار و 
مسائل مالی نشانه‌های پیشرفت دیده می‌شود، 
ارتباطات اجتماعی‌تــان رونق گرفته و روابط عاطفی‌تان نیز 
گرم‌تر و صمیمانه‌تر شده است. چنین روزهایی که آرامش و 

رضایت بیشتری را تجربه می‌کنید، ارزشمندند.
 شهریور :

فرقی نمی‌کند مشغول انجام یک پروژه کاری 
باشــید یا به فعالیت‌های شخصی و داوطلبانه 
بپردازید؛ این روزها از کاری که انجام می‌دهید 
رضایت بیشــتری دارید. دیدن تأثیر تلاش‌هایتان بر زندگی 
دیگران و آشــنایی با افراد ارزشمند، به شما انگیزه و نشاط 
می‌دهد. این رضایت درونی بر حال جسمی‌تان هم اثر گذاشته 

و احساس سرزندگی بیشتری می‌کنید. 
  مهر :

اگر در حوزه‌هــای هنری، طراحی یا کارهای 
خلاقانه فعالیــت دارید، امروز می‌تواند روزی 
پربار و موفق برای شما باشد و دستاوردهای 
مالی و حرفه‌ای قابل‌توجهی به همراه داشته باشد. آشنایی با 
افراد باتجربه و تأثیرگذار نیز زمینه‌ای برای پیشرفت شما فراهم 

می‌کند و همراهی آن‌ها می‌تواند در آینده راهگشا باشد.
آبان :

امروز ممکن اســت در یک جمع دوستانه یا 
دورهمی صمیمی شــرکت کنید که نتیجه‌اش 
فراتر از چند ســاعت خوش‌گذرانی باشــد. 
آشنایی با افراد تازه یا توجه به صحبت‌های اطرافیان می‌تواند 
ایده‌های تازه‌ای به ذهنتان بدهد و فرصت‌هایی برای پیشرفت 
کاری یا فعالیت‌های تجاری پیش رویتان بگذارد. پس با دقت 
به گفت‌وگوها گوش دهید؛ شاید نکته‌ای که در نگاه اول ساده 

به نظر می‌رسد، زمینه‌ساز موفقیتی مهم در آینده شود.
 آذر :

خودتان را بــرای تغییرات تازه و مثبتی آماده 
کنید که در محیط اطرافتان شــکل می‌گیرند. 
جابه‌جایی، بازسازی، شروع فعالیت‌های جدید 
یــا ورود افراد تازه به زندگی‌تان ممکن اســت در ابتدا روال 
همیشگی شما را به هم بزند، اما در ادامه زمینه‌ساز پیشرفت و 

تحرک بیشتری خواهد شد. 
دی :

پیگیری‌ها و تلاش‌های شما در زمینه مسائل 
مالی به نتیجه‌ای رضایت‌بخش می‌رسد. ممکن 
اســت قرارداد مهمی را نهایی کنید، به توافقی 
سودمند برسید یا با تصمیمی سنجیده خودتان را از تعهدی که 
فایده‌ای برایتان ندارد، خلاص کنید. این اتفاق می‌تواند ثبات 

مالی و آرامش خاطر بیشتری برایتان به همراه داشته باشد. 
    بهمن :

ذهن عمل‌گرا و توانایی شما در مدیریت مسائل 
مالی کمک کرده است تا با برنامه‌ریزی و دقت 
بیشتری به سوی اهدافتان حرکت کنید. انگیزه 
زیادی دارید و نگاه امیدوارانه‌تان باعث می‌شود 
راه‌های تازه‌ای برای پیشــرفت پیدا کنید. با این حال، مراقب 
باشید اشتیاق برای رســیدن به موفقیت‌های بزرگ‌تر شما را 

از پا نیندازد.
  اسفند : 

دســتاوردهای اخیرتــان کمــک کرده‌انــد 
توانایی‌هایی را در خود بشناسید که پیش‌تر از 
وجودشان خبر نداشتید. اجازه ندهید ترس‌ها 
و تردیدهای گذشــته، ارزش ایــن توانمندی‌ها را در نظرتان 
کم‌رنگ کنند. شــما در مسیر رشــد و شناخت بهتر خودتان 
 قدم‌های مهمی برداشته‌اید و هنوز ظرفیت زیادی برای پیشرفت

 دارید.
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 آرزو توکلی ســرویس استان ها // استاندار 
کرمان از تدوین برنامه راهبردی تحول معدنی 
فراهم  و  پایلوت کشــوری  به‌عنوان  کرمان 
شدن زمینه سرمایه‌گذاری در معادن راکد و 

بلوکه‌شده خبر داد. 
  بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ محمدعلی طالبی 
در مراســم افتتاح نمایشــگاه صنایع و معادن در 
رفسنجان با اشاره به مصوبات شورای عالی معادن 
در اســتان، تدوین برنامه راهبردی تحول معدنی 
کرمان به‌صورت پایلوت کشــوری و باز شــدن 
مسیر ســرمایه‌گذاری در تعدادی از معادن راکد 
و بلوکه‌شــده را از مهم‌ترین تصمیمات این شورا 
برشمرد و افزود: این اقدامات می‌تواند زمینه‌ساز 

تحول در بخش معدن و ایجاد اشــتغال در استان 
باشد.وی با اشــاره به اهمیت برگزاری نمایشگاه 
صنایع و معادن، اظهار کرد: امیدواریم این نمایشگاه 
که به نظر می‌رسد نخستین نمایشگاه استان کرمان 
پس از وقوع جنگ باشــد، بتواند به رونق دوباره 
فعالیت‌های نمایشــگاهی کمک کند و در اقتصاد 
استان، جذب سرمایه‌گذاری و معرفی فرصت‌ها و 
ظرفیت‌های بی‌نظیر کرمان، به‌ویژه در بخش صنعت 

و معدن نقش‌آفرین باشد.
طالبی با اشاره به هم‌زمانی برگزاری این نمایشگاه 
با تشکیل شــورای عالی معادن در استان کرمان 
افزود: از تصمیمات اتخاذشــده در این نشســت 
می‌توان به‌عنوان نقطه عطفی در حوزه معدن استان 
یاد کرد؛ چراکه تدوین برنامه راهبردی تحول معدنی 
استان کرمان به‌صورت پایلوت کشوری در دستور 
کار قرار گرفت.استاندار کرمان ابراز امیدواری کرد 

مســائل و چالش‌های بخش معدن در قالب این 
برنامه راهبردی بررسی و برای تصویب به شورای 
عالی معادن ارائه شــود تا بخشی از مشکلات و 
کاســتی‌های موجود در این حوزه برطرف شود.
وی همچنین باز شدن مسیر سرمایه‌گذاری برای 
تعدادی از معادن راکد و بلوکه‌شــده اســتان را از 
دیگر نتایج مهم تصمیمات اتخاذشده اعلام کرد و 
گفت: این اقدام می‌تواند به ایجاد تحول در بخش 
معدن و افزایش فرصت‌های اشتغال در استان منجر 
شود.طالبی در ادامه با تأکید بر ضرورت توجه به 
مطالبات مردم مناطق معدنــی، بیان کرد: یکی از 
نکات مهــم در مصوبات امروز، توجه به نیازهای 
مردم بود و باید از ظرفیت مصوبات شورای عالی 
معادن برای اجرای پروژه‌هایی استفاده کنیم که به 
جبران خسارت‌های ناشی از فعالیت‌های معدنی 
کمک می‌کنند و بخشی از مشکلات مردم در مناطق 

معدنی، از جمله شهرستان رفسنجان و دیگر نقاط 
اســتان کرمان، را کاهش می‌دهند.وی تأکید کرد: 
امیدواریم با بهره‌گیری از این ظرفیت‌ها، بتوانیم در 
جهت رفع مشکلات مناطق معدنی و بهبود شرایط 

زندگی مردم این مناطق گام‌های مؤثری برداریم.
* صنعت نمایشگاهی کرمان نیازمند همفکری و 

همراهی فعالان اقتصادی است
  سرپرست نمایشگاه‌های جنوب‌شرق با تأکید بر 
ظرفیت‌های صنعت نمایشگاهی استان کرمان، بر 
ضرورت تعامل و همــکاری اتاق بازرگانی، اتاق 
اصناف و پیشکســوتان این حوزه برای توسعه و 

ارتقاء فعالیت‌های نمایشگاهی تأکید کرد.
حسام اسدی هم در این مراسم بر اهمیت برگزاری 
این رویداد تخصصی و نقش همکاری مجموعه‌های 

صنعتی و معدنی در تحقق آن تأکید کرد.
وی با اشــاره به برگزاری نمایشــگاه معدن در 

رفســنجان اظهار کرد: برگزاری این نمایشگاه با 
همکاری و حمایت شرکت ملی صنایع مس ایران 
و همراهی مجتمع مس سرچشــمه، مجتمع مس 
شــهربابک و مجتمع مس درآلو امکان‌پذیر شد و 
مفتخریم که میزبان فعالان و بزرگان صنعت معدن 
کشور در رفسنجان هستیم.اسدی در بخش دیگری 
از سخنان خود، صنعت نمایشگاهی کرمان را یکی 
از ظرفیت‌های قابل‌توجه این اســتان دانست و بر 
لزوم هم‌افزایی میان بخش‌های مختلف اقتصادی 
تأکید کرد.سرپرســت نمایشگاه‌های جنوب‌شرق 
گفت: صنعت نمایشــگاهی اســتان کرمان اتاق 
بازرگانــی، اتاق اصناف و پیشکســوتان صنعت 
نمایشــگاهی ایران نیاز دارد. تعامــل میان این 
مجموعه‌ها می‌تواند زمینه‌ساز تقویت فعالیت‌های 
نمایشــگاهی و بهره‌گیری بهتــر از ظرفیت‌های 

اقتصادی استان باشد.

استاندار کرمان:  

تدوین برنامه راهبردی تحول معدنی استان را دنبال می‌کنیم

حسن سیلاوی سرویس استان ها // 
با حضور مدیرعامل شــرکت توانیر، 
شرکت  خورشــیدی  نیروگاه  پنج 
مجموع  با  خوزستان  منطقه‌ای  برق 
ظرفیت ۲۵۰ کیلــووات، هم‌زمان از 
محل پســت برق بهمن در یاسوج 

افتتاح شدند.  
   بــه گــزارش خبرنگار دریــا ؛ این 
نیروگاه‌ها با ارزش ســرمایه‌گذاری ۲۳ 
میلیارد تومان، بــا حضور محمد اله‌داد، 
مدیرعامل شــرکت توانیر و مســئولان 
استان کهگیلویه و بویراحمد افتتاح شدند. 
مدیرعامل شرکت توانیر در آیین افتتاح 
این نیروگاه‌های خورشیدی، با قدردانی 

از همراهی مــردم در مدیریت مصرف 
بــرق و دعوت از آنان بــرای تداوم این 
همکاری در فصل زمســتان، بیان کرد: 
تاکیدات  از  انرژی خورشــیدی  توسعه 
رئیس‌جمهور است و در این مدت، میزان 
توسعه این بخش در مقایسه با دولت‌های 
قبل، رشد ۸ برابری داشته است. اله‌داد با 
بیان اینکه در همین راستا، ۲۵۰ کیلووات 
ظرفیت نیروگاه خورشیدی شرکت برق 
منطقه‌ای خوزستان افتتاح شده است، بیان 
کرد: با توجه به موقعیت و ظرفیت‌های 
مناسب استان کهگیلویه و بویراحمد برای 
توسعه نیروگاه‌های خورشیدی، از مردم 
و ســرمایه‌گذاران دعوت می‌کنیم به این 

بخش ورود کنند. حمایت‌های لازم نیز 
از آن‌ها صورت خواهــد گرفت. علی 
اسدی، مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای 
خوزســتان نیز با قدردانــی از همراهی 
مردم و مسئولان در مدیریت مصرف برق 
و عبور از اوج مصرف تابســتان، درباره 
اجرای این طرح بیان کرد: این شرکت در 
راستای اجرای تکالیف قانونی مشمولان 
ماده ۵ قانون مدیریت خدمات کشوری، 
پنج نیروگاه خورشــیدی ۵۰ کیلوواتی 
را در پســت برق بهمن یاســوج، پست 
بــرق دژپل در دزفول، ســاختمان‌های 
بهره‌برداری ماهشهر و امیدیه و ساختمان 
معاونت بهره‌برداری در اهواز احداث کرده 

اســت. وی افزود: مطابق ماده ۸ مصوبه 
شورای عالی انرژی، تمام مشمولان ماده 
۵ قانون مدیریت خدمات کشوری موظف 
هســتند طی یک دوره چهار ساله، ۲۰ 
درصد برق مصرفی ساختمان‌های اداری 
خود را از نیروگاه‌های تجدیدپذیر تامین 
کنند. اسدی با اشــاره به دستاوردهای 
این طرح و صرفه‌جویی  زیست‌محیطی 
در منابع ملــی اظهار کرد: انتظار می‌رود 
ادارات و ســایر دســتگاه‌های مشمول 
ایــن قانون نیز با احــداث نیروگاه‌های 
مزایای  از  بهره‌مندی  خورشیدی، ضمن 
این طرح و تامین بخشــی از برق مورد 
نیاز خود، به پایداری شبکه برق در اوج 

مصرف کمک کنند. 
وی بیان کرد: شــرکت بــرق منطقه‌ای 
خوزســتان آمادگی دارد با سازمان‌ها و 
صنایع استان‌های خوزستان و کهگیلویه 
و بویراحمد در زمینه احداث نیروگاه‌های 

خورشیدی همکاری کند و در این مسیر 
همراه و پشتیبان آن‌ها باشد. شرکت برق 
منطقه‌ای خوزســتان مسئولیت تامین و 
انتقال برق در اســتان‌های خوزستان و 

کهگیلویه و بویراحمد را بر عهده دارد.

افتتاح افتتاح ۵۵ نیروگاه خورشیدی برق منطقه‌ای خوزستان با حضور مدیرعامل توانیر  نیروگاه خورشیدی برق منطقه‌ای خوزستان با حضور مدیرعامل توانیر 

 آگهــی موضوع مــاده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی
  برابر رای شماره 140560323136001104 مورخ ۱۴۰۵/06/09 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علیرضا شجاعی 
فرزند باقر بشــماره شناســنامه 19359 صادره از بندرعباس در ششدانگ یک واحد ســاختمان تجاری به مساحت 189/58 متر مربع 
قســمتی از پلاک 29-  اصلی واقع درروســتای حسنلنگی خریداری از مالک رســمی به استناد ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی به میزان 50.4سهم مشاع از 96سهم ششدانگ به تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید حدود 

و نســبت به 45.6 ســهم مشاع از 96 سهم ششدانگ به اســتناد تبصره 2و4 ماده 6وماده 3 قانون مذکور محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواســت 
 خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند .بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد.

1405/415 م/ الف -  تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/07/25 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/10
  علی اصغر ولی پور -  رئیس ثبت اسناد و املاک

هیات موضوع قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت اسناد و املاک  
حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس

 آگهــی موضوع مــاده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
 برابــر رای شــماره 140560323136001082 مــورخ ۱۴۰۵/06/04 هیات موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
ســجاد شــجاعی فرزند باقر بشماره شناسنامه 4787 صادره از بندرعباس در ششــدانگ یک واحد ساختمان به مساحت 181/04 متر 
مربع قسمتی از پلاک 29-  اصلی واقع درروستای حسنلنگی خریداری از مالک رسمی به استناد ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی به میزان 50.4سهم مشاع از 96سهم ششدانگ به تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید حدود 

و نســبت به 45.6 ســهم مشاع از 96 سهم ششدانگ به اســتناد تبصره 2و4 ماده 6وماده 3 قانون مذکور محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواســت 
 خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند .بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد.

1405/413 م/ الف -  تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/07/25 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/10
  علی اصغر ولی پور -  رئیس ثبت اسناد و املاک

هیات موضوع قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت اسناد و املاک  
حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
برابر رای شماره 140560323136001230 مورخ ۱۴۰۵/07/04 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندر عباس  تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای ناصر عالمی فرزند جمعه بشــماره شناسنامه 30 صادره از روستای گزشهنه در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی محصور  به مساحت 2206/86 متر مربع قسمتی از پلاک253فرعی از 23- اصلی واقع دردر روستای گزشهنه 
 خریداری از مالک رســمی محرز گردیده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی

می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 
 را به مراجع قضائی تقدیم نمایند .بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

1405/409 م/ الف - تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/07/25 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/10
  علی اصغر ولی پور -  رئیس ثبت اسناد و املاک

هیات موضوع قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت اسناد و املاک  
حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس

 آگهــی موضوع مــاده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
 برابر رای شماره 140560323136001085 مورخ ۱۴۰۵/06/07 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مریم شجاعی 
فرزند باقر بشــماره شناســنامه 3380511870 صادره از بندرعباس در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 227/79 متر مربع قسمتی از 
پلاک 29-  اصلی واقع درروســتای حســنلنگی خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است و به استناد ماده 13قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی به میزان 50.4سهم مشاع از 96سهم ششدانگ به تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید 

حدود و نســبت به 45.6 ســهم مشاع از 96 سهم ششدانگ به اســتناد تبصره 2و4 ماده 6وماده 3 قانون مذکور محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم 
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گفت و گوی اختصاصی // امین ابراهیمی درکوئی، 
هنرمند بومی قشم، سال‌هاســت دوربین و قلم 
خود را به روایــت زندگی مردم، فرهنگ جزایر و 
زیبایی‌های کمتر دیده‌شده هرمزگان سپرده است؛ 
هنرمندی که برای او، عکاسی تنها ثبت یک منظره 
زیبا نیست، بلکه راهی برای ماندگار کردن خاطرات، 
هویت و میراث مردمانی است که زندگی‌شان با دریا 

و جزایر خلیج فارس گره خورده است.
   او در آثارش می‌کوشد فراتر از تصاویر کارت‌پستالی قشم 
و هرمز، به ســراغ روایت‌های انسانی، آداب‌ورسوم، مشاغل 
سنتی و داشته‌های فرهنگی این سرزمین برود؛ گنجینه‌هایی که 
اگر امروز ثبت و معرفی نشوند، ممکن است در گذر زمان به 
فراموشی سپرده شوند.ابراهیمی درکوئی که با انتشار کتاب‌هایی 
همچون »قشم، سرزمین زیبایی‌ها«، »میراث ماندگار قشم« 
و »هرمز، ســرزمین رنگ‌ها« سهمی در معرفی ظرفیت‌های 
طبیعی و فرهنگی جزایر خلیج فارس داشــته، معتقد است 
توسعه گردشگری بدون توجه به محیط‌زیست و هویت بومی، 
نمی‌تواند به توسعه‌ای پایدار منجر شود. او همچنین از رؤیای 
ساخت مستند »هرمزگان من« می‌گوید؛ روایتی تصویری از 
مردم، فرهنگ، تاریخ و زندگی در گوشه‌وکنار استان که تحقق 
آن، بیش از هر چیز به حمایت و همراهی نهادهای فرهنگی 
نیاز دارد.در بخش دوم گفت‌وگو با این هنرمند، مستندســاز 
و نویســنده هرمزگانی، از نقش هنر در پاسداشــت میراث 
فرهنگــی، ضرورت توجه به مردم در روایت گردشــگری، 
چالش‌های توسعه در جزایر و موانع پیش روی تولید مستند 
»هرمزگان من« سخن گفته‌ایم؛ گفت‌وگویی درباره سرزمینی که 
زیبایی‌هایش تنها در رنگ خاک و آبی دریا خلاصه نمی‌شود، 
بلکه در حافظه، روایت‌ها و زندگی مردمانش معنا پیدا می‌کند.

دریا: شــما به‌عنوان یک هنرمند قشــمی، هرمزگان را 
متفاوت از یک گردشگر یا عکاس غیربومی می‌بینید. این 

نگاه بومی چه تأثیری بر آثار شما گذاشته است؟
 به نظر من، نگاه بومی تأثیر بســیار زیادی بر آثار من داشته 
است؛ چراکه من خودم فرزند این سرزمین هستم، در جزیره 
قشم زندگی کرده‌ام و با فرهنگ، آداب‌ورسوم، گویش، سبک 
زندگی و دغدغه‌های مردم این منطقه آشنایی دارم.وقتی به یک 
روستا یا جزیره سفر می‌کنم، فقط به دنبال ثبت یک منظره زیبا 
نیستم؛ تلاش می‌کنم با مردم ارتباط برقرار کنم، پای صحبت 
بزرگان بنشینم، داستان‌های زندگی آن‌ها را بشنوم و با نگاه 
عمیق‌تری به ســوژه‌ها نزدیک شوم. بسیاری از روایت‌هایی 

که در آثار من دیده می‌شــوند، حاصل همین ارتباط نزدیک 
و شناختی است که در طول سال‌ها از مردم و فرهنگ منطقه 

به دست آورده‌ام.
دریا: به نظر شــما مهم‌ترین ویژگی فرهنگی و هویتی 

جزایر هرمزگان که کمتر دیده و معرفی شده چیست؟
 به نظر من، یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های فرهنگی و هویتی 
جزایر هرمزگان که کمتر از ظرفیت واقعی آن معرفی شــده، 
میراث انسانی و فرهنگ زنده مردم این سرزمین است؛ فرهنگی 
که در زندگی روزمره مردم، گویش‌ها، موسیقی محلی، پوشش، 
غذاهای بومی، آیین‌ها و آداب‌ورسوم آن‌ها جریان دارد.معمولًا 
وقتی از جزایر هرمزگان صحبت می‌شود، بیشتر توجه‌ها به 
طبیعت، سواحل و جاذبه‌های گردشگری معطوف می‌شود؛ 
درحالی‌که هرکدام از این جزایر، از قشم و هرمز گرفته تا هنگام 
و لارک، هویت و روایت‌های فرهنگی خاص خود را دارند. 
خاطرات ناخدایان و دریانوردان، تجربه صیادان، دانش بومی 
مردم درباره دریا و طبیعت و روایت‌های بزرگان روســتاها، 
بخشی از گنجینه‌ای هستند که باید بیشتر ثبت و معرفی شوند.

من در سال‌های فعالیت خودم، هرچه بیشتر با مردم این منطقه 
ارتباط برقرار کردم، بیشتر به این نتیجه رسیدم که ارزش واقعی 
جزایر فقط در زیبایی‌های طبیعی آن‌ها خلاصه نمی‌شود؛ بلکه 
بخش مهمی از هویت این سرزمین در داستان‌ها و تجربه‌های 
مردمی نهفته است که نسل‌به‌نسل این فرهنگ را حفظ کرده‌اند.

  لزوم حفظ محیط زیست در توسعه گردشگری
دریا:آیا در ســال‌های اخیر احســاس می‌کنید توسعه 
گردشگری، چهره و ســبک زندگی جزایر را تغییر داده 

است؟ این تغییرات را چگونه ارزیابی می‌کنید؟
بله، به نظر من توسعه گردشــگری در سال‌های اخیر تأثیر 
زیادی بر چهره و سبک زندگی جزایر هرمزگان گذاشته است. 
گردشگری می‌تواند فرصت‌های اقتصادی و شغلی خوبی برای 
مردم بومی ایجاد کند و زمینه معرفی فرهنگ و ظرفیت‌های 
جزایر را به گردشگران ایرانی و خارجی فراهم سازد؛ اما در 
کنار این فرصت‌ها، باید به پیامدهای فرهنگی و زیست‌محیطی 
آن نیز توجه داشته باشیم.من به‌عنوان یک عکاس و مستندساز 
بومی، در طول ســال‌های فعالیت خود تغییرات زیادی را در 
جزایر مشــاهده کرده‌ام. از یک سو، توجه گردشگران به این 
مناطق بیشتر شده است؛ اما از سوی دیگر، حفظ هویت بومی، 
معماری ســنتی، آداب‌ورسوم و محیط‌زیست جزایر اهمیت 
بیشتری پیدا کرده است.برای مثال، وقتی گردشگری بدون توجه 
به ظرفیت محیط‌زیست انجام شود، ممکن است با انباشت زباله 
در سواحل، آسیب به طبیعت و تغییراتی در سبک زندگی مردم 
همراه باشد. به همین دلیل، معتقدم توسعه گردشگری باید با 

برنامه‌ریزی و مشارکت مردم محلی انجام شود.
  هرمز ،فراتر از تصاویر کارت‌پســتالی و خاک‌های 

رنگارنگ 
دریا: گردشــگران معمولاً هرمز را بــا خاک‌های رنگی، 
ســاحل و طبیعت آن می‌شناسند. آیا هرمز چیزی فراتر 

از این تصاویر کارت‌پستالی نیست؟
 قطعاً هرمز بسیار فراتر از تصاویر کارت‌پستالی و خاک‌های 
رنگارنگ آن است. زیبایی‌های طبیعی این جزیره شگفت‌انگیز 
هستند، اما اگر بخواهیم هرمز را به‌درستی بشناسیم، باید فراتر 
از سواحل و جاذبه‌های طبیعی آن برویم و با مردم، فرهنگ، 
تاریخ و شیوه زندگی آن‌ها نیز آشنا شویم.هرمز جزیره‌ای با 
هویت فرهنگی و انســانی خاص خود است؛ از پوشش و 
غذاهای محلی گرفته تا آداب‌ورسوم، معماری بومی، موسیقی 
و روایت‌هــای مردم آن. برای مثــال، غذاهای محلی مانند 
سوراغ تنها یک خوراکی نیستند، بلکه بخشی از فرهنگ و 
سبک زندگی مردم جزیره به شمار می‌روند.من در طول هشت 
سال سفر، عکاســی و پژوهش در هرمز، تلاش کردم همین 
ابعاد کمتر دیده‌شده را نیز ثبت کنم. به همین دلیل، در کتاب 
»هرمز، سرزمین رنگ‌ها« فقط به تصاویر طبیعت نپرداختم، 
بلکه کوشیدم جاذبه‌های طبیعی را در کنار فرهنگ، معماری 

و زندگی مردم معرفی کنم.
دریا: در آثار شــما مردم جزیره چه جایگاهی دارند؟ آیا 
تلاش کرده‌اید صدای آنان نیز در کنار تصاویر طبیعت 

شنیده شود؟
 من خودم را یک روایتگر بومی هرمزگان می‌دانم و معتقدم 
مردم، مهم‌ترین بخش هویت این سرزمین هستند. به همین دلیل، 
در آثارم تلاش کرده‌ام در کنار ثبت زیبایی‌های طبیعت، صدای 
مردم و روایت‌های زندگی آن‌ها نیز شــنیده شود.برای من، 
هرکدام از مردم این جزایر، به‌ویژه بزرگان، ناخدایان، دریانوردان، 
صیادان، هنرمندان بومی و کسانی که با مشاغل و شیوه‌های 
سنتی زندگی می‌کنند، گنجینه‌ای ارزشمند از تجربه، دانش و 
خاطرات هستند. روایت‌های آن‌ها بخشی از میراث انسانی و 
فرهنگی استان هرمزگان است که باید پیش از فراموش شدن، 
ثبت و برای نسل‌های آینده حفظ شود.در سال‌های فعالیت 
خودم، تلاش کرده‌ام با عکاســی، مستندسازی، مصاحبه و 
نویسندگی، به سراغ این افراد بروم، پای صحبت‌هایشان بنشینم 
و داستان‌هایی را ثبت کنم که شاید کمتر فرصت شنیده شدن 
پیدا کرده‌اند.باور دارم وظیفه من به‌عنوان یک هنرمند بومی، تنها 
نشان دادن زیبایی‌های سرزمینم نیست؛ بلکه باید صدای مردمی 

باشم که فرهنگ، تاریخ و هویت این منطقه را شکل داده‌اند.
دریــا: تفاوت یک عکــس زیبا با یک عکــس ماندگار و 

روایتگر از نگاه شما چیست؟
 از نگاه من، یک عکس زیبا ممکن است در نگاه اول توجه 
مخاطب را جلب کند، اما یک عکس ماندگار و روایتگر چیزی 
فراتر از زیبایی دارد؛ داستانی را در خود پنهان کرده که مخاطب 
را به فکر وا‌می‌دارد و حتی پس از گذشت سال‌ها، همچنان 
حرفی برای گفتن دارد.در عکاسی مستند، برای من مهم است 
که تصویر فقط ثبت یک منظره یا یک چهره نباشد، بلکه بخشی 
از زندگی، فرهنگ، تاریخ و هویت مردم را روایت کند. گاهی 
یک عکس ساده از یک ناخدای قدیمی، یک صیاد، یک زن 
بومی یا یک رسم در حال فراموشی، می‌تواند ارزشی بیشتر از 
یک تصویر زیبا داشته باشد؛ چون بخشی از زندگی و میراث 

انسانی یک منطقه را برای نسل‌های آینده حفظ می‌کند.
دریا: وقتی دوربین را به سمت یک سوژه می‌برید، ابتدا 
به زیبایی تصویر فکر می‌کنید یا داستانی که قرار است 

روایت شود؟
 برای من، پیش از هر چیز، داستانی که پشت یک سوژه وجود 
دارد اهمیت دارد. البته زیبایی تصویر در عکاسی مهم است، 
اما آنچه باعث می‌شود دوربینم را به سمت یک شخص، یک 
مکان یا یک اتفاق ببرم، معمولاً روایت و معنایی است که در آن 
می‌بینم.برای مثال، وقتی با یک ناخدا، صیاد یا یکی از بزرگان 
روستا روبه‌رو می‌شوم، فقط به ثبت چهره او فکر نمی‌کنم؛ به 
سال‌هایی از زندگی، تجربه‌ها، خاطرات و دانشی فکر می‌کنم 
که در وجود اوست و شاید کمتر کسی فرصت شنیدن آن‌ها را 
داشته باشد. همین موضوع درباره طبیعت و جاذبه‌های جزیره 
هم صدق می‌کند؛ هر مکان علاوه بر زیبایی، داستانی از تاریخ، 
فرهنگ و زندگی مــردم در خود دارد.به همین دلیل، تلاش 

می‌کنم ابتدا سوژه را بشناسم.

دریــا: آیا در مستندســازی‌های خود تــاش می‌کنید 
موضوعات اجتماعی و مشکلات مردم را نیز به تصویر 

بکشید؟
 مسیر اصلی فعالیت من، فرهنگی و هنری است و تمرکز ویژه‌ای 
بر ثبت اصالت، هویت، میراث فرهنگی و انسانی جزیره قشم و 
دیگر جزایر خلیج فارس دارم.در عکاسی و مستندسازی‌هایم 
بیشتر تلاش می‌کنم فرهنگ مردم، آداب‌ورسوم، مشاغل سنتی، 
شیوه زندگی و روایت‌های نسل‌های گذشته را ثبت کنم و آن‌ها 
را برای نسل‌های آینده حفظ کنم.البته این به معنای بی‌توجهی 
به مسائل اجتماعی و مشــکلات مردم نیست؛ بلکه نگاه و 
تخصص من بیشــتر در حوزه مستندسازی فرهنگی و ثبت 
میراث بومی شکل گرفته است. معتقدم هر هنرمندی می‌تواند 
از زاویه تخصص و نگاه خودش به جامعه خدمت کند و من 
نیز تلاش می‌کنم در همین مسیر، صدای فرهنگ و هویت مردم 

سرزمینم باشم.
  عکاسی و مستندســازی،مهم‌ترین ابزارهای حفظ و 

معرفی میراث فرهنگی و طبیعی هرمزگان
دریا: به نظر شــما عکاسی و مستندسازی تا چه اندازه 
می‌تواند در حفظ میراث فرهنگــی و طبیعی هرمزگان 

نقش داشته باشد؟
 به باور من، عکاســی و مستندســازی از مهم‌ترین ابزارها 
بــرای حفظ و معرفی میراث فرهنگــی و طبیعی هرمزگان 
هستند. بسیاری از داشته‌های ارزشمند این استان، از طبیعت 
شــگفت‌انگیز جزایر گرفته تا آداب‌ورسوم، موسیقی بومی، 
پوشش محلی، غذاهای سنتی، مشاغل دریایی و دانسته‌های 
نسل‌های قدیم، نیازمند ثبت و مستندسازی هستند.از نگاه من، 
دوربین راویِ ثبت لحظه‌ها و واقعیت‌هاست؛ ابزاری برای حفظ، 

معرفی و ماندگار کردن داشته‌های ارزشمند سرزمینمان برای 
نسل‌های آینده.همچنین عکاسی و مستندسازی می‌توانند نقش 
مهمی در آگاهی‌بخشی به جامعه و مسئولان داشته باشند. ثبت 
دقیق ارزش‌های طبیعی و فرهنگی یک منطقه، کمک می‌کند 
اهمیت آن‌ها بهتر شناخته شــود و از تخریب‌های نادرست 
و تصمیم‌هایی که به میراث این ســرزمین آســیب می‌زنند، 

جلوگیری شود.
  مستند »هرمزگان من« 

دریا: آیا سوژه‌ای در هرمزگان وجود دارد که سال‌هاست 
در ذهن شماســت، اما هنوز فرصت ســاخت مستند یا 

مجموعه عکاسی درباره آن را پیدا نکرده‌اید؟
 سال‌هاست که به ساخت مستندی با عنوان »هرمزگان من« 
فکر می‌کنم و برای آن سناریوها و طرح‌های مختلفی نوشته‌ام. 
این پــروژه برای من اهمیت ویــژه‌ای دارد، زیرا می‌خواهم 
هرمــزگان را از نگاه یک هنرمند و روایتگر بومی به تصویر 
بکشم؛ روایتی از مردم، فرهنگ، تاریخ، میراث انسانی، طبیعت 
و زندگی در جزایر و مناطق مختلف این استان.هدفم این است 
که در این مستند، هرمزگان تنها از زاویه جاذبه‌های گردشگری 
دیده نشود، بلکه صدای مردم، روایت بزرگان، تجربه ناخدایان 
و دریانوردان، آداب‌ورســوم و هویت اصیل این سرزمین نیز 
به تصویر کشیده شود.متأسفانه تاکنون به دلیل نبود بودجه و 
حمایت و همکاری کافی از سوی برخی نهادهای مرتبط با 
حوزه میراث فرهنگی، فرصت ساخت این مستند فراهم نشده 
است. با این حال، این ایده همچنان یکی از دغدغه‌های جدی 
من است و امیدوارم با همراهی مسئولان و نهادهای فرهنگی، 
بتوانم آن را با نگاه بومی و روایتگری خودم به مرحله تولید 

برسانم.
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