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دوشنبه  5 مرداد  1405            12 صفر 1448  
  سال بیست و پنجم        شماره 5043

8 صفحه    40000 تومان

نماینده مردم هرمزگان
 در مجلس شورای اسلامی :

دولت برای مهار فقر
در هرمزگان وارد عمل شود

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828 -32212929
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده 
به میدان شهدا نبش خیابان دانش ساختمان 

بنی هاشمی واحد 2

Aba Beton Sahel

تیترهای امروز
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بیماری‌های زمینه‌ای و داروهای خواب‌آور 
از عوامل مهم خطر غرق‌شدگی

3

4

نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان:

تریبون نماز جمعه باید منادی 
امید و وحدت در جامعه باشد

هشدارهای بهداشتی
 برای پیاده‌روی اربعین

نفت ستاره؛ الگوی ساخت 
مسکن کارگری در صنایع 

دریا گزارش می‌دهد

بشارت؛ پارادایم نوین 
در تربیت بانوان

در گفت‌وگوی »دریا« با دکتر رسولی، روانشناس مرکز اعصاب و روان ابن‌سینابندرعباس بررسی شد

بیش فعالیبیش فعالی ؛تشخیص دیرهنگام  ؛تشخیص دیرهنگام 
آینده پرهزینهآینده پرهزینه

از بی‌قراری تا افت تحصیلی؛ چرا تشخیص زودهنگام بیش‌فعالی اهمیت دارد؟
  برای پیشگیری از بروز اختلال بیش فعالی/کم دقتی/ تکانشگری، خانواده ها لازم است از مصرف مواد مخدر، سیگار، قلیان، مشروبات الکلی، 
خودداری نمایند. آزمایش های ژنتیک قبل از بارداری، معاینات جسمی و داخلی برای بررسی عفونت ها، ناهماهنگی خونی، سوء تغذیه، کم خونی، 

صفحه  صفحه  88  را بخوانید  را بخوانیدو ... لازم و ضروری است.

ستاره‌ای که بر آسمان معیشت کارگران می‌درخشد؛ستاره‌ای که بر آسمان معیشت کارگران می‌درخشد؛

  ۲۰۰۰۲۰۰۰کارگرکارگر نفت ستاره خلیج فارس نفت ستاره خلیج فارس خانه دار می شوند خانه دار می شوند
صفحه  صفحه  88  را بخوانید  را بخوانید

آگهي مزايده عمومي شماره آگهي مزايده عمومي شماره 050406050406    

شرکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد، مقدار 80،000 لیتر روغن ضایعاتی موجود در انبارهای خود را به شرح جدول فوق از 
طریق برگزاری مزایده عمومی به فروش رساند.

کلیه اشــخاص حقیقی و حقوقی براي شركت در مزايده مي‌توانند جهت بازديد و دريافت اسناد مزايده مبلغ 500/000 ريال به 
حساب 3500004595 بنام شركت فولاد هرمزگان جنوب، نزد بانک ملت شعبه بندرعباس واريز نموده و با ارائه فيش واريزي و 
درخواست كتبي در ساعت اداري )بجز روزهای پنجشنبه و ايام تعطيل( پس از هماهنگی به شركت فولاد هرمزگان مراجعه نمايند 
و یا با ارسال فيش واريزي از طریق فکس به شماره 07633530055 و یا پست الکترونیک askarizade.m@hosco.ir اسناد را 
از طریق الکترونیکی دریافت نمایند. ارائه معرفي‌نامه، داشتن مهر شركت )اشخاص حقوقی( و رسيد واريز وجه خريد اسناد مزایده، 

جهت دريافت حضوری اسناد الزامي است؛ لازم بذکر است متقاضی می بایست در فیش واریزی، شماره مزایده را قید نماید.
جدول زمانی انجام مزایده:

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوبروابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

محل دريافت اسناد و تحویل پاکت مزایده:
بندرعباس،‌كيلومتر 13 جاده اسكله شهيد رجايي، شركت فولاد هرمزگان جنوب، ساختمان مروارید، طبقه دوم، واحد حراست

همچنین متقاضيان محترم براي آگاهي بيشتر مي‌توانند در ساعات اداري با شماره تلفن 31888564-076 و یا شماره همراه 
09179598714 تماس حاصل فرمایند و یا به سایت فولاد هرمزگان به آدرس www.hosco.ir مراجعه نمایند.

جهت حضور افراد در فولاد هرمزگان و بازدید از موضوع مورد مزایده، هماهنگی با شماره فوق )48 ساعت قبل از حضور( الزامیست.
هزینه درج آگهی با برنده مزایده می‌باشد.

تاريخ شروع فروش اسناد
1405/05/05

تاريخ گشايش پاكت ها
1405/05/20 ساعت 9:00

تاريخ پایان فروش اسناد
1405/05/14

آخرين مهلت تحویل پاكت‌
1405/05/18 تا ساعت 16:00

شماره مزایده
050406

شرح کالا
روغن ضایعاتی

مقدار
80،000 کیلوگرم

مبلغ ضمانت شرکت در مزایده )ریال( 
560،000،000 ریال

ردیف
1

موضوع مزايده: 80،000 کیلوگرم روغن ضایعاتی
شرکت فولاد هرمزگان )جنوب(

همکار گرامی سرکار خانم خاطره امیریانهمکار گرامی سرکار خانم خاطره امیریان
در غم از دست دادن عزیزان به سوگ نشستن، صبری عظیم می‌طلبد؛ مصیبت وارده را به شما و خانواده 

محترمتان تسلیت عرض می نماییم ، از درگاه خداوند متعال برای آن مرحوم، رحمت و مغفرت الهی و برای 
بازماندگان، صبر و شکیبایی مسئلت داریم.

همکاران شما در روزنامه دریاهمکاران شما در روزنامه دریا

5

مرصاد؛ واپسین حماسۀ  دفاع مقدس 

آگهی مناقصه عمومى تأمین الکتروموتور آگهی مناقصه عمومى تأمین الکتروموتور KW  18001800 شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام( شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T -1405134715 )نوبت اول(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین الکتروموتور KW 1800، )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از تأمینک‌نندگان 
واجد شرایط و توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1405/05/12به 

وب سایت شرکت فولادکاوه جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1405/107
جدول زمانی انجام مناقصه:

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

تاریخ شروع فروش اسناد
1405/05/05

تاریخ پایان فروش اسناد 
1405/05/12

آخرین مهلت تحویل پاکت های مناقصه
 1405/05/18

آگهی مناقصه عمومى تأمین پمپ شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(آگهی مناقصه عمومى تأمین پمپ شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T-1405135917  )نوبت اول(
شــركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین پمپ برند: EATON VICKERS )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق مناقصه عمومى دو مرحله‌ای 
از تأمینک‌نندگان واجد شــرایط و توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شــرایط مناقصه و خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز سه‌شنبه 
مورخ‌1405/05/20 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش مناقصه‌های جاری( مراجعه نمایند. 1405/104

جدول زمانی انجام مناقصه:

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

تاریخ شروع فروش اسناد
1405/05/05

تاریخ پایان فروش اسناد 
1405/05/20

آخرین مهلت تحویل پاکت های مناقصه
 1405/05/25

آگهی مناقصه عمومى تأمین اقلام نسوز و انجام عملیات تعمیرات نسوز کلیه نواحی فولادسازی و ریخته‌گریآگهی مناقصه عمومى تأمین اقلام نسوز و انجام عملیات تعمیرات نسوز کلیه نواحی فولادسازی و ریخته‌گری  
شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(

آگهی شمارهT -1405135829 )نوبت اول(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین اقلام نسوز و انجام عملیات تعمیرات نسوز کلیه نواحی فولادسازی و ریخته گری، )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق 
مناقصه عمومى دو مرحله‌ای با ارزیابی کیفی، از پیمانکاران واجد شرایط و توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان 
وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1405/05/19 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش مناقصه‌های جاری( مراجعه نمایند. 

توضیحات مهم:
- به اطلاع کلیه متقاضیان شرکت در مناقصه می‌رساند، پیش از موعد تحویل پاکات، جلسه‌ای جهت بازدید، توضیح و تشریح اسناد مناقصه با حضور نمایندگان مجاز شرکت‌هایی که اسناد را 

خریداری کرده‌اند برگزار خواهد شد.- حضور در این جلسه الزامی بوده و صرفاً به پیشنهاداتی ترتیب اثر داده می شود که در جلسه مذکور شرکت داشته اند. 
- دعوتنامه جهت حضور در جلسه توسط امور مناقصات به نشانی پست الکترونیکی)ایمیل( شرکت های متقاضی ارسال و اطلاع رسانی خواهد شد.

- ارائه معرفی نامه رسمی دارای مهر و امضای مجاز شرکت متقاضی در زمان بازدید، الزامی می‌باشد بدیهی است صرفاً نمایندگان معرفی شده با معرفی نامه معتبر از سوی شرکت، مجاز به انجام 
بازدید خواهند بود.- تکمیل و ارائه فرم صورتجلسه بازدید میدانی و توجیهی مناقصه عمومی، الزامی می باشد.

جدول زمانی انجام مناقصه:

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

تاریخ شروع فروش اسناد
1405/05/05

تاریخ پایان فروش اسناد 
1405/05/19

آخرین مهلت تحویل پاکت های مناقصه
 1405/06/01

ضمنا متقاضیان مي‌توانند جهت اطلاع بیشتر با شــماره 07631917172- 09335918301 آقای مهندس خسروی و شماره07631917730 -09131991029  آقای مهندس 
سیوندی پور تماس حاصل فرمایند. 1405/108

تاریخ جلسه جهت توضیح و تشریح اسناد مناقصه
 1405/05/25
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واکنش وزارت امور خارجه به حمله نظامی اوکراین 
به دو کشتی ایران در دریای خزر

  گروه سیاسی // وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
ایران اقدام رژیم اوکراین در حمله به شناور تجاری ایرانی در 
دریای خزر در بامداد شنبه ۳ مرداد که موجب انفجار کشتی 
و شــهادت یک ملوان و زخمی شدن یک نفر دیگر شد را 
به شدت محکوم می‌کند.به گزارش همشهری آنلاین وزارت 
امور خارجه جمهوری اسلامی ایران این اقدام را نقض بند ۴ 
ماده ۲ منشور ملل متحد و مصداق عمل تجاوزکارانه دانست 
کــه می‌تواند آتش جنگ را بیش از پیش شــعله‌ور کرده و 
گســترش دهد.تعرض رژیم اوکراین به شناور تجاری ایران 
در دریای خزر که صراحتا از ســوی رئیس آن رژیم مورد 
اذعان قرار گرفته اســت، نشانه تداوم رویکرد غیرمنطقی و 
خصمانه رژیم اوکراین نســبت به جمهوری اســامی ایران 
است.جمهوری اســامی ایران با تاکید بر اینکه هیچ‌گاه در 
منازعه بین روســیه - اوکراین مداخله‌ نداشته است، توجه 
شورای امنیت سازمان ملل متحد، کشورهای اروپایی و همه 
اعضای سازمان ملل را به این واقعیت آشکار جلب می‌کند 
که رژیم اوکراین با حمله به شــناور تجــاری ایران نه تنها 
مرتکب تخلف بین‌المللی شد، بلکه به شیوه‌ای خطرناک، در 
پی گسترش آتش جنگ و ناامنی است.هر طرفی که دغدغه 
صلح و امنیت در شــرق اروپا و مناطق پیرامونی دارد، باید 
در قبال این اقدام خطرناک رژیم اوکراین موضع مسئولانه‌ای 
اتخــاذ نموده و هیات‌حاکمه اوکرایــن را به‌خاطر این اقدام 
مجرمانه و تحریک‌آمیز پاســخگو کند.جمهوری اســامی 
ایران وفق اصــول و قواعد بنیادین حقوق بین الملل به‌ویژه 
اصل دفاع مشــروع، در دفاع از منافــع و امنیت ملی خود 
تردید نخواهد کرد. بدیهی است مسئولیت پیامدهای ناشی از 
ماجراجویی رئیس رژیم اوکراین، برعهده آن رژیم و حامیان 

و محرکان آن خواهد بود.

سیاسی

خبـر

گروه سیاســی // در جریانات حملات 
دقیق نیروهای مسلح جمهوری اسلامی 
ایران به پایگاه‌های آمریکا در خاک اردن، 
 من جمله پایگاه موفق السلطی؛ حداقل 
 ۸ فروندی پهپاد پهن پیکر رزمی-شناسایی
                 MQ - 9 A در نیــروی هوایی 

ارتش آمریکا از بین رفته است.
   به گزارش همشــهری آنلاین، در نظر 
بسیاری از تحلیلگران نرخ دقت حملات 
اخیر ایران به مواضع آمریکایی به قدری 
اســت که می‌توان ادعا کــرد جنگ 40 
نحوه هدف‌گیری  بــرای  تجربه‌ای  روزه 

ایــن مواضع بوده اســت. بــه گزارش 
نشــریه‌ی نظامی Military watch، بر 
اســاس اطلاعات واصله‌ی از منابع باز و 
مقامات نظامی ارتش ایالات متحده، در 
مسلح  نیروهای  دقیق  جریانات حملات 
پایگاه‌های  به  ایران  اســامی  جمهوری 
آمریــکا در خاک اردن، من جمله پایگاه 
 موفــق الســلطی؛ حداقــل ۸ فروندی 
رزمی-شناســایی  پیکــر  پهــن   پهپاد 
                                    در نیروی هوایی ارتش 
آمریکا از بین رفته اســت. دو فروندی از 
ایــن هواگردها به صــورت عملیاتی در 

رمپ‌های فرودگاه حاضر بوده و مابقی هم 
هنوز مونتاژ نشده بودند! با فرض اینکه این 
 پهپادها تماما از نســخه A بوده‌اند، اکنون 
می توان گفت USAF )شــرکت سازنده( 
تنها ۲ فروندMQ -9 A عملیاتی دیگر در 
اختیار دارد. همچنین با احتساب این آمار 
رسانه معتبر آمریکایی، شمار پهپادهای

                              از بین رفته از ابتدای 

۹ اسفند سال گذشته )۲۸ فوریه( به بیش 
از ۴۰ فروند می‌رســد که عدد بزرگی از 
کل خانواده ۱۳۵ فروندی Reaperهای 
آمریکایی محسوب می‌شــود در حالی 
که نــرخ جایگزینی این پهپاد ۳۰ میلیون 
دلاری با احتســاب بازارهای صادراتی 
برای آمریکا هر ساله تنها ۳ فروند کامل 

پیش بینی می‌شود.

پهپادهایی که بلندنشده
 توسط ایرانی‌ها نابود می‌شوند!

گروه سیاسی // طرح مجدد آتش‌بس موقت 
میان ایران و امریکا که کشــورهای میانجی 
مطرح کرده‌اند، این بار دربرگیرنده پیشنهادی 
است که با اماواگرهایی، به دریافت هزینه‌های 
خدمات زیســت‌محیطی و امنیت دریایی از 

جانب ایران اشاره دارد.
   به گزارش همشهری آنلاین، طرح مجدد آتش‌بس 
موقت میان ایران و امریکا که کشــورهای میانجی 
مطرح کرده‌اند، این بار دربرگیرنده پیشنهادی است 
که با اماواگرهایی، به دریافت هزینه‌های خدمات 
زیست‌محیطی و امنیت دریایی از جانب ایران اشاره 
دارد. این پیشــنهاد که البته در ازای باز شدن تنگه 
هرمز ارائه شده و دیگر منافع ایران را لحاظ نکرده، 
تقریباً همان بازی‌ای است که تهران یک بار آن را 
تجربه کرده و بعید است که چنین طرحی را بپذیرد. 

در ادامه خط خبری روز گذشــته که ازسرگیری 
مذاکرات میان تهران و واشینگتن را دنبال می‌کرد، 
رویترز به نقل از سه منبع آگاه پاکستانی مدعی شد 
که در پی تلاش‌های چین، پاکستان در حال بررسی 
راهکارهایی برای ازسرگیری مذاکرات متوقف‌شده 
میــان ایالات متحده و ایران با هدف پایان دادن به 
جنگ اســت. به ادعای این منابع، گفت‌وگوهای 
مقدماتی و گمانه‌زنی‌ها طی ســفر اخیر اسکندر 
مؤمنی، وزیر کشور ایران به اسلام‌آباد صورت گرفته 
است. با این حال، هر سه منبع هشدار دادند که موانع 
موجود بر سر راه هرگونه گفت‌وگو با ایالات متحده 
همچنان بسیار بالاست. موضوع میانجیگری چین 
در شرایطی مطرح می‌شود که سیدعباس عراقچی 
وزیر خارجه ایران در نشست شورای وزیران امور 
خارجه سازمان همکاری شانگهای در قزاقستان، 

ضمــن دیدار با وانگ یی همتــای چینی خود، با 
تشریح پیامدهای نقض آشکار مفاد تفاهم خاتمه 
جنــگ از ســوی امریکا، حملات وحشــیانه به 
زیرســاخت‌های حیاتی ایران و ارتکاب جنایات 
جنگی را محکوم و خاطرنشان کرد: »ناامنی موجود 
در تنگه هرمز و منطقه منحصراً ناشی از پیمان‌شکنی 
امریکا و اخلال در روند اجرای تعهدات ایران وفق 
مفاد بند ۵ تفاهمنامه اسلام‌آباد بوده است.« عراقچی 
با تأکید بــر عزم ایران برای دفاع از حاکمیت ملی 
و تمامیت ســرزمینی ایران در برابر تجاوز نظامی 
امریکا، مسئولیت همه دولت‌ها را برای جلوگیری از 
تضعیف فزاینده اصول بنیادین منشور سازمان ملل 
و عادی‌شدن اســتفاده از زور در روابط بین‌الملل 

یادآور شد. 
*  عدم تمایل امریکا به جنگ فرسایشی 

   آکســیوس به نقل از باراک راوید با اعلام اینکه 
دونالد ترامپ رئیس‌جمهور امریکا در آستانه یک 
تصمیم سرنوشت‌ســاز درباره جنگ با ایران قرار 
گرفته است، نوشت که وضعیت به گونه‌ای است که 
یا باید از مسیر یک آتش‌بس ۱۰ روزه، تنگه هرمز 
را باز کند یا به امید تســلیم کردن ایران، به همراه 
اسرائیل، گام در عرصه یک عملیات نظامی گسترده 
بگذارد، چرا که فضــای چندانی برای ادامه جنگ 
فرسایشــی و بی‌نتیجه‌ای که اکنون خلیج فارس را 

فلج کرده، باقی نمانده است.

   این پایگاه خبری مدعی است که دو منبع منطقه‌ای 
که مستقیماً در جریان تلاش‌های میانجیگری قرار 
دارند، به آکســیوس گفته‌اند که این طرح را قطر، 
مصر، پاکستان و چند کشور دیگر طراحی و به ایران 

و امریکا ارائه کرده‌اند. 
*  الگویی مشابه تنگه مالاکا 

  دولت ترامپ در حال بررسی این پیشنهاد است و 
از اسرائیل خواسته اقداماتی انجام ندهد که فرصت 
دیپلماسی را از بین ببرد، اما همزمان، امریکا خود را 
برای شکست مذاکرات نیز آماده می‌کند. طبق پیشنهاد 
جدید، مسیر جنوبی تنگه، که از آب‌های عمان عبور 
می‌کند، از حملات ایران مصون خواهد بود و مسیر 
شمالی، که در آب‌های ایران قرار دارد، از محاصره 
امریکا خارج خواهد شــد. در طول آتش‌بس ۱۰ 
روزه، ایران و امریکا درباره سازوکار بلندمدت عبور 
کشتی‌ها از تنگه هرمز مذاکره خواهند کرد. یکی از 
گزینه‌های مطرح‌شــده این است که ایران بتواند در 
ازای تأمین امنیت دریایی، حفاظت محیط‌زیست و 
برخی خدمات دیگر، »هزینه خدمات متعارف« از 
کشتی‌ها دریافت کند. یکی از منابع منطقه‌ای گفته 
است الگوی مورد نظر می‌تواند مشابه تنگه مالاکا 
باشــد؛ جایی که مالزی، اندونزی و سنگاپور بابت 
خدمات مشخص از کشتی‌ها هزینه دریافت می‌کنند، 
نه صرفاً برای عبور. پیشنهاد دیگر این است که این 
مبالغ وارد صندوق مشــترکی شود که با مشارکت 

سازمان بین‌المللی دریانوردی اداره خواهد شد. 
*  ایران تحت فشار امتیاز نمی‌دهد 

  میدل‌ایســت اسپکتیتور نوشته که ایران به احتمال 
زیاد آخرین پیشنهاد آتش‌بس را نخواهد پذیرفت. 
چنین موضع‌گیری از این جهت تقویت می‌شود که 
تنها موضع رسمی که از تهران منتشر شده، سخنان 
اسماعیل بقایی اســت که گفته: »پیشنهادهایی که 
میانجی‌ها منتقل کرده‌اند، دریافت شده، اما در این 
مرحلــه درباره جزئیات آنهــا صحبت نمی‌کنیم.« 
ایران تاکنون نشــان داده است که آتش‌بس موقت 
را کافی نمی‌داند و به دنبال ترتیبات پایدارتر است 
و نمی‌خواهد مسئله تنگه هرمز به‌صورت یک‌طرفه 

حل شود. 
  همچنین، پایان حملات برای تهران اهمیت دارد، اما 
حاضر نیست در شرایط فشار نظامی، امتیاز راهبردی 
بدهد. اینها در حالی مطرح می‌شوند که در روزهای 
اخیر، ارتش امریکا ده‌ها فروند جنگنده و هواپیمای 
سوخت‌رسان را به منطقه اعزام کرده تا در صورت 
نیاز، ظرفیت لازم برای یک تشدید بزرگ نظامی را 
در اختیار داشته باشد. منابع صهیونیست نیز گفته‌اند 
ارتش اســرائیل در بالاترین سطح آماده‌باش قرار 
دارد و خود را برای آغاز یک عملیات هماهنگ و 
تمام‌عیار طی روزهای آینده آماده می‌کند و همه این 
گزاره‌ها، از آمادگی واشینگتن و تل‌آویو برای تهاجم 

به ایران حکایت دارند.

بازی‌ جدید برای باز کردن تنگه هرمزبازی‌ جدید برای باز کردن تنگه هرمز

حدادعادل:   

ملاک تصمیم‌گیری درباره جنگ یا صلح 
نظر رهبر انقلاب است

گروه سیاسی // عضو مجمع تشــخیص مصلحت نظام، با تأکید بر اینکه در 
موضوعاتی همچون جنگ، صلح و مذاکره، ملاک عمل، نظر رهبر معظم انقلاب 
اســت، گفت: اگر رهبری دستور مذاکره بدهند، مذاکره می‌کنیم و اگر بگویند 

مذاکره نکنید، مذاکره نخواهیم کرد.
   غلامعلی حدادعادل، عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام در گفت‌وگو با فارس با اشاره 
به تلاش برخی جریانات برای ایجاد دوقطبی » جنگ و صلح« اظهار کرد: بهترین پاسخ 
به این جریانات این است که هرچه رهبر معظم انقلاب بفرمایند، همان ملاک عمل خواهد 
بود.وی با اشــاره به دیدگاه برخی افراد درباره مذاکره هم افزود: در این باره هم باید به 
گوش به فرمان رهبری باشیم، اگر رهبر معظم انقلاب بگویند مذاکره کنید، مذاکره می‌کنیم 
و اگر بگویند مذاکره نکنید، مذاکره نخواهیم کرد.عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با 
تأکید بر ضرورت حفظ انسجام داخلی خاطرنشان کرد: همه باید حول محور رهنمودهای 

رهبر معظم انقلاب جمع شویم و اتحاد مقدس خود را حفظ کنیم.

 گروه سیاسی // عملیات نصر دو با دشمن 
چه کرد که این‌طور آن را دچار »استیصال 
مطلق« نمود؟ تهاجمی بودن این عملیات‌، 
اولاً نشان داد قدرت نظامی ایران خسته 
با هیچ محدودیت عملیاتی  و  نیســت 

مواجه نمی‌باشد.
   به گزراش همشهری آنلاین، سعدالله زارعی در 
یادداشتی نوشت: حجم بارش و میزان تخریب 
اساسی شلیک موشک‌های ایران به سه پایگاه 
آمریکایی موفق‌الســلطی، شاهزاده حسن و 
ملک حسین در اردن که سبب تخریب و انهدام 
وسیع آنها شد و سپس انتقال تسلیحات بسیار 
راهبردی و حساس به پایگاه‌هایی در جنوب 
اروپا، نشان داد قدرت نظامی ایران پس از پنج 
ماه چه شگفتانه‌هایی در آستین دارد و از آن 
ســو آمریکا و حلقه اروپایی- عربی وابسته 
به آنچه گرفتاری‌های عملیاتی دارند. انهدام 
تقریباً مطلق پایگاه الازرق)موفق الســلطی( 
در حالی صورت گرفت که به‌خصوص پس 
از وارد شدن تخریب‌های اساسی دست‌کم ده 
پایگاه نظامی پر آوازه مســتقر در پنج کشور 
جنوبی خلیج‌فارس‌، به‌صورت پایگاه نظامی 
جایگزیــن و پشــتیبان عملیات‌های هوائی 
آمریکا در آمد و جــدا از ده‌ها بمب‌افکن و 
ده‌ها بالگرد و صدها پهپاد تهاجمی‌، دست‌کم 
یعنی  ۵۵ هواپیمای غول‌پیکر سوخت‌رسان 
بیش از نیمی از این نوع هواپیما در آن وجود 
داشت.حالا خبر می‌دهند نزدیک ۸۰ درصد 
تجهیزات دپو شــده در آن به جنوب اروپا و 
به‌طور خاص بلغارستان‌، یونان و قبرس منتقل 
گردیده و جالب این است که سازمان ناتو که 
یک زمانی فقط نامش دلهره ایجاد می‌کرد، طی 
بیانیه‌ای اعلام کرد در صورت حمله ایران به 
پادگان‌های محل اســتقرار این تجهیزات در 
بلغارستان به آن واکنش نظامی نشان می‌دهد. 
کار خدا را ببینید! آمریکا ‌، رژیم بدنام صهیونی 
و پنج دولت عربی به‌طور مستقیم و اروپا در 
مقام پشــتیبان نظامی علیه ایران وارد جنگ 
شده‌اند و در فاصله ۱۹ روز، سه بار از مقابل 
ایران فرار کــرده و در واقع خطوط رزم خود 
را بــه ایران تحویل داده‌اند؛ یک‌بار فرار از ده 
پایگاه نظامی در جنوب‌، یک‌بار فرار از تنگه 
هرمز، دریای عمان و خلیج فارس و یک‌بار از 
سه پایگاه نظامی در اردن و حالا نگران اینکه 
نکند ناگزیر به فرار از جنوب اروپا هم بشوند! 
‌۱۴۹مین روز جنگ رمضان و ‌۱۹مین روز از 
آغاز عملیات نصر در حال طی شــدن است. 
این جنگ سرنوشــت مواجهــه یک قدرت 
مرکب بزرگ بــه همراه ائتلافی از دولت‌ها و 
سازمان‌های منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای با قدرت 
بزرگ منطقه‌ای به همراه ائتلافی از جنبش‌های 
مقاومت را در هماوردی بیش از چهل ســال 
تعییــن می‌کند. این جنگ بــه دلیل اهمیتی 

کــه دارد و ترکیب دو جبهه که بزرگی آن را 
بیان می‌کند، سایر حوادث نظامی و سیاسی 
دنیا را به حاشــیه برده است که فقط یکی از 
آن‌ها جنگ پنج ساله اوکراین است. ترامپ 
که بعضی می‌گویند به دلیل فقدان اطلاعات 
و تجربه نظامــی‌، گمان می‌کــرد از ارتش 
آمریکا هر کاری برمی‌آید و کســی را یارای 
مواجه‌شدن با آن و چه رسد به گرفتار کردن 
آن نیست‌، دو روز قبل در آخرین توئیت خود 
-پس از چشــیدن ضرب شست نیروهای 
نظامی جمهوری اسلامی در بیش از دو هفته 
عملیات ســنگین نصر- نوشت ایران خیلی 
سرسخت است. این اعتراف به گرفتار شدن 
در پنجه‌های قدرت ایران است. رئیس‌جمهور 
نادان آمریکا در این یک هفته ناگزیر شد سه 
بار از مواضع قاطع! خود عقب‌نشینی کند؛ او 
در توئیت اول نوشــت اگر ایران به حملات 
خود ادامه دهد به قوای نظامی آمریکا گفته‌ام 
درهای جهنم را به روی ایران باز کنند. فردای 
آن نوشت اگر ایران حمله به پایگاه‌های نظامی 
در اردن ادامه دهد، به سنتکام دستور داده‌ام به 
زیر ساخت‌های نظامی و هسته‌ای ایران و از 
جمله به »کوه کلنگ« حمله کند. پریروز در 
توئیت جدید خــود که هراس او از حملات 
ایران به پایگاه‌های حســاس آن در اردن و 
تحرک نظامی جدیــد دلیران یمن در دریای 
ســرخ و محاصره عربستان سعودی آشکار 
بود و دســت خود را از راهکار نظامی برای 
رفع برتری ابتکار نظامی ایران و یمن خالی 
می‌دید، نوشت اگر ایران و حوثی‌ها حمله به 
کشتی‌ها را ادامه دهند، هزینه آن را از وجوه 
بلوکه شده ایران برمی‌دارد! فاصله عقب‌نشینی 
آمریکا از درهای جهنم تا حمله به کوه کلنگ 
تا دســتبرد به اموال بلوکه شده چقدر است؟ 

قدرت نظامی پرآوازه آمریکا و رئیس‌جمهور 
در معرض قصاص آن این فاصله را در کمتر 

از یک هفته طی کرده‌اند!
عملیات سنگین و نقطه‌کوب موسوم به نصر دو 
علیه پایگاه‌های حساس آمریکا در اردن‌، یکی 
از شگفتانه‌های ایران در پنجمین ماه جنگ 
بوده اســت. بازتاب این عملیات هوشمندانه 
در محافل تصمیم‌گیر آمریکا، یأس از نتیجه 
گرفتن از جنگ علیه جمهوری اسلامی بود که 
به سطح جامعه و رسانه‌های آمریکا هم رسوخ 
کرد. در این حدود ســه هفته‌، محافل نظامی 
آمریــکا از حل معضل خود به روش نظامی 
ابراز ناامیدی کردند. بحث مزورانه مذاکره پس 
از وقفه‌ای دو ماهه دوباره در محافل نظامی و 
سیاسی ایالات متحده به راه افتاد و دست‌کم 
۱۱ واســطه به صحنه آمدند و کشــورهای 
جنوب که جنگ با ایران شــیرازه همکاری 
میان آنان را از هم گســیخته است‌، پس از 
خیانت‌های غیر قابل اغماض واســطه‌های 
آتش‌بس به آمریکا و ایران گســیل کردند و 
ترامپ مدعی شد ایران علی‌رغم آنکه قدرت 
خود را حفظ کرده آماده مذاکره است اما هنوز 
نه کاملًاً. این‌ها نتیجه ضربه بهت‌آور ایران در 
عملیات نصر دو و استقامت مردم در میادین و 
مواضع یکدست مقامات ایرانی پشت سر رهبر 
معظم انقلاب است. عملیات نصر دو با دشمن 
چه کرد که این‌طور آن را دچار »اســتیصال 
مطلق« نمود؟ تهاجمی بودن این عملیات‌، اولًاً 
نشان داد قدرت نظامی ایران خسته نیست و 
با هیچ محدودیت عملیاتی مواجه نمی‌باشد.

در همین جا بگوییم خدا نمی‌گذرد از کسانی 
کــه از روی جهالت و یا خیانت بر این داعیه 
سراپا دروغ تأکید می‌کردند که دولت دست 
قوای مسلح کشور را بسته و فرامین فرمانده 

معظم کل قوا را با وقفه یا کندی مواجه کرده 
اســت. این جدای از ظلم به رئیس‌جمهور و 
ارکان دولــت خدمتگزار، دلــداری دادن به 
دشمن در حال هزیمت هم می‌باشد.نکته دیگر 
در عملیات نصر دو این است که با زده شدن 
سایت‌های پدافندی و مراکز پشتیبانی عملیاتی 
دشمن‌، از یک ســو قدرت عملیاتی ارتش 
آمریکا علیه ایران را به‌طور اساســی کاهش 
داد و از سوی دیگر میدان موفقیت ضرباهنگ 
ایران را بازتر کرد و حجم اصابت موشک‌ها 
و پهپادهــای تهاجمی ایــران علیه مراکز و 
تأسیسات حساس دشمن را بیشتر کرد.تخلیه 
پی‌درپی پایگاه‌های آمریکا در منطقه و دور 
کردن تجهیزات تهاجمی دشــمن از تیررس 
ایــران، فضای عملیاتی نیروهــای هوائی و 
دریایی ایران که در یک دوره چند ماهه تحت 
فشــار متمرکز دشمن قرار داشتند را باز کرد 
و این سبب یأس بیشتر کشورهای خیانتکار 
سعودی‌، امارات، قطر، کویت و بحرین شد که 
بــه ارتش آمریکا پادگان داده بودند و از این 
رو آنان پس از مایوس شــدن از وعده‌هایی 
که همین حدود دو ماه پیش‌، آمریکا به آنان 
داده بود، دوباره به مدار دیپلماسی بازگشتند 
اما ایران در پاسخ به درخواست آنان‌، توقف 
حملات به پایگاه‌های آمریکا را قبول نکرد. 
منطق آن هم روشــن است وقتی شهروندان 
ایرانی و ســواحل و بنادر جمهوری اسلامی 
در معرض تهاجم دشمن هستند، توقف آتش 
علیه پایگاه‌های آن در منطقه و تضمین دادن 
به کشورهای خائن عرب‌، بستن دست ایران 
است. بر این اســاس طرف‌هایی که با برگه 
تمدید آتش‌بس و همزمان بازگشــت تنگه 
هرمز به وضع پیش از جنگ به ایران آمدند، 
با دست خالی به کشورهای خود بازگشتند.
کاملًاً پیداست جنگی که برای براندازی نظام 
اسلامی و تکه‌تکه کردن ایران راه افتاد و در 
آن دســت‌های جنایتکار غرب با دست‌های 
خیانتکاران عرب در هم گره خوردند، حالا 
به وضعی درآمده که کشــورهای خیانتکار 
نگران فروپاشی امنیت و منافع خود هستند 
و جنایتکاران غرب نگران از دست رفتن همه 
اعتبار و نفوذ خود در جهان می‌باشند. ملت 
ایران و قوای مســلح آن در این اثنا قدرت 
مــادی و قدرت معنــوی و اخلاقی خود را 
به رخ کشــیدند. و از این روست که می‌بینیم 
قدرتی مثل چین با همه محافظه‌کاری‌اش‌، دو 
روز پیش با صراحت گفت رابطه ما با ایران 
راهبردی است و ما در حمایت از مواضع آن 
هیچ تردیدی نداریم. این همه‌، جلوه قدرت 
الهی در حمایت از بندگان مجاهد خود است و 
این اوست که موشک‌ها را به قلب مدرن‌ترین 
جنگ‌افزارها زده اســت و ما توفیقی الا بالله 

علیه توکلت و الیه انیب.

اتهام خیانت به پزشکیان 
و یک واکنش بسیار تند   

»آگهی دعوت به همکاری شرکت فناوران  زیست سبز دریا«
عنوان شغلی: مسئول فنی کارخانه

شرایط احراز: دارای مدرک تحصیلی دکترای داروسازی
محل خدمت: استان هرمزگان، بندرعباس، بخش قلعه‌قاضی ،روستایی پیرچیلی
جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09173686617 تماس حاصل فرمایند.

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه محمدیوسف/ ترکاشوند فرزند عباسعلی شماره شناسنامه ۲۹۱۳ تاریخ تولد ۱۳۶۴/۰۶/۱۴ به استناد دو فقره 
استشهادیه محلی ۱۴۰۵۶۲۶۵۵۷۶۰۰۰۰۰۹۳ مورخ 1405/۰۴/29 مدعیست که سند مالکیت ششدانگ عرصه و اعیان 
یک قطعه آپارتمان وضعیت خاص طلق با کاربری به پلاک ثبتی ۳ فرعی از ۲۴۹۴ اصلی ، مفروز و مجزا شده از ۲ فرعی 
از اصلی مذکور، قطعه ۱ در طبقه ۱ و واقع در بخش ۰۱ ناحیه ۰۰ حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس استان هرمزگان به 
مساحت84.97 متر مربع بشماره چاپی ۳۲۶۸۹۴ سری ب سال ۰۰ با شماره دفتر الکترونیکی ۱۴۰۱۲۰۳۲۳۱۳۶۰۰۰۹۰۳ 
که بنام محمد یوسف / ترکاشوند فرزند عباسعلی شماره شناسنامه ۲۹۱۳ تاریخ تولد ۱۳۶۴/۰۶/۱۴ صادره از ری دارای 
شماره ملی 0۴۹۳۵۰۵۳۸۵ ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم شده ؛ به علت جابجایی مفقود گردیده تقاضای صدور 

سند ماليكت المثنى نموده ، لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر کس مدعی انجام معامله نسبت به 
پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات اقدام می گردد.  1405/226 م/الف- تاریخ انتشار : ۱۴۰۵/05/05

علی اصغر ولی پور -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

نظر به اینکه آقای حسن نظری فرزند مناف به شماره ملی 3459101369 مدعی مالکیت تقریبی 18/45 مترمربع 
با کاربری انبار واقع در شهر قشم می باشند. بدینوسیله اعلام می گردد در صورتی اشخاص حقیقی و حقوقی نسبت 
به ملک مورد آگهی هر گونه حق با حقوقی داشــته بایستی ظرف مدت ۲۰ روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض 
کتبی خود را به پیوست اصل سند و یا مدارک مثبته مالکیت رسمی به اداره کل املاک و مستغلات سازمان منطقه آزاد 
قشم تسلیم نماید.بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون مدارک مثبته 

مالکیتی اقدام بعدی صورت پذیرد.
 مدیریت املاک و مستغلات سازمان منطقه آزاد قشم 

اطلاعیه

سند تایید مالکیت ویک قطعه پلاک خودرو سواری تیپ مزدا 6 پلاک 33615 شخصی _ قشم 
مالکیت امید محمودنیا  شماره شاسی 154857 شماره موتور 395223

مدل 2005  رنگ مشکی مفقود و ازدرجه اعتبارساقط می باشد.قشم

برگ سبز و سند کمپانی خودروی سواری سیستم : پروتون تیپ :  ایمپیان رنگ : آبی روشن  شماره انتظامی: 
 PL1CF1SNL8F291741 : شماره شاسی S4PHNS8879 :69949 - شخصی  شماره موتور 

مدل: 2008 مالکیت: اسماعیل پوزش کد ملی : 3459581591 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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نفت ستاره؛ الگوی ساخت مسکن کارگری در صنایع 

  در روزگاری که مسکن به اصلی‌ترین دغدغه خانوارهای کارگری 
و حقوق‌بگیر تبدیل شــده، هر اقدام عملی در مســیر خانه‌دار شدن 
کارگران، فقط یک پروژه عمرانی نیست؛ یک تصمیم اجتماعی، یک 
سرمایه‌گذاری اقتصادی و یک پیام روشن از مسئولیت‌پذیری بنگاه‌های 
بزرگ است. از همین منظر، آغاز عملیات اجرایی ساخت ۲۰۰۰ واحد 
مسکونی برای کارکنان شرکت نفت ستاره خلیج فارس را باید فراتر از 
یک خبر عادی دید؛ این اتفاق، نماد درک درســت از واقعیت معیشت 
نیروی کار و نشانه‌ای روشن از آن است که صنعت، اگر بخواهد، می‌تواند 
بخشــی از بار سنگین بحران مسکن را از دوش جامعه بردارد.شرکت 
نفت ستاره خلیج فارس که نام آن با تولید، خودکفایی، اقتدار صنعتی و 
نقش‌آفرینی در امنیت انرژی کشور گره خورده، این‌بار در میدان دیگری 
خوش درخشیده است؛ میدان حمایت از سرمایه انسانی. حقیقت این 
است که بزرگ‌ترین پشتوانه هر مجموعه صنعتی، تجهیزات و تأسیسات 
آن نیســت، بلکه نیروی انسانی وفادار، متخصص و پرتلاشی است که 
زیر فشــار کار، گرما، تورم و نگرانی‌های خانوادگی، چرخ تولید را به 
حرکت درمی‌آورد. کارگری که ذهنش درگیر اجاره‌خانه، جابه‌جایی، 
گرانی رهن و نگرانی آینده فرزندانش باشد، هرچند با تعهد کار کند، اما 
آرامش لازم برای تداوم بهره‌وری را نخواهد داشت.از این‌رو، اقدام نفت 
ســتاره خلیج فارس در ورود جدی به حوزه مسکن کارگری، اقدامی 
هوشمندانه، آینده‌نگر و در عین حال انسانی است. ساخت ۲۰۰۰ واحد 
مسکونی برای پرسنل، یعنی تبدیل مسئولیت اجتماعی از شعار به عمل. 
یعنی مدیریت یک بنگاه صنعتی به این جمع‌بندی رسیده که تأمین رفاه 
نســبی کارکنان، هزینه نیست؛ تضمین پایداری تولید است. این همان 
نقطه‌ای است که بسیاری از صنایع بزرگ هنوز از کنار آن عبور کرده‌اند 
و هزینه غفلت از آن را در کاهش انگیزه، فرسایش نیروی انسانی و افت 
تعلق سازمانی می‌پردازند.نکته مهم‌تر آن است که این پروژه تنها برای 
۲۰۰۰ خانواده کارگری معنا ندارد؛ برای شهر بندرعباس نیز یک پیام 
امیدبخش دارد. بندرعباس سال‌هاست با فشار مضاعف بازار مسکن، 
رشد اجاره‌بها، کمبود عرضه مؤثر و سنگینی هزینه سکونت برای اقشار 
متوســط و کارگری روبه‌روست. طبیعی است که هرچه صنایع بزرگ 
بتوانند بخشی از نیاز مسکن کارکنان خود را در قالب پروژه‌های هدفمند، 
برنامه‌ریزی‌شده و مشارکتی پاسخ دهند، از فشار عمومی بر بازار آزاد 
مسکن نیز کاســته خواهد شد. این یعنی چنین طرح‌هایی فقط به نفع 
کارکنان یک شــرکت نیست، بلکه به تعادل‌بخشی نسبی بازار مسکن 
شهری هم کمک می‌کند.اقدام شرکت نفت ستاره خلیج فارس از یک 
جهت دیگر نیز شایسته توجه ویژه است؛ این پروژه می‌تواند به الگوی 
اجرایی نهضت ملی مســکن در بخش کارگری و صنعتی تبدیل شود. 
سال‌هاست همه از لزوم پیوند زدن صنعت و مسکن سخن می‌گویند، 
اما در عمل کمتر مجموعه‌ای حاضر شده با اراده مدیریتی، تأمین مالی 
هدفمند و مشارکت واقعی با دستگاه‌های مسئول، وارد میدان شود. اکنون 
این راه باز شده است. وقتی یک شرکت بزرگ می‌تواند با مدل همکاری 
میان راه و شهرسازی، بانک عامل، پیمانکار و مجموعه صنعتی، پروژه‌ای 
در این ابعاد را آغاز کند، دیگر بهانه‌ای برای عقب‌نشــینی سایر صنایع 
باقی نمی‌ماند.امروز انتظار افکار عمومی، کارگران و خانواده‌های آنان 
این است که سایر صنایع بزرگ استان و کشور نیز از این مسیر تبعیت 
کنند. صنایع نفتی، پالایشــی، فولادی، معدنی، بندری، پتروشیمی و 
تولیدی که از ظرفیت مالی، زمین، نفوذ اجرایی و قدرت ســازماندهی 
برخوردارند، باید سهم خود را در حل بحران مسکن نیروی کار بپذیرند. 
اگر قرار است نهضت ملی مسکن از قالب آمار و جلسات عبور کند و 
به پروژه‌های ملموس و نتیجه‌بخش برسد، یکی از بهترین مسیرها همین 
اســت که بنگاه‌های بزرگ، خانه‌دار کردن کارکنان خود را در اولویت 
قرار دهند.بدون تعارف، بندرعباس دیگر تاب ادامه بحران مســکن با 
شــیوه‌های سنتی و کند را ندارد. کارگر، کارمند، پرستار، معلم، راننده، 
نیروی خدماتی و خانواده‌های جوان، رسانه ای ها، زیر فشار هزینه‌های 
سکونت در حال فرسایش‌اند. در چنین شرایطی، هر صنعت بزرگی که 
به حوزه مسکن کارکنان وارد شود، در واقع نه فقط به سازمان خود، بلکه 
به ثبات اجتماعی و آرامش شهری کمک می‌کند. این همان جایی است 
که منافع بنگاه و منافع عمومی به هم می‌رسند.پروژه ۲۰۰۰ واحدی نفت 
ســتاره خلیج فارس، از این منظر، صرفاً یک طرح ساختمانی نیست؛ 
اعلام یک رویکرد تازه در حکمرانی اقتصادی و اجتماعی بنگاه‌های 
بزرگ است. رویکردی که می‌گوید کارگر فقط نیروی تولید نیست، بلکه 
صاحب خانواده، آینده، منزلت و حق برخورداری از امنیت روانی است. 
هیچ حمایت رفاهی‌ای به اندازه تأمین مســکن، نمی‌تواند بر آرامش، 
انگیزه و وفاداری نیروی انسانی اثر بگذارد. اکنون که این گام ارزشمند 
برداشته شــده، باید آن را به‌درستی دید، تقویت کرد و به یک مطالبه 
عمومی سازنده تبدیل نمود؛ مطالبه‌ای از همه صنایع بزرگ که اگر از 
نیروی کار خود انتظار ایستادگی در سخت‌ترین شرایط را دارند، باید 
در روزگار سخت معیشت نیز کنار او بایستند. خانه‌دار شدن کارگران، نه 
لطف است و نه اقدام تشریفاتی؛ بخشی از مسئولیت واقعی مجموعه‌هایی 
است که رونق و سودآوری‌شان بر شانه‌های همین نیروهای زحمتکش 
بنا شــده است.بی‌تردید، آغاز ساخت مسکن برای ۲۰۰۰ کارگر نفت 
ستاره خلیج فارس را باید به فال نیک گرفت و از آن حمایت کرد. این 
طرح می‌تواند سرآغاز یک جریان مؤثر در هرمزگان باشد؛ جریانی که 
در آن صنعت، فقط تولیدکننده کالا و انرژی نیست، بلکه شریک حل 
مسائل اساسی زندگی مردم نیز هست. اگر این مسیر ادامه یابد و سایر 
صنایع نیز وارد میدان شوند، نه فقط هزاران کارگر خانه‌دار خواهند شد، 
بلکه بخشی از التهاب بازار مسکن بندرعباس نیز فروکش خواهد کرد 
و این، دقیقاً همان نقطه‌ای است که یک تصمیم صنعتی، به یک خدمت 

ماندگار اجتماعی تبدیل می‌شود.
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پلاک ۱۷۱ل۲۱ ایران ۹۴ بنام ابراهیم 
ذاکرخواهی مفقود و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد

با هشدار نسبت  گروه خبر // مرادی 
در  اقتصادی  فشــارهای  تشدید  به 
استان گفت: هرمزگان امروز در زمره 
استان‌های پرهزینه کشور قرار گرفته 
نیز به یکی از شهرهای  و بندرعباس 
گران ایران تبدیل شده است؛ در چنین 
میان  ناترازی  و  تورم  تداوم  شرایطی، 
گسترش  خطر  زنگ  هزینه،  و  درآمد 
فقر را در این استان به صدا درآورده 

است. 
   احمد مرادی  با تشریح وضعیت معیشتی 
مردم هرمزگان اظهار کــرد: روند فزاینده 
تورم در کشــور، توان خرید خانوارها را 
به‌شدت کاهش داده و این فشار در استان 
به‌دلیل سطح بالای هزینه‌های  هرمزگان، 
زندگی، با شدت بیشــتری خود را نشان 
می‌دهد.وی افزود: واقعیت امروز این است 
که دخل و خرج بســیاری از خانواده‌ها با 
یکدیگر همخوانی ندارد و همین شــکاف 
روزافزون میان درآمــد و هزینه، به یکی 
از مهم‌ترین بســترهای گسترش فقر در 
جامعه تبدیل شده اســت.مرادی با بیان 
اینکه آثار این بحران تنها به ســفره مردم 
محدود نمی‌مانــد، تصریح کرد: زمانی که 
سرانه درآمد خانوارها پاسخگوی نیازهای 
ضروری زندگی نباشد، فشار اقتصادی از 
سطح معیشت عبور می‌کند و به حوزه‌های 
اجتماعی، روانی و حتی امنیت خانواده‌ها 
نیز سرایت می‌یابد؛ از این منظر، هرمزگان 
از جمله اســتان‌هایی است که بیش از هر 
زمان دیگر به توجه فوری، تصمیم‌گیری 

جدی و حمایت عملی دولت نیاز دارد.
* مقابله با فقر، بــدون تقویت درآمد و 

اشتغال ممکن نیست
   نماینده مردم بندرعباس، قشم، حاجی‌آباد، 
خمیر و ابوموســی در مجلس شــورای 

اســامی، راه برون‌رفت از این وضعیت را 
در افزایش سطح درآمد مردم، ایجاد اشتغال 
پایدار و فعال‌سازی ظرفیت‌های اقتصادی 
مغفول‌مانده دانســت و گفت: دولت باید 
به‌جای اقدامــات مقطعی و کوتاه‌مدت، با 
نگاهی ریشه‌ای و برنامه‌محور، برای تقویت 
بنیان‌های اقتصادی کشور و استان‌ها وارد 
عمل شود.وی ادامه داد: بالا بردن قدرت 
اقتصادی خانوارها، توســعه فرصت‌های 
شغلی و بهره‌برداری از ظرفیت‌های تجاری، 
صادراتی و تولیدی، مهم‌ترین مسیر برای 
کاهش فشار معیشــتی و مهار روند فقر 

است.
 *  اقتصاد ایران نباید تنها بر نفت تکیه کند

  مرادی با تأکید بر ضرورت فاصله گرفتن 
از اقتصاد تک‌محصولی خاطرنشان کرد: 
اقتصاد ایران نباید صرفاً بر درآمدهای نفتی 
متکی باشد. اگر به‌دنبال مقاوم‌سازی اقتصاد 
و کاهش فشار بر مردم هستیم، باید به سمت 
صنایع‌دستی،  توســعه  تقویت صادرات، 
گسترش بازرگانی و بهره‌گیری حداکثری 
از ظرفیت‌هــای بومی و منطقه‌ای حرکت 
کنیم.وی افزود: هرمزگان به‌واسطه موقعیت 
راهبردی، دسترسی به آب‌های بین‌المللی، 
بنادر مهم و قابلیت‌های گسترده در حوزه 
تجارت و تولید، از ظرفیت‌هایی برخوردار 
اســت که در صورت فعال‌سازی صحیح، 
می‌تواند هم در بهبود معیشت مردم استان و 
هم در تقویت اقتصاد ملی نقش مؤثرتری 

ایفا کند.
 *  مردم باید اثر سیاست‌های اقتصادی 

را در سفره خود ببینند
   نماینده مــردم هرمزگان در مجلس در 
پایــان با تأکید بر اینکــه مقابله با فقر با 
شعار محقق نمی‌شــود، گفت: این مسئله 
نیازمند اقدام عملــی، برنامه‌ریزی دقیق 
اقتصادی و تصمیماتی ملموس اســت که 
نتیجه آن مســتقیماً در زندگی مردم دیده 
شــود. به گزارش پایگاه خبری داماهی، 
مرادی تصریح کرد: دولت باید با تقویت 
اشتغال، افزایش درآمدها و حمایت جدی 
از بخش‌های مولد، شرایطی فراهم کند که 
مردم ثمره واقعی سیاست‌های اقتصادی را 
نه در آمار و گزارش‌ها، بلکه در ســفره و 

معیشت روزانه خود احساس کنند.
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گروه خبر //  رئیس اداره مسافر اداره 
کل راهــداری و حمل و نقل جاده‌ای 
استان هرمزگان آخرین جزئیات نرخ 
مرز  به  اعزامی  اتوبوس‌هــای  بلیت 
شلمچه و آمار تردد زائران را تشریح 

کرد. 
   مهدی حاتمی با اشاره به آمادگی کامل 
ناوگان حمل و نقل عمومی اســتان برای 
خدمت‌رسانی به زوار حسینی، اظهار کرد: 
بر اساس برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته، 
نرخ بلیت اتوبوس‌ها بــرای اعزام زائران 
اربعین از مبدأ هرمــزگان به مقصد مرز 
شلمچه تعیین و ابلاغ شده است.وی درباره 
جزئیات قیمت‌ها بیان کرد: قیمت بلیت 
برای اتوبوس‌های »ویژه« با ظرفیت ۲۵ 
تا ۲۷ نفره، سه میلیون و ۲۰۰ هزار تومان 
تعیین شده است. همچنین اتوبوس‌های با 
ظرفیت ۳۰ تا ۳۲ نفره با قیمت دو میلیون 

و ۵۰۰ هزار تومان و اتوبوس‌های ۴۰ تا 
۴۴ نفره با قیمت یک میلیون و ۸۵۰ هزار 
تومان اقدام به جابه‌جایی زائران می‌کنند.

رئیس اداره مســافر اداره کل راهداری 
و حمــل و نقل جاده‌ای هرمزگان با ارائه 
آماری از رونــد اعزام‌ها از ابتدای طرح، 

تصریح کرد: از ۲۵ تیر تاکنون، تعداد ۲۳۰ 
دستگاه اتوبوس، وظیفه انتقال ۹ هزار و 
۱۴۲ مســافر را از نقاط مختلف استان 
هرمزگان به مرز شلمچه برعهده داشته‌اند.
حاتمی همچنین به روند بازگشت زائران 
اشاره کرد و افزود: در همین بازه زمانی، 
هزار و ۵۳۸ زائر نیز در قالب ۱۰۰ دستگاه 
اتوبوس از مرز شلمچه به استان هرمزگان 
بازگشته‌اند که تمهیدات لازم برای تداوم 
این روند در روزهای اوج بازگشــت نیز 
اندیشیده شده اســت.به گزارش ایسنا ؛ 
وی خاطرنشــان کرد: تیم‌های نظارتی 
این اداره کل به صورت مستمر در پایانه 
مسافربری حضور دارند تا بر روند فروش 
بلیت و رعایت نرخ‌های مصوب نظارت 
دقیق داشته باشند و زائران عزیز می‌توانند 
هرگونه تخلف را به ســامانه ۱۴۱ اطلاع 

دهند.

گروه خبر// رئیس پلیس راه استان هرمزگان از 
اعمال محدودیت‌های ترافیکی ویژه برای ناوگان 
ســنگین و محمولات ترافیکــی در محورهای 
مواصلاتی استان همزمان با ایام پیاده‌روی اربعین 

حسینی خبر داد. 
  ســرهنگ محمد حق‌پرست در تشــریح تمهیدات 
ترافیکی ویــژه عبور زوار اربعین، اظهار کرد: با توجه 
به افزایش حجم ترددها در محورهای ارتباطی استان 
به‌ویژه در مســیرهای منتهی بــه مرزهای خروجی، 
تمهیدات لازم برای پوشش ترافیکی محورهای غرب 
استان اتخاذ شده و تیم‌های عملیاتی پلیس راه در تمامی 
نقاط حساس مستقر هســتند.وی با تاکید بر نظارت 
دقیق بر ناوگان حمل‌ونقل عمومی مســافر، افزود: از 

ابتــدای مردادماه تا ۱۶ مرداد، محدودیت‌های ویژه‌ای 
برای تردد ناوگان سنگین با هدف افزایش ایمنی سفر 
زائران اعمال می‌شود.رئیس پلیس راه استان هرمزگان 
تصریح کرد: براساس برنامه‌ریزی‌های صورت گرفته، 
تردد انواع کشــنده‌های حامل گاز و مواد سوختی از 
ســاعت ۱۹ عصر تا ۵ صبح روز بعد در محورهای 
»خمیــر - بندرلنگه - پارســیان« و همچنین محور 
»میناب - سیریک - جاســک« ممنوع خواهد بود. 
حق‌پرست با درخواست از رانندگان برای همکاری با 
عوامل پلیس راه، گفت: همکاران ما بر اجرای دقیق این 
ممنوعیت‌ها نظارت مستمر دارند؛ لذا از رانندگان عزیز 
درخواست می‌شود با برنامه‌ریزی مناسب، از تردد در 
ســاعات اعلام شده خودداری کنند تا شاهد گره‌های 

ترافیکی یا حوادث احتمالی نباشــیم.وی در ادامه به 
محدودیت‌های مربوط به محمولات غول‌پیکر اشاره 
کرد و افزود: تمامی محمــولات ترافیکی که پیش از 
این پروانه عبور دریافت کرده‌اند، از ســاعت ۷ صبح 
شــنبه ۱۰ مرداد تا ســاعت ۷ صبح جمعه ۱۶ مرداد 
۱۴۰۵، اجازه تردد در هیچ‌یــک از راه‌های اصلی و 
برون‌شهری سراسر کشور را نخواهند داشت.به گزارش 
ایسنا ، وی در پایان خاطرنشان کرد: این محدودیت‌ها 
قطعی است و تنها در موارد بسیار خاص و استثنایی، 
تردد با هماهنگی مستقیم ستاد پلیس راه کشور و پلیس 
راه استان امکان‌پذیر خواهد بود. در غیر این صورت، 
از تردد هرگونه محموله مشمول محدودیت در سطح 

جاده‌های استان جلوگیری به‌عمل می‌آید.

نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی :

دولت برای مهار فقر
 در هرمزگان وارد عمل شود

گروه خبر // آیت‌الله محمــد عبادی‌زاده در 
آیین گرامیداشت سالروز اقامه نخستین نماز 
جمعه پس از پیروزی انقلاب اسلامی، با تشریح 
جایگاه فقهی و سیاسی نماز جمعه اظهار کرد: 
نماز جمعه، هم در نگاه شــیعه و هم در تاریخ 
اســامی، از شــئون ولایت امر و حاکمیت 
سیاسی اسلام محسوب می‌شود و مشروعیت 

آن به اتصال به مقام ولایت وابسته است.
    بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ وی افزود: در 
عصر غیبت نیز نماز جمعه با اذن ولی‌امر مسلمین 

اقامه می‌شــود و از همین رو، امام جمعه حلقه 
اتصال میان مردم و رهبری اســت؛ حلقه‌ای که 
باید دیدگاه‌هــا، رهنمودهــا و مطالبات رهبر 
جامعه اســامی را برای مردم تبیین و مسائل و 
مشــکلات مردم را نیز به مسئولان منتقل کند.
نماینده ولی‌فقیه در اســتان هرمزگان با اشاره 
ِ«، نماز جمعه را از  به آیه »فاَسْــعَوْا إلِىَ ذِکْرِ اللَّهَّ
عالی‌ترین مصادیق ذکر الهی دانست و گفت: هر 
آنچه در آیــات و روایات درباره آثار و برکات 
ذکر خدا بیان شــده، در نمــاز جمعه نیز تجلی 

پیدا می‌کند؛ چراکه این فریضه، انسان را به خدا 
نزدیک و یاد الهــی را در دل‌ها تقویت می‌کند.
وی ادامه داد: نماز جمعه از یک سو دارای بعد 
معنوی و عبادی است و از سوی دیگر، به دلیل 
اتصال با حاکمیت اســامی و ولی‌امر مسلمین، 

دارای ابعاد سیاسی و اجتماعی است.
   همیــن جامعیت، نماز جمعــه را به یکی از 
برجســته‌ترین دســتاوردهای انقلاب اسلامی 
تبدیل کرده است.امام جمعه بندرعباس با بیان 
اینکه امام جمعه، ســخنگوی انقلاب اســامی 
در جامعه اســت، تصریح کرد: امیدآفرینی باید 
از جایــگاه نماز جمعه به جامعه منتقل شــود. 
تریبــون نماز جمعه باید تریبون امید، وحدت و 
همدلی باشــد و نمی‌تواند به محلی برای ایجاد 
تفرقه یا تزریق یأس و ناامیدی تبدیل شود.وی 
با اشاره به توصیه‌های رهبر فقید انقلاب اسلامی 
به نمایندگان ولی‌فقیه و ائمه جمعه گفت: ایشان 

همواره تأکید داشــتند که ائمه جمعه، مشکلات 
مردم را با جدیت پیگیری کنند و برای رفع آن‌ها 
بگیرند. بهره  از ظرفیت دســتگاه‌های اجرایی 

آیت‌الله عبــادی‌زاده افزود: مردم هنگامی که در 
مسیرهای اداری به بن‌بست می‌رسند یا از حل 
مشــکلات خود ناامید می‌شوند، به نهاد امامت 
جمعه مراجعه می‌کنند؛ بنابراین امام جمعه باید 
برای مردم آرامش‌آفرین باشــد، مسائل آنان را 
دنبال کند و مطالباتشــان را به گوش مسئولان 
برساند.وی ادامه داد: توصیه مؤکد این بود که اگر 
در عملکرد مسئولی کوتاهی مشاهده شد، پیش 
از طرح موضوع از تریبون نماز جمعه، مسئول 
مربوطه به دفتر دعوت و از او توضیح خواسته 
شود و فرصت لازم برای اصلاح و جبران فراهم 

آید.
  نماینده ولی‌فقیه در استان هرمزگان، نماز جمعه 
را یکی از عالی‌ترین مصادیق جهاد تبیین دانست 

و گفت: گاهی نقش ما صرفاً بیان سخنان رهبر 
انقلاب است، اما تبیین یک مرحله فراتر از بیان 

قرار دارد. 
  تبیین به معنای روشــنگری، بــاز کردن ابعاد 
مختلف موضوع و استخراج مسیرهای اجرایی و 
اجتماعی از رهنمودهای رهبر جامعه است.وی 
تأکید کرد: تحقق تبیین نیازمند مطالعه عمیق و 
شناخت دقیق مسائل است و ائمه جمعه، مبلغان، 
ائمــه جماعات، نیروهای فرهنگــی و جوانان 
مؤمن و انقلابی باید بازوهای جهاد تبیین رهبر 
انقلاب باشــند.آیت‌الله عبــادی‌زاده گفت: ولی 
جامعه با نگاهی کلان و از افقی بلند، مســائل 
کشور و جهان را رصد می‌کند و عصاره این نگاه 
را در اختیار مــردم قرار می‌دهد. وظیفه فعالان 
جبهه فرهنگی این است که این رهنمودها را در 
جامعه بسط دهند و به زبان قابل فهم برای اقشار 

مختلف تبیین کنند.

نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان:

تریبون نماز جمعه باید منادی امید و وحدت در جامعه باشدتریبون نماز جمعه باید منادی امید و وحدت در جامعه باشد

گروه خبر //  حجت‌الاســام والمسلمین محمد قمی، 
رئیس سازمان تبلیغات اســامی در دیدار با روسای 
تبلیغات اسلامی شهرستان های هرمزگان در دفتر امام 
جمعه بندرعباس برگزار شــد، اظهار کرد: جنگ، یک 
جنگ چندبعدی و ترکیبی است و این ابعاد بر یکدیگر اثر 
می‌گذارند و از هم اثر می‌پذیرند. تصور بعُد نظامی جنگ و 
درگیری‌های نظامی، کار دشواری نیست؛ اما اینکه روحیه 
مردم در شرایط جنگی چگونه است و این روحیه چگونه 
بروز و ظهور پیدا می‌کند، شاید به‌طور طبیعی در تصور 
اولیه ما از جنگ گنجانده نشود. در حالی که روحیه مردم 
بسیار مهم و مؤثر است و حتی می‌تواند در پیشبرد جنگ 

یا متوقف کردن دشمن نقش داشته باشد.
  به گــزارش خبرنگار دریا ؛ وی افــزود: حضور مردم در 
خیابان‌ها، تجمعات، ابراز نظر و اعلام مواضع محکم و صریح 
و همچنین برگزاری مراسم‌ها و مناسبت های مختلف برای 
شهدا، از جمله اقداماتی است که می‌توانیم وظایف خود را در 
این عرصه بر اساس آن تفسیر و دنبال کنیم. باید تلاش کنیم 
شرایطی فراهم شود که مردم بتوانند با صراحت، شجاعت و 
آرامش، نظر و موضع خود را نســبت به وضعیت و شرایط 
موجود بیان کنند و ما نیز بتوانیم در این مســیر بیشتر و بهتر 

خدمتگزار مردم باشیم. 
   رئیس سازمان تبلیغات اسلامی بیان کرد: مردم این استان، 
مردمی شــجاع و مقاوم هستند. شاید برخی از کسانی که از 
استان‌های دورتر و از مرکز کشور به این منطقه نگاه می‌کنند، 

تصور کنند که مردم از این استان خارج شده‌اند یا دیگر کسی 
در اینجا نمانده است؛ اما واقعیت چیز دیگری است. زندگی 
مردم در اینجا همچنان جاری اســت و مردم با استقامت و 

محکم ایستاده‌اند.
  حجت‌الاســام والمســلمین قمی ادامه داد: این در حالی 
اســت که بخشی از معیشت مردم اســتان به صیادی و دریا 
وابسته است و اکنون فعالیت‌های صیادی، بندری و تجاری با 
مشکلات و محدودیت‌هایی مواجه شده است. گردشگری نیز 
کاهش پیدا کرده و به‌طور طبیعی بسیاری از درآمدهای مردم 
تحت تأثیر قرار گرفته است. وقتی فعالیت‌های اصلی و مرتبط 
با دریا در استان متوقف، ضعیف یا مختل می‌شود، بخش قابل 

توجهی از مردم متضرر می‌شوند.
  وی افزود: از سوی دیگر، وقتی حمله و خطر جانی وجود 
دارد، طبیعی اســت که انسان برای حفظ جان خود از منطقه 
خطر دور شود؛ اما با این وجود، مردم با شجاعت در استان 
مانده‌اند، زندگی خــود را ادامه می‌دهنــد و با وجود همه 
سختی‌ها و دشواری‌ها در شهرهای خود حضور دارند. حتی 
نیرو اعزام می‌کنند و در مناطق خط مقدم جنگ حضور پیدا 
می‌کنند. این موضوع بسیار شکوهمند و ارزشمند است.رئیس 
سازمان تبلیغات اسلامی با بیان اینکه استفاده از لهجه و زبان 

محلی، شعارها، شعرها و تولید محتواهایی که در میان مردم 
شکل می‌گیرد، افزود: در فضای رسانه‌ای و اجتماعی بازتاب 
پیدا می‌کند، ظرفیت بسیار مهمی اســت. باید راه‌هایی پیدا 
کنیم تا مردم شجاع، عزیز، شریف و محترم این استان بتوانند 
احساسات، روحیات و واقعیت زندگی خود را همان‌گونه که 
هســت، بهتر بروز دهند و با دیگر مردم کشور و حتی با دنیا 
سخن بگویند.  حجت‌الاسلام والمسلمین قمی ابراز کرد: ما در 
سازمان تبلیغات اسلامی، یکی از مهم‌ترین وظایف خود را 
روایت اراده، روحیه، جرئت و شجاعت مردم می‌دانیم. یکی 
از خدمت‌هایی که می‌توانیم به مردم داشته باشیم، فراهم کردن 
فرصت و تمهیداتی برای تجمعات و برنامه‌هایی است که به 
مردم امکان می‌دهد احساسات و عواطف درونی خود را بروز 
دهند.وی گفت: همین تجمعات و مراسم‌ها، فرصتی برای بروز 
احساسات و عواطف مردم است؛ مردمی که با افتخار پرچم 
کشور را در دســت می‌گیرند و با وجود تفاوت‌های قومی، 
مذهبی و فرهنگی، از شــیعه و ســنی و از شهرها و طوایف 

مختلف، در کنار یکدیگر قرار می‌گیرند.
   این انسجام، همدلی و با هم بودن باید به‌خوبی دیده و روایت 
شود.رئیس تبلیغات اسلامی هرمزگان افزود: مردم، علاوه بر 
اینکه درگیر مسائل و مشکلات خود هستند، نگران مناطق 

دیگر نیز هستند و به دیگران کمک می‌کنند. این روحیه بسیار 
ارزشمند و شیرین است. ما باید، به‌ویژه دوستان رسانه‌ای، به 
این فکر کنیم که چگونه می‌توان شجاعت و رشادت‌های این 
مردم را بهتر به تصویر کشــید و آن را در سطح ملی و حتی 

بین‌المللی بازتاب داد. 
  حجت‌الاسلام والمسلمین قمی ادامه داد: مردمی که از دور به 
این منطقه نگاه می‌کنند، باید بدانند که اینجا خبری از مردمی 
بیچاره، لرزان، ترسان و هراسان نیست که از مهلکه فرار کرده 
باشند. زندگی در اینجا جریان دارد و مردم محکم و استوار 
ایستاده‌اند. جنگ، مسائل و مشکلات خاص خود را به همراه 
دارد، اما بروز و انعکاس این مقاومت، ســخن گفتن مردم و 
انتقال واقعیت‌های موجود، وظیفه‌ای اســت که شاید ما باید 

بیش از گذشته به آن توجه کنیم.

اراده ملت ایران در هرمزگان متجلی شده است 

اعلام نرخ بلیت اتوبوس‌های اربعین 
در هرمزگان

محدودیت‌های ترافیکی جاده‌های هرمزگان در ایام اربعین 



 تداوم برنامه حذف مالاریا در میناب 
با غربالگری ۹۰۰ نفر از گروه‌های پرخطر

 گروه ســامت // دکتر حمیدرضا بهزادی، رئیس مرکز بهداشــت 
شهرســتان میناب از اجرای برنامه حذف مالاریا در سال جاری خبر 
داد و گفت: در ســه‌ماهه نخست امسال، ۹۰۰ نفر از گروه‌های پرخطر 
و افراد مشــکوک به ابتلا در شهرستان مورد غربالگری قرار گرفتند.به 
گزارش خبرنگار دریا ، دکتر حمیدرضا بهزادی، با اشاره به فرارسیدن 
۲ مرداد، روز ملی حذف مالاریا اظهار کرد: مالاریا یکی از بیماری‌های 
انگلی منتقله از طریق گزش پشــه ماده آنوفل آلوده است که تشخیص 
زودهنگام، درمان به‌موقع بیماران، بیماریابی فعال و کنترل پشــه ناقل، 
نقش مؤثری در قطع زنجیره انتقال و دســتیابی به اهداف برنامه حذف 
این بیماری دارد.وی افزود: در راســتای اجرای برنامه حذف مالاریا و 
تقویت نظام مراقبت بیماری، طی سه‌ماهه نخست سال جاری، ۹۰۰ نفر 
از گروه‌های پرخطر و افراد دارای علائم مشکوک در شهرستان میناب 
مورد غربالگری قرار گرفتند.رئیس مرکز بهداشت شهرستان میناب ادامه 
داد: در جریان اجرای این برنامه، دو مورد ابتلا به مالاریا شناسایی شد که 
پس از تشخیص سریع، تحت درمان استاندارد قرار گرفتند و با پیگیری 
کامل، روند درمان آنان با موفقیت به پایان رسید.دکتر بهزادی با اشاره 
به شرایط اپیدمیولوژیک منطقه تصریح کرد: با توجه به تردد و حضور 
اتباع خارجی از کشورهای مالاریاخیز، احتمال ورود موارد بیماری به 
شهرســتان وجود دارد؛ از این‌رو، تقویت بیماریابی فعال، پایش مستمر 
افراد در معرض خطر و حفظ آمادگی نظام سلامت از اولویت‌های مرکز 
بهداشت شهرستان میناب است.در ادامه، مجتبی رکن‌الدینی، کارشناس 
مسئول واحد پیشگیری و کنترل بیماری‌های مرکز بهداشت شهرستان 
میناب، گفت: با توجه به همجواری کشور با مناطق مالاریاخیز و تردد 
اتباع خارجی، حفظ نظام مراقبت، مراجعه سریع افراد دارای علائمی مانند 
تب، لرز و تعریق به مراکز خدمات جامع سلامت و تکمیل دوره درمان 
بیماران، نقش مهمی در پیشگیری از انتقال بیماری و حفظ دستاوردهای 
برنامه حذف مالاریا دارد.وی افزود: بیماریابی مالاریا به‌صورت مستمر 
در خانه‌های بهداشــت، مراکز خدمات جامع ســامت و سایر مراکز 
ارائه‌دهنده خدمات سلامت انجام می‌شود و همزمان، شناسایی و پایش 
پشه ناقل از طریق تله‌گذاری و اجرای سم‌پاشی فضایی در مناطق مستعد 
و پرخطر نیز به‌عنوان اقدامات تکمیلی برنامه حذف مالاریا در شهرستان 
در حال انجام است.دکتر بهزادی در پایان بر مشارکت مردم در اجرای 
برنامه‌های پیشگیری و کنترل مالاریا تأکید کرد و از شهروندان خواست 
در صورت بروز علائمی مانند تب، لرز، تعریق، سردرد، ضعف و بی‌حالی، 
به‌ویژه پس از ســفر یا اقامت در مناطق آلوده و مالاریاخیز، در اسرع 
وقت برای انجام آزمایش و دریافت خدمات درمانی به نزدیک‌ترین مرکز 

خدمات جامع سلامت مراجعه کنند.

سلامت

خبـر
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گروه ســامت // مدیــر گروه 
کاهش خطــر در بلایا و حوادث 
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
بر  تأکید  با  پزشــکی هرمزگان 
نقش بیماری‌هــای زمینه‌ای در 
گفت:  غرق‌شدگی  خطر  افزایش 
ابتلا به بیماری‌هایی مانند صرع، 
بیماری‌هــای قلبــی و مصرف 
مواد  و  الکل  خواب‌آور،  داروهای 
روان‌گــردان پیش از شــنا، از 
افزایش‌دهنده  عوامل  مهم‌ترین 
احتمال وقوع حوادث غرق‌شدگی 

است.  
به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ مینا 
یوسف‌زاده با بیان اینکه در روزهای 
پایانی هفته و هم‌زمان با فرا رسیدن 
ماه‌های گرم سال، موارد غرق‌شدگی 
افزایش پیدا می‌کند، اظهار داشــت: 
قربانیان این حوادث عمدتاً کودکان و 
جوانان هستند و آمارها نشان می‌دهد 
غرق‌شدگی در مردان به‌مراتب بیشتر 

از زنان رخ می‌دهد.وی افزود: ابتلا 
از جمله  زمینــه‌ای  بیماری‌های  به 
عروقی،  ـ  قلبی  بیماری‌های  صرع، 
ضعف عضلانی و ناتوانی‌های ذهنی 
می‌تواند خطر غرق‌شدگی را افزایش 
دهــد. همچنین مصــرف داروهای 
خــواب‌آور، نوشــیدنی‌های الکلی 
و مواد روان‌گردان پیش از شــنا، از 
مهم‌ترین عوامل مســتعدکننده بروز 

این حوادث محسوب می‌شود.مدیر 
گروه کاهش خطر در بلایا و حوادث 
معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی هرمزگان با تأکید بر لزوم 
مراقبت بیشتر از کودکان خاطرنشان 
کــرد: کودکان یک تا ۱۰ ســاله به 
دلیل کنجــکاوی، ناتوانی در درک 
مخاطرات و غفلت یا ســهل‌انگاری 
والدیــن و مراقبان، بیش از ســایر 

گروه‌هــای ســنی در معرض خطر 
مانند  در محیط‌هایی  غرق‌شــدگی 
استخر، حوض، کانال‌های آب و وان 
حمام قرار دارند.یوسف‌زاده با اشاره 
به نام‌گــذاری ۲۵ جولای )مصادف 
با ســوم مردادماه( به عنوان »روز 
جهانی پیشــگیری از غرق‌شدگی« 
گفت: در کشــورمان نیز هم‌زمان با 
هفته نخســت مردادماه، پویش ملی 
پیشــگیری از غرق‌شدگی با هدف 
ارتقــای آگاهی عمومــی و ترویج 
فرهنگ ایمنی برگزار می‌شــود.وی 
افزود: شعار امسال این پویش، برای 
(متحدشویم  شدگی  تغییرروند)غرق 
مــی باشــد و در طول ایــن هفته، 
برنامه‌های آموزشی، اطلاع‌رسانی و 
فرهنگی متعــددی با هدف افزایش 
آگاهی جامعه نسبت به راهکارهای 
پیشــگیری از غرق‌شدگی و کاهش 
پیامدهای این حوادث اجرا خواهد 

شد.

 بیماری‌های زمینه‌ای و داروهای خواب‌آور 
از عوامل مهم خطر غرق‌شدگی

نوبت اول

سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی خبر داد

پیگیری ویژه مطالبات کادر سلامت هرمزگانپیگیری ویژه مطالبات کادر سلامت هرمزگان
گروه ســامت //  ســخنگوی کمیسیون 
بهداشــت و درمان مجلس شورای اسلامی 
با اشاره به شــرایط ویژه استان‌های درگیر 
جنگ گفت: پرداخت مطالبات کادر سلامت 
با اولویت  این استان‌ها، از جمله هرمزگان، 

پیگیری خواهد شد. 
  سلمان اسحاقی در نشست کمیسیون بهداشت و 
درمان مجلس شورای اسلامی با حضور استاندار 
هرمزگان و معاون آموزشــی وزیر بهداشــت، 
درمــان و آموزش پزشــکی در بندرعباس، با 
قدردانی از اقدامات انجام شده در حوزه سلامت 
استان، اظهار کرد: یکی از مهم‌ترین اهداف این 
سفر، بررسی میدانی وضعیت ذخایر خون، دارو، 
 تجهیزات مصرفی و ملزومات پزشکی و همچنین 
 ارزیابی نحــوه عرضه اقلام مــورد نیاز مردم 

است.
  وی افزود: بر اســاس گزارش‌های ارائه شده، 
ذخایر خونی اســتان هرمــزگان در وضعیت 
بســیار مناســبی قرار دارد و ذخایــر دارویی 
نیز شــرایط خوبی دارد؛ البتــه در برخی اقلام 
دارویــی کمبودهایی وجــود دارد که برای رفع 
آن، در جلســه وبینــاری با وزیر بهداشــت و 
رئیس ســازمان غذا و دارو، تعهدات لازم برای 
 تأمین این اقلام در سریع‌ترین زمان ممکن اخذ 

شد.
سخنگوی کمیســیون بهداشت و درمان مجلس 
ادامه داد: تیم‌های کارشناسی کمیسیون طی ۷۲ 
ســاعت حضور در استان، بازدیدهای میدانی و 
نامحسوســی از داروخانه‌ها خواهند داشت و 
میزان ذخایر دارویی، تجهیزات پزشــکی، نحوه 
عرضــه دارو و وضعیت عرضه شیرخشــک را 
بررسی می‌کنند تا گزارشــی دقیق از وضعیت 

موجود برای پیگیری‌های بعدی تهیه شود.
* مطالبات کادر درمان پیگیری می شود 

  وی یکی از محورهای مهم پیگیری کمیسیون 
بهداشت و درمان را مطالبات کادر سلامت عنوان 
کرد و افزود: وزیر بهداشــت در جلسه وبیناری 
با کمیسیون، دســتورهای لازم را برای پیگیری 
جدی پرداخت مطالبات کادر ســامت صادر 
کرده اســت و تأکید ما این است که استان‌های 
درگیر جنــگ، به‌ویژه هرمــزگان، در اولویت 

پرداخت این مطالبات قرار گیرند.
  سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
ادامه داد: در همین راستا، جلسه‌ای با مسئولان 
وزارت بهداشت و سازمان برنامه و بودجه برای 
بررسی و پیگیری مطالبات کادر سلامت برگزار 
خواهد شــد تا روند پرداخــت این مطالبات با 

جدیت بیشتری دنبال شود.

* نقــش بنگاه های اقتصادی در تقویت حوزه 
سلامت 

  اسحاقی همچنین بر ضرورت استفاده از ظرفیت 
برای توســعه  اقتصــادی هرمزگان  بنگاه‌های 
زیرســاخت‌های سلامت تأکید کرد و گفت: این 
استان از ظرفیت اقتصادی قابل توجهی برخوردار 
است و باید از ظرفیت‌های قانونی موجود برای 
تقویت حوزه سلامت و توسعه زیرساخت‌های 
درمانی اســتفاده شود.  وی با اشاره به بند »خ« 
ماده ۲۰ قانون برنامه هفتم پیشرفت، افزود: این 
ظرفیت قانونی می‌تواند نقش مهمی در استفاده 
از توان بنگاه‌های اقتصادی برای توســعه حوزه 
سلامت داشته باشــد و پیشنهاد ما این است که 
یکی از معاونان اســتاندار هرمــزگان به عنوان 
دبیر اصلی و دســتیار ویژه استاندار، مسئولیت 
پیگیری اجرای این ظرفیت و اســتفاده از توان 
 اقتصادی اســتان در حوزه ســامت را برعهده 

گیرد.
* مطالبــات ۴۵۰۰ میلیارد تومانی دانشــگاه 

علوم پزشکی هرمزگان 
  سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
بــا تأکید بر ضرورت تأمین اعتبارات مورد نیاز 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: مطالبات 
این دانشــگاه حدود چهار هزار و ۵۰۰ میلیارد 

تومان اســت و اصرار داریم ایــن موضوع در 
دستور کار ویژه دولت قرار گیرد.

  اســحاقی همچنین با اشــاره به خسارت‌های 
وارد شده به زیرساخت‌های استان، اظهار کرد: 
میزان خســارت‌ها در حال جمع‌بندی است و 
گزارش جامع، مســتند و متقنی بــرای ارائه به 
ریاست مجلس شورای اسلامی و پیگیری‌های 
لازم تهیه خواهد شد.  وی از برنامه‌ریزی برای 
حضور مجمع خیرین سلامت کشور در هرمزگان 
نیز خبر داد و گفــت: با توجه به ظرفیت بالای 
خیرین ســامت و نقش مهم آنان در توســعه 
زیرساخت‌های درمانی، تلاش می‌شود تا پایان 
ماه رئیس مجمع خیرین سلامت کشور در استان 
حضور یابد و زمینه اســتفاده بیشتر از ظرفیت 
خیرین برای ارتقای خدمات سلامت هرمزگان 

بررسی شود.

* قدردانــی از مقاومــت و ایســتادگی مردم 
هرمزگان 

  سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس با 
قدردانی از مردم هرمزگان گفت: مردم این استان 
در روزهای اخیر با تمام وجود در برابر دشمن 
ایستادگی کرده‌اند و مجلس و کمیسیون بهداشت 
و درمان نیز با تمــام توان در کنار مردم و کادر 
سلامت اســتان خواهند بود.  به گزارش ایرنا، 
اسحاقی تأکید کرد: پیگیری وضعیت عرضه دارو 
و شیرخشــک، بررسی ذخایر دارویی و خونی، 
ارزیابی تجهیزات پزشکی و ملزومات مصرفی، 
پرداخت مطالبات کادر ســامت، تأمین اعتبار 
دانشگاه علوم پزشکی و ارتقای سطح خدمات 
بهداشــتی و درمانی، از مهم‌تریــن محورهای 
پیگیری کمیسیون بهداشت و درمان مجلس در 

هرمزگان است.

حمیدرضا  دکتر   // ســامت  گروه 
بهداشــت  مرکز  رئیس  بهــزادی، 
شهرستان میناب از ارزیابی ۱۱ هزار 

و ۳۹۸ زن ۱۰ تا ۵۴ ســاله، از آغاز 
پویش ســامت زنان در ۱۳ تیرماه 
تاکنون خبر داد و گفت: این پویش با 

هدف ارتقای سلامت زنان، مادران و 
کودکان و در راستای جوانی جمعیت 

تا ۱۵ مردادماه ادامه دارد. 
  بــه گــزارش خبرنگار دریــا ، دکتر 
حمیدرضا بهــزادی، اظهار کرد: از آغاز 
اجرای پویش سلامت زنان در ۱۳ تیرماه 
تاکنون، ۱۱ هــزار و ۳۹۸ زن ۱۰ تا ۵۴ 
ساله توسط پزشــکان، ماماها، بهورزان 
و مراقبین ســامت مورد ارزیابی قرار 

گرفته‌اند.
 وی افزود: هدف از اجرای این مراقبت‌ها، 

به‌ویژه آگاه‌سازی زنان در سنین باروری 
نســبت به اهمیــت مراقبت‌های پیش 
از بارداری، ارتقای ســامت مادران و 
کودکان و کمک به تأمین ســامت نسل 

آینده است.
 رئیس مرکز بهداشــت شهرستان میناب 
ادامــه داد: در این برنامــه، خدماتی از 
شناسایی  تخصصی،  مشاوره‌های  جمله 
بیماری‌های زمینه‌ای و مدیریت و کنترل 
ایــن بیماری‌ها پیش از بــارداری ارائه 
می‌شــود تا زنان با آمادگی و ســامت 

بیشتری وارد دوران بارداری شوند. 
دکتر بهزادی گفت: در جریان اجرای این 
پویش، ۱۱۰ مادر باردار جدید شناسایی 
شدند و در مجموع، ۲ هزار و ۷۱۶ مادر 
باردار در شهرستان تحت مراقبت هستند. 
همچنیــن در این پویش، ۱۸ زن نابارور 
شناســایی شدند و شــمار زنان نابارور 
شناسایی‌شــده از ابتدای سال تاکنون به 
۳ هزار و ۷۵۶ نفر رسید. این افراد پس 
از دریافــت مراقبت‌ها و مشــاوره‌های 
 لازم، برای ادامه رونــد درمان به مراکز 

 درمــان نابــاروری شهرســتان ارجاع
 شدند.

 وی با اشــاره به ادامــه اجرای پویش 
سلامت زنان تا ۱۵ مردادماه، خاطرنشان 
کرد: اجــرای این برنامه بــا تمرکز بر 
مراقبت‌های پیش از بارداری، شناسایی 
و مدیریت عوامــل خطر و بیماری‌های 
زمینه‌ای و ارائه مشاوره‌های لازم، گامی 
مؤثر در مســیر ارتقای ســامت زنان، 
مادران و کودکان و تحقق اهداف جوانی 

جمعیت است.

در مسیر جوانی جمعیت 

ارزیابی ۱۱ هزار و ۳۹۸ زن در پویش سلامت زنان میناب انجام شد 

گروه سلامت // معاون بهداشتی دانشگاه 
بر  تأکید  بــا  هرمزگان  پزشــکی  علوم 
ضرورت رعایت اصول بهداشــتی و ایمنی 
در ایام پیــاده‌روی اربعین، گفت: زائران با 
رعایت توصیه‌های ساده اما مهم بهداشتی 
می‌توانند از سلامت خود و دیگران در طول 

این سفر معنوی محافظت کنند. 
  به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر یحیی میرزاده 
با اشاره به حضور گســترده زائران در مراسم 
اربعین اظهار داشت: در تجمعات انبوه، احتمال 
انتقال بیماری‌های منتقله از آب و مواد غذایی 
و همچنین بیماری‌های تنفسی ویروسی افزایش 
می‌یابد؛ از این‌رو رعایت بهداشت فردی، استفاده 
از آب آشامیدنی سالم و مصرف غذای بهداشتی 
از مهم‌ترین راهکارهای پیشگیری از بیماری‌ها 
است.وی با تأکید بر شست‌وشوی منظم دست‌ها 
با آب و صابون مایع، به‌ویژه قبل از صرف غذا، 
افزود: زائران از مصرف لبنیات غیرپاستوریزه از 

جمله شیر، پنیر و کره محلی خودداری کنند و 
در مصرف کنسروها نیز ضمن جوشاندن آن‌ها 
به مدت ۲۰ دقیقه پیش از مصرف، از اســتفاده 
از کنسروهای بادکرده، زنگ‌زده، سوراخ‌شده یا 
دارای بوی نامطبوع پرهیز نمایند. معاون بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان همچنین توصیه 
کرد: برای نوشــیدنی‌های گرم مانند چای، از 
لیوان‌های گیاهی استفاده شود، زیرا لیوان‌های 
پلاســتیکی برای مایعات داغ مناسب نیستند. 
دکتر میرزاده رعایت بهداشت مواد غذایی را از 
دیگر نکات ضروری برشمرد و گفت: نوشیدن 
آب بسته‌بندی‌شده، شست‌وشوی کامل میوه‌ها و 
استفاده از غذا در موکب‌ها و اماکنی که اصول 
بهداشــتی را رعایت می‌کنند، نقش مهمی در 
پیشگیری از بیماری‌های گوارشی دارد. وی با 
اشاره به احتمال وجود گرد و غبار در مسیرهای 
پیاده‌روی، همراه داشــتن ماسک استاندارد را 
ضروری دانست و افزود: استفاده از کفش طبی، 

بنددار و دارای پاشــنه نرم، ضمن کاهش فشار 
بر کمر و پاها، به دلیل امکان تنظیم اندازه کفش 
در زمان تورم پا، راحتی بیشــتری برای زائران 
فراهم می‌کنــد. دکتر میرزاده همچنین بر همراه 
داشتن داروهای مورد نیاز به میزان کافی تأکید 
کرد و گفت: افراد باید نسخه داروهای مصرفی 
خود را نیز به همراه داشته باشند تا در صورت 
نیاز، امکان تهیه مجدد آن‌ها وجود داشته باشد. 
داروهای مرتبط با بیماری‌های قلبی، فشــار 
خون، دیابت، صرع و اختلالات روانپزشــکی 
باید به‌طور منظم و مطابق دستور پزشک مصرف 
شوند و از قطع یا تغییر خودسرانه آن‌ها به‌شدت 
خودداری شود. وی در پایان خاطرنشان کرد: 
در صورت بروز هرگونه علائم بیماری، به‌ویژه 
علائم گوارشی مانند اسهال، زائران باید در اسرع 
وقت به نزدیک‌ترین مرکز بهداشتی یا پزشک 
مراجعه کنند تا از بروز عوارض و گســترش 

بیماری جلوگیری شود.
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یادداشت

بــزرگ جمهوری   رویارویی  آخریــن 
اسلامی ایران در واپسین روزهای جنگ 
تحمیلی هشت‌ساله، صحنه‌ای متفاوت از 
همۀ نبردهای پیشین بود. سازمان منافقین 
در قالب »ارتش آزادی‌بخش ملی« و با 
پشتیبانی همه‌جانبۀ حکومت بعث عراق، 
مرزهای غربی کشور را آماج حمله قرار 
دادند؛ اما غرب ایران سرزمینی نبود که به 
آسانی در برابر تجاوز مشتی فریب‌خورده 
ســر فرود آورد. دیار زاگرس، سرزمین 
مردمانی است که دفاع از خاک و ناموس 
را در تار و پود فرهنگ خود جای داده 
‌اســت؛ مردان و زنانی کــه در روزهای 
سخت جنگ، دوشادوش نیروهای نظامی 
و بسیجیان جان برکف، به نماد مقاومت 
تبدیــل شــدند.روایت دلاوری زنان و 
مردان عشایر و روستاییان مرزی غرب 
کشور در ســال‌های دفاع مقدس، خود 
کتابی قطور از ایثار و فداکاری است. نام 
»فرنگیس حیدرپور« از همین حماسه‌ها 
برخاســته است؛ شیرزن گیلان غربی که 
در نخستین روزهای تجاوز ارتش بعث 
عراق و اشــغال گیلان غرب، زمانی که 
تنها ۱۸ سال داشــت، با تبری ساده در 
برابر نیروهای بعثی ایســتاد و با کشتن 
یک سرباز دشــمن و به اسارت گرفتن 
یک افســر عراقی، جلوه‌ای ماندگار از 
شجاعت زن مسلمان ایرانی را به نمایش 
گذاشت.ســال‌ها بعد، همان سرزمین و 
همان مردمــان، در برابر یورش دیگری 
ایستادند؛ این‌بار دشمن متجاوز، نه ارتش 
بعــث عراق؛ بلکــه فریب‌خوردگانی از 
ایران بودند که با تصور فروپاشــی نظام، 
خــاک پاک وطن را هدف قــرار دادند. 
رهبــران منافقین بر این بــاور بودند که 
پذیرش قطعنامۀ ۵۹۸ نشانۀ ضعف ایران 
و آغاز فروپاشی است و با حمایت ارتش 
عراق می‌توانند در مدت کوتاهی مســیر 
کرمانشاه تا تهران را طی کرده و قدرت 
را در دست گیرند.هنوز زخم‌های هشت 
ســال جنگ تحمیلی التیام نیافته بود و 
ملت ایران پس از ســال‌ها ایستادگی و 
مقاومت، خود را برای فصل ســازندگی 
و بازســازی آماده می‌کرد که گروهک 

منافقین با پشــتیبانی رژیــم بعث عراق 
و اســتکبار جهانی، عملیات موسوم به 
»فروغ جاویدان« را با رؤیای فروپاشی 
نظام آغاز کرد.  فروغ جاویدان، آخرین 
پرده از توهم کســانی بود که خستگی 
یک ملت پس از هشــت ســال جنگ 
را با شکســت اشــتباه گرفته بودند؛ اما 
مرصاد پاســخ تاریخــی مردمی بود که 
نشان دادند ممکن است از جنگ خسته 
شــوند؛ اما هرگز از دفاع از ایران دست 
نمی‌کشــند. چنانچه امروز نیز در برابر 
ارتش پوشالیِ متجاوز و غاصب آمریکا 
است.ستون‌های  ایســتاده  توان  تمام  با 
نظامی منافقین در ســوم مرداد ۱۳۶۷ با 
پشــتیبانی ارتش عراق و حمایت غرب 
از محور ســرپل‌ذهاب وارد خاک ایران 
شــدند و پس از تصرف شهرهای کرند 
و اسلام‌آباد غرب، هدف خود را رسیدن 
به کرمانشاه قرار دادند؛ اما در برابر آنان، 
محاسبات سیاسی و نظامی جای خود را 
به واقعیــت میدان داد. تنگه چهارزبر، به 
»مرصاد« تبدیل شد؛ کمینی تاریخی که 
رؤیای یک‌روزۀ فتح تهران را به شکستی 
خفت بار تعبیــر کرد.عملیات مرصاد با 
رمز»یــا علی‌بن‌ابی‌طالب )ع(« در پنجم 
ایرانی  نیروهای  مرداد ۱۳۶۷ آغاز شد. 
با بهره‌گیری از مقاومت مردمی، عملیات 
نظامی منســجم و پشــتیبانی نیروهای 
محلی، راه پیشــروی مهاجمان را بستند 
و ســتون‌های آنان را در هم شکســتند 
و اینگونه ســرزمین زاگــرس بار دیگر 
نشــان داد که در لحظات سرنوشت‌ساز، 
مرزهای  اســتوار  حافظان  مردمانــش 
ایران‌انــد. مرصــاد تنها یــک عملیات 
نظامی نبود؛ نقطۀ پایانی بر یک محاسبۀ 

اشتباه و نمادی از پیوند مردم با سرزمین 
خویش بــود. تنگه‌های غرب کشــور، 
شاهد ایســتادگی انسان‌هایی شد که در 
دفاع از خاک و کیان اســامی، از جان 
گذشتند و هزاران تن از نیروهای منافقین 
را به هلاکت رساندند و به اسارت گرفتند 
که در میان کشــته شدگان و اسرا، تعداد 
زیادی از کادرهای منافقین و فرماندهان 
بدین‌ترتیب،  می‌شــدند.  دیــده  تیپ‌ها 
منافقیــن پس از تحمل یک شکســت 
اســتراتژیک در پشــت تنگۀ »پاطاق« 
روز جمعه ۷ مرداد ۱۳۶۷ رســما اعلام 
کردند که از شهرهای اسلام آباد و کرند 
عقب‌ نشینی کردند.اینک پس از گذشت 
۳۸ سال، یاد مرصاد همچنان بخشی از 
حافظۀ تاریخی ایران اســت؛ روایتی از 
مقاومــت، ایثار و حماســۀ مردمانی که 
در سخت‌ترین روزها، در کنار سرزمین 
خود ایستادند و اجازه ندادند سایۀ جنگ 
و ناامنی بر خانه‌هایشــان پایدار بماند. 
امروز، در حالی سالگرد عملیات مرصاد 
را گرامی می‌داریم که ملت ایران بار دیگر 
در برابر تجاوزی آشــکار ایستاده است. 
این روزها خیابان‌ها و میدان‌های شهر، 
صحنۀ همبستگی و حماسه‌آفرینی مردم 
است و نیروهای مسلح با اقتدار، پاسخی 
قاطع به هرگونه تعرض می‌دهند. مرصاد 
تنها خاطره‌ای از گذشــته نیست؛ درسی 
ماندگار اســت که یادآور می‌شود هرگاه 
ایران آماج تهدید قرار گرفته، ارادۀ ملی و 
ایستادگی مردم، سرنوشت میدان را رقم 
زده است و این حماسۀ مقاومت نیز، بنا 
به وعدۀ الهی، ناقوس مرگ متجاوزان را 

به صدا در خواهد آورد.
و ما النصر الا من عندالله العزیز الحکیم

مرصاد؛ واپسین حماسۀ  دفاع مقدس 

گــزارش اختصاصــی // در عصر حاضــر که تحولات 
تکنولوژیک و تغییرات ســاختاری در مفاهیم آموزشی، 
جهان را با چالش‌های بی‌ســابقه‌ای مواجه کرده است، 
بازتعریف نقش نهادهای تربیتی از ضرورت‌های بنیادین هر 

جامعه‌ای به شمار می‌رود. 
   در این میان، مسئله تربیت نسلی از بانوان که علاوه بر تسلط بر 
علوم نوین، از سلامت روان، مهارت‌های اجتماعی و هوش هیجانی 
برخوردار باشــند، به یکی از چالش‌های کلیدی سیاست‌گذاران 
آموزشی تبدیل شده است. در همین راستا، گستردگی فعالیت‌ها و 
رویکردهای نوین مجموعه آموزشی بشارت در استان هرمزگان، 
توجه صاحب‌نظران را به خود جلب کرده اســت. این مجموعه 
با درک عمیق از نیازهای روز، مســیری متفاوت را پیش روی 
دانش‌آموزان قرار داده است که در آن، دانش تنها یک هدف نیست، 
بلکه ابزاری برای شکوفایی تمام ابعاد وجودی انسان است. ما در 
جهانی زندگی می‌کنیم که اطلاعات به راحتی در دسترس است، 
اما آنچه کمبود داریم، تبدیل این اطلاعات به خرد و معرفت است. 
از همین رو، بشــارت تلاش می‌کند تا با ایجاد بستری پویا، این 

شکاف را پر کند.
  از آموزش کلاسیک تا یادگیری شناختی: عبور از بن‌بست 

حافظه‌محوری
   یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های سیســتم‌های آموزشی سنتی، 
تمرکز بیش از حد بر انباشــت اطلاعات و استفاده از روش‌های 
حافظه‌محور است که منجر به کاهش قدرت تحلیل و خلاقیت در 
دانش‌آموزان می‌شود. در این سیستم‌ها، دانش‌آموز تنها به عنوان 
یک ظرف برای دریافت اطلاعات دیده می‌شــود که وظیفه‌اش 
بازتولید همان مطالب در زمان آزمون است. این رویکرد نه تنها 
خلاقیت را سرکوب می‌کند، بلکه دانش را به امری گذرا و بی‌روح 
تبدیل می‌سازد. در این زمینه، راضیه سلطان‌عباسی ندوشن، مدیر 
حوزه علمیه خواهران هرمزگان، در تحلیل سیاست‌های تربیتی 
مجموعه بشــارت، بر یک چرخش پارادایمیک تأکید دارد. وی 
معتقد است که مدرسه نباید به محیطی برای تکرار و حفظ صرف 
تبدیل شود، بلکه باید بستری برای شناخت باشد. شناخت یعنی 
توانایی درک ریشه‌ها، تحلیل علت‌ها و پیش‌بینی پیامدها.رویکرد 
آموزشی بشارت، با تکیه بر اصول روان‌شناسی شناختی، بر تعامل 
مستقیم دانش‌آموز با محیط استوار است. در این مدل، یادگیری 
از طریق تجربه‌گرایی در دل طبیعت، تعامل با محیط‌های زیستی 
و مشــارکت فعال در فرآیندهای آموزشی صورت می‌گیرد. این 
سبک که با عنوان یادگیری فعال شناخته می‌شود، به جای انتقال 
غیرمستقیم دانش، به دنبال ایجاد درک عمیق و ساختارمند در ذهن 
دانش‌آموز است تا مفاهیم از مرحله حفظ کردن به مرحله درک 
و کاربــرد عبور کنند. برای مثال، به جای آنکه صرفاً فرمول‌های 
علمی در کلاس درس خوانده شــود، دانش‌آموزان با مشــاهده 
پدیده‌های طبیعی و انجام آزمایش‌های عملی، خودشان به کشف 
آن قوانین می‌پردازند. این نوع یادگیری باعث می‌شــود که مسیر 
عصبی مربوط به آن دانش در مغز تثبیت شود و دانش‌آموز به یک 

پرسشگر فعال تبدیل گردد، نه یک پاسخ‌گوی منفعل.

   اســتراتژی تربیت جامع: توازن میــان جایگاه علمی و 
نقش‌های اجتماعی

   یکــی از ویژگی‌های متمایزکننده ایــن مجموعه، نگاه کلی‌ به 
شــخصیت دانش‌آموز اســت. در دنیای امروز، برخورداری از 
مدارج علمی بالا بدون برخورداری از مهارت‌های زندگی و ثبات 
اخلاقی، منجر به بروز بحران‌های فردی و اجتماعی می‌شود. ما 
شاهد هســتیم که چگونه افراد با تخصص‌های بالا، در مدیریت 
هیجانات خود یا در برقراری ارتباطات انســانی با چالش‌های 
جدی روبرو می‌شوند. مدیریت حوزه علمیه خواهران هرمزگان 
با درک این مسئله، استراتژی خود را بر تربیت بانوان تراز جامعه 
بنا نهاده است. این یعنی دانش‌آموز باید در عین تخصص، از هوش 
اجتماعی بالایی برخوردار باشــد تا بتواند در هر محیطی، نقش 
مؤثر خود را ایفا کند.این استراتژی بر دو محور اصلی استوار است: 
نخست، تعالی علمی و تسلط بر دانش روز؛ و دوم، توانمندسازی 
در نقش‌های اجتماعی و خانوادگی. نگاه بشارت به تربیت، نگاهی 
است که در آن موفقیت زن، تنها در محیط‌های آکادمیک یا شغلی 
تعریف نمی‌شــود، بلکه در توانایی مدیریت هوشمندانه زندگی، 
داشتن مهارت‌های ارتباطی و حفظ ارزش‌های اخلاقی نیز تجلی 
می‌یابد. برنامه‌های مهارت‌افزایی که برای دختران طراحی شده، با 
هدف این است که هر دانش‌آموز در پایان دوران تحصیل، دست‌کم 
به دو یا سه مهارت کاربردی و حیاتی برای مواجهه با چالش‌های 
زندگی آینده مجهز باشد. این مهارت‌ها شامل مدیریت زمان، تفکر 
انتقادی، سواد رســانه‌ای و مهارت‌های رهبری است. هدف این 
اســت که دختران نه تنها در آینده به عنوان متخصصان، بلکه به 
عنوان رهبران خانواده و جامعه شناخته شوند که قادرند در شرایط 

بحرانی، با آرامش و خرد تصمیم‌گیری کنند.
  توسعه زیرساختی و گذار به مقطع متوسطه: پیوند سنت 

و مدرنیته
   توسعه از مقطع دبستان به مقطع متوسطه اول، پاسخی مستقیم 
به نیاز خانواده‌هایی است که به دنبال تداوم در یک فضای تربیتی 
منسجم هستند. در بسیاری از سیستم‌ها، تغییر مقطع تحصیلی 
با یک شوک آموزشــی و روانی همراه است که می‌تواند روند 
رشد کودک را مختل کند. در این راستا، راه‌اندازی مقطع متوسطه 
با هدف ایجاد یک محیط رشــد اجتماعی گسترده‌تر صورت 
گرفته است. این پیوستگی آموزشی باعث می‌شود که روند رشد 
دانش‌آموز بدون گسســت‌های ناگهانی در روش‌های تربیتی، 
با دقت و ظرافت بیشــتری دنبال شود.در این بخش، از شکاف 
میان آموزش معنوی و تکنولوژی مدرن جلوگیری شده است. 
در برخی محیط‌ها، اســتفاده از ابزارهای دیجیتال با ارزش‌های 

سنتی در تضاد به نظر می‌رســد، اما در بشارت، تکنولوژی به 
عنوان یک ابزار قدرتمند برای ارتقای سطح علمی و معنوی به 
کار گرفته می‌شود. تجهیز مجموعه به کلاس‌های کاملًا دیجیتال، 
ســالن‌های کنفرانس و باشگاه‌های ورزشــی، نشان‌دهنده این 
رویکرد اســت که علم مدرن و تکنولوژی را نه در تضاد، بلکه 
در مکمل‌ترین حالت ممکن با آموزه‌های اخلاقی و معنوی قرار 
داده است. این زیرساخت‌ها به دانش‌آموزان اجازه می‌دهد تا در 
محیطی مجهز، همزمان با رشــد فکری، به سلامت جسمانی و 
مهارت‌های ارتباطی خود نیز بپردازند. وجود سالن‌های کنفرانس 
به دانش‌آموزان فرصت می‌دهد تا مهارت‌های سخنوری و ارائه 
ایده را تمرین کنند و باشــگاه‌های ورزشی نیز نقش خود را در 

تقویت روحیه تیمی و سلامت جسمانی ایفا می‌کنند.
  نقش کلیدی خانواده در اکوسیستم آموزشی بشارت

  یکی از جنبه‌های کمتر دیده شــده اما بســیار حیاتی در مدل 
آموزشی بشارت، توجه ویژه به خانواده است. این مجموعه بر این 
باور است که آموزش تنها در چهاردیواری مدرسه اتفاق نمی‌افتد، 
بلکه خانه، نخستین و مهم‌ترین مدرسه هر کودک است. اگر میان 
آنچه در مدرسه آموخته می‌شود و آنچه در خانه تجربه می‌شود، 
تضاد وجود داشــته باشــد، فرآیند تربیت دچار آسیب جدی 
می‌شود. به همین دلیل، بشارت سعی کرده است تا یک اکوسیستم 
تربیتی ایجاد کند که در آن خانواده نیز بخشــی از فرآیند رشد 
فرزند است.ارائه مشاوره‌های سبک زندگی برای والدین، یکی از 
خدمات متمایز این مجموعه است. این برنامه‌ها به والدین کمک 
می‌کند تا با رویکردهای نوین روان‌شناسی، فرزند خود را بهتر 
بشناسند و با آن‌ها ارتباطی مؤثر برقرار کنند. برگزاری دوره‌های 
آموزشی و برنامه‌های اجتماعی-مذهبی برای خانواده‌ها، باعث 
شده است که مدرسه به یک مرکز تعامل تبدیل شود. وقتی والدین 
با اهداف و روش‌های آموزشی مدرسه همسو باشند، دانش‌آموز 
در یک فضای حمایتگر رشد می‌کند که در آن، یادگیری نه یک 
اجبار، بلکه یک لذت و یک سبک زندگی است. این همسویی 
میان خانه و مدرسه، ضامن پایداری ارزش‌های اخلاقی و تسریع 

در رشد مهارت‌های اجتماعی دانش‌آموزان است.
  ســوابق درخشان و چشــم‌انداز آینده: از موفقیت‌های 

منطقه‌ای تا افق‌های ملی
  تجربه ۱۲ ساله فعالیت این مجموعه، نتایجی ملموس در سطح 
ملی به همراه داشــته اســت. موفقیت دانش‌آموزان بشارت در 
مسابقات کشوری و نرخ بالای ورود آن‌ها به مدارس تیزهوشان 

و نمونه دولتی، گواه عملی بر اثربخشی این مدل تربیتی است. 
این موفقیت‌ها تصادفی نیســتند، بلکه نتیجه برنامه‌ریزی دقیق، 

انتخاب اساتید متخصص و پیوند میان آموزش علمی و تربیت 
اخلاقی هستند. وقتی دانش‌آموزی در یک مسابقه علمی کشوری 
موفق می‌شود، در واقع نشان داده است که توانسته است مفاهیم را 
عمیقاً درک کند و از آن‌ها برای حل مسائل پیچیده استفاده کند؛ 
این دقیقاً همان هدفی است که بشارت دنبال می‌کند.چشم‌انداز 
آینده این مجموعه بســیار روشن و بلندپروازانه است. بشارت 
تنها به دنبال حفظ ســطح فعلی نیست، بلکه در تلاش است تا 
با گســترش زیرساخت‌ها و به‌روزرســانی مستمر برنامه‌های 
درسی، به الگویی استاندارد در سطح کشور تبدیل شود. هدف 
این است که مدل پارادایمیک بشارت، که در آن دانش، مهارت 
و اخلاق با هم ترکیب شده‌اند، به سایر مناطق نیز تسری یابد. در 
سال‌های آتی، برنامه‌هایی برای تقویت بخش پژوهش‌محوری و 
ورود به حوزه‌های جدید علمی مانند هوش مصنوعی و علوم 

داده، در دســتور کار قرار دارد تا دانش‌آموزان بشارت همواره 
در خط مقدم پیشرفت علمی باشند.در نتیجه، مجموعه آموزشی 
بشارت در استان هرمزگان، فراتر از یک مرکز آموزشی ساده، در 
حال ســاختن یک آینده است. آینده‌ای که در آن بانوان، نه تنها 
متخصصانی توانمند، بلکه شخصیت‌هایی مقتدر، آگاه و باارزش 
هستند که می‌توانند در هر عرصه‌ای، تغییرات مثبت ایجاد کنند. 
این مسیر، مسیری دشوار اما ضروری است و بشارت با تکیه بر 
اصول علمی و باورهای اصیل خود، آماده است تا این مسیر را 
برای نسل‌های آینده هموار سازد. اگر می‌خواهید فرزند شما در 
محیطی رشد کند که در آن هویت او حفظ شود و توانمندی‌های 
او شکوفا گردد، بشــارت پاسخی است که فراتر از انتظار شما 

خواهد بود.
  اطلاعات تماس و ثبت‌نام:

والدین گرامی که مایل به کسب اطلاعات بیشتر، دریافت مشاوره 
تخصصــی یا بازدید حضوری از فضای آموزشــی و امکانات 
مجموعه هستند، می‌توانند از طریق راه‌های ارتباطی زیر اقدام 

نمایند:
تلفن همراه: ۰۹۱۷۹۰۴۷۴۱۷ و ۰۹۱۷۵۲۳۳۷۳۹
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دریا گزارش می‌دهددریا گزارش می‌دهد

بشارت؛ پارادایم نوین در تربیت بانوانبشارت؛ پارادایم نوین در تربیت بانوان

وقتــی دانش‌آموزی در یک مســابقه علمی 
کشوری موفق می‌شود، در واقع نشان داده 
است که توانسته اســت مفاهیم را عمیقاً 
درک کند و از آن‌ها برای حل مسائل پیچیده 
استفاده کند؛ این دقیقاً همان هدفی است 

که بشارت دنبال می‌کند

,,
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نجمه سیددخت

پایان انحصار دارو در درمان اعتیاد
 هوش مصنوعی به کمک بیماران می‌آید

  گروه اجتماعی // مدیرکل درمان ســتاد مبارزه با مواد مخدر از 
برنامه‌ریزی برای استفاده از هوش مصنوعی در درمان اعتیاد خبر داد 
و گفت:‌ باید از فناوری‌های نوین و روش‌های جدید درمانی استفاده 
شود و درمان اعتیاد نباید صرفاً به درمان دارویی محدود نباشد. سلیمان 
عباسی  با اشاره به ظرفیت هوش مصنوعی در درمان اعتیاد،‌ اظهار 
کرد: معاونت درمان و پیشــگیری ستاد به‌تازگی نشست مشترکی با 
شرکت‌های دانش‌بنیان و نخبگان فعال در حوزه هوش مصنوعی برگزار 
کرده است،‌ چراکه نگاه دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر این است که 
باید از فناوری‌های نوین و روش‌های جدید درمانی استفاده شود و 
درمان اعتیاد صرفاً به درمان دارویی محدود نباشد.مدیرکل درمان ستاد 
مبارزه با مــواد مخدر درباره کاربردهای هوش مصنوعی تاکید کرد: 
شرکت‌های دانش‌بنیان هر کدام دستاوردهای متفاوتی دارند. برخی 
محصــولات خود را ارائه کرده‌اند و برخی دیگر باید طرح‌های خود 
را تکمیل کنند، اما آغاز این مسیر را اقدامی ارزشمند می‌دانیم؛‌ چراکه 
هوش مصنوعی می‌تواند در توسعه درمان‌های غیردارویی، طراحی 
کیت‌های آزمایشــگاهی، ارتقای روش‌های درمانی، اصلاح رفتار 
بیماران و درمان‌های روانشناختی نقش مؤثری ایفا کند. نمونه‌هایی 
از این فناوری هم‌اکنون در برخی کشــورها مورد استفاده قرار گرفته 
است؛ از جمله این فناوری‌ها می‌توان به عینک‌های واقعیت مجازی، 
فیلم‌ها، انیمیشن‌ها و محتواهای آموزشی هدفمند اشاره کرد که متناسب 
با گروه‌های سنی و ویژگی‌های شخصیتی مختلف طراحی می‌شوند 
و بر ذهن و رفتار بیماران اثر می‌گذارند.طبق اظهارات عباســی، در 
صورت نهایی شدن این دستاوردها، زیرساخت‌های لازم برای استفاده 
از آن‌ها در مراکز درمان اعتیاد کشــور نیز فراهم خواهد شد.مدیرکل 
درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر با تاکید بر اینکه اعتیاد تنها یک علت 
ندارد و عوامل متعددی در شکل‌گیری آن نقش دارند، افزود: موضوع 
اعتیاد نباید صرفاً دارویی باشد، بلکه همه زمینه‌های بروز اعتیاد باید به 
صورت همزمان مورد توجه قرار گیرد و هوش مصنوعی می‌تواند در 
این مسیر کمک قابل توجهی ارائه دهد. استفاده از فناوری‌های نوین و 
پاسخ‌های نوآورانه، همان رویکردی است که ستاد مبارزه با مواد مخدر 
نیز از زمان آغاز فعالیت مدیریت جدید، حرکت در این مسیر را آغاز 
کرده است. به گزارش ایسنا ؛ عباسی با تأکید بر ضرورت بهره‌گیری از 
فناوری‌های نوین در درمان اعتیاد اظهار کرد: باید از علم، تکنولوژی، 
فناوری‌های نوین و هوش مصنوعی در حوزه درمان اعتیاد استفاده 
کنیم و درمان صرفاً به دارو محدود نباشد، زیرا در حوزه دارو همواره 
موضوعاتی مانند قاچاق و نشــت دارو وجود دارد. حرکت به سمت 

درمان‌های غیردارویی می‌تواند اثربخشی بیشتری داشته باشد.

بایدها و نبایدها در پیاده‌روی اربعین
زائران مراقب سلامت خود باشند

  گروه اجتماعی // با نزدیک شدن به ایام پیاده‌روی اربعین حسینی و 
حضور خیل عظیم زائران در این مسیر، توجه به نکات بهداشتی بیش از 
هر زمان دیگری اهمیت می‌یابد. در همین راستا، متخصصان با تاکید بر 
لزوم رعایت پروتکل‌های پیشگیرانه در طول سفر، فهرستی از »بایدها و 
نبایدهای« ضروری را برای زائران اعلام کردند. به گزارش ایسنا، رعایت 
نکات ســاده اما حیاتی، می‌تواند سفری ایمن را برای تمامی عاشقان 
اباعبدالله الحسین )ع( رقم بزند لذا رعایت موارد زیر برای حفظ سلامت 

زائران در طول مسیر لازم است:
احتیاط در مصرف مواد غذایی: از مصــرف مواد غذایی روباز که در 
معرض ورود حشــرات و گرد و غبار قرار دارند، اکیداً خودداری کنید. 
همچنین، پرهیز از مصرف غذاهای مانده و سرد، یکی از اصول کلیدی 
برای جلوگیری از مسمومیت‌های غذایی است.قانون طلایی کنسروها: 
هرگز از کنســروهای نجوشیده، بادکرده، سوراخ‌شــده یا دارای بوی 
نامطبوع استفاده نکنید.نوشیدنی‌های مخاطره‌آمیز: از مصرف شربت‌هایی 
که با آب غیربهداشتی تهیه می‌شــوند بپرهیزید. همچنین، استفاده از 
آب‌های مشکوک یا آب‌هایی که مدت طولانی در معرض تابش مستقیم 
نور خورشــید بوده‌اند، تهدیدی جدی برای سلامت گوارش محسوب 
می‌شــود.مدیریت وعده‌های غذایی: غذاها را برای وعده‌های بعدی 
نگهداری نکنید؛ گرمای هوا و شرایط محیطی می‌تواند بستر مناسبی برای 
رشد باکتری‌ها در غذاهای پخته شده فراهم کند.پیشگیری از سرایت 
بیماری: در صورت داشــتن هرگونه علائم بیماری، حتماً از دیگران 
فاصله بگیرید. کارشناسان سلامت تاکید دارند در صورتی که فرد پیش 
از شروع سفر به بیماری مبتلا است، از انجام این سفر خودداری کند تا 
علاوه بر حفظ سلامت خود، از انتشار بیماری به سایر زائران پیشگیری 
شود.تهویه هوا: در محل‌های اسکان، به ویژه در مکان‌های بسته، نسبت 

به برقراری تهویه مناسب هوای محیط حساس باشید.

هشدار مهم پلیس به مشمولان سربازی برای سفر اربعین
  گروه اجتماعی // رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا با تأکید بر 
لزوم اطمینان از وضعیت خروج پیش از حضور در مرزها، اعلام کرد 
تاکنون برای بیش از ۹۳ هزار مشمول غیرغایب مجوز خروج ویژه 
اربعین صادر شــده است. سردار رحمان علیدوست، رئیس سازمان 
وظیفه عمومی فراجا، با اشــاره به تســهیلات ویژه برای مشمولان 
مشــتاق زیارت عتبات عالیات، از آنان خواست برای جلوگیری از 
بروز هرگونه مشکل و معطلی در پایانه‌های مرزی، پیش از حرکت 
به سمت مرزها از صدور قطعی مجوز خروج خود اطمینان حاصل 
کنند.طبق اعلام این مقام مسئول، مشمولان غیرغایب باید با مراجعه 
به سامانه »ســخا« درخواست خود را ثبت و پس از تأیید نهایی و 
دریافت گذرنامه، به یکی از مرزهای شــش‌گانه )شلمچه، چذابه، 
تمرچین، باشماق، مهران و خسروی( مراجعه کنند.سردار علیدوست 
در تشریح جزئیات این تسهیلات تأکید کرد: »امکان دریافت مجوز 
خروج از کشور بدون پرداخت وثیقه تنها تا تاریخ ۲۲ مرداد ۱۴۰۵ 
برقرار اســت و پس از این تاریخ، سپردن وثیقه برای خروج الزامی 
خواهد بود.« وی همچنین نکاتی را برای دانش‌آموزان و والدین آن‌ها 
یادآور شد و گفت: دانش‌آموزان ۱۸ سال تمام باید پیش از درخواست 
مجوز، از فعال بودن وضعیت معافیت تحصیلی خود در سامانه سخا 
مطمئن شوند.همچنین متولدین سال ۱۳۸۷ نیازی به اخذ مجوز از 
سازمان وظیفه عمومی برای خروج از کشور ندارند.به گزارش قدس 
آنلاین ؛ در پایان، ســازمان وظیفه عمومی اعلام کرد که خانواده‌ها 
می‌توانند برای دریافــت آخرین اخبار و راهنمایی‌های لازم، عضو 
 کانال این سازمان در پیام‌رسان‌های داخلی )سروش، ایتا و روبیکا( با 

شناسه @ khabaresarbazi شوند.
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گروه ورزشی //  ملی‌پوشان جوان فوتبال زنان ایران، گام 
بلندی به سمت قهرمانی تورنمنت کافا ۲۰۲۶ برداشتند و 
در ســومین دیدار خود، قرقیزستان را با نتیجه ۲ بر یک 

شکست دادند.
به گزارش خبرنگار دریا ؛شــاگردان مریم جهان‌نجاتی که پیش 
از این تاجیکستان را ۳–۲ برده و برابر ازبکستان ۱–۱ مساوی 
کرده بودند، این بار با گل‌های ســارا رهنمــا و تانیا قربانی به 
برتری رسیدند. هرچند قرقیزستان در وقت‌های تلف‌شده یکی از 
گل‌ها را جبران کرد، اما برتری ایران تا سوت پایان حفظ شد تا 
تیم جوانان با ۷ امتیاز و روندی بدون شکست، همچنان شانس 

نخست قهرمانی باشد.
نمایش تهاجمی و هماهنگ خط میانی ایران در این مســابقه، 
 نویدبخش آینده‌ای روشــن بــرای فوتبال بانوان کشــورمان

 است.
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سال بیست و پنجم شماره 5043

 عبدالحسین مرادی 
بازیکنی که سرطان میدانش را کوتاه کرد

  گروه ورزشــی // عبدالحســین مرادی، بازیکن جوان و 
خوش‌اخلاق فوتبال هرمزگان که ســال‌ها با پیراهن تیم‌های 
پالایش نفت بندرعباس و شناورســازی پی‌پشــت قشــم 
می‌درخشــید، پس از ماه‌ها دست‌وپنجه نرم کردن با بیماری 
مهلک سرطان، ســرانجام در ۳ مرداد ۱۴۰۵ چشم از جهان 
فروبست و جامعه ورزش استان را در سوگ نشاند. به گزارش 
خبرنگار دریا ؛ این فوتبالیســت پرتلاش که با اخلاق نیکو، 
تعصب و روحیه جنگندگی‌اش میان اهالی فوتبال محبوب بود، 
متأســفانه بیماری اجازه نداد بیش از این در میادین ورزشی 
بدرخشــد و در اوج جوانی مســیر زندگی‌اش ناتمام ماند. 
درگذشــت او، بار دیگر خاطره تلخ از دســت دادن هم‌تیمی 
ســابقش، مرحوم عمر محمدی را که سال پیش بر اثر سانحه 
رانندگی جان باخت، در ذهن ورزش دوستان هرمزگان زنده 
کرد.بســیاری از ورزشکاران، مربیان و پیشکسوتان با انتشار 
پیام‌های همدردی، از مرادی به عنوان بازیکنی متعهد، پرانگیزه 
و خوش‌برخورد یاد کرده‌اند و این ضایعه را به خانواده وی و 

جامعه فوتبال قشم و بندرعباس تسلیت گفته‌اند.

دو پیشکسوت کاراته هرمزگان
 بر سکوی قهرمانی کشور ایستادند

   گروه ورزشی // مسابقات قهرمانی پیشکسوتان سبک 
شوتوکان JSKA به میزبانی تهران برگزار شد . به گزارش 
خبرنگار دریا ؛ در پایان، اســماعیل خلیلی با درخششــی 
چشمگیر به مقام قهرمانی دست یافت. همچنین رضا کمالی 
زرکانی، دیگر نماینده شایســته استان، موفق به کسب مدال 
برنز و ایستادن بر سکوی ســوم شد. این افتخار، بار دیگر 
شایستگی کاراته‌کاهای اســتان را در عرصه ملی به اثبات 

رساند.

ورزشی

خبـر

گروه ورزشی //  مراسم قرعه‌کشی هندبال 
ژاپن  ناگویا  در  آســیایی ۲۰۲۶،  بازی‌های 
برگزار شد و حریفان تیم ملی ایران مشخص 

شدند.
به گــزارش خبرنــگار دریا ؛ بر اســاس این 
قرعه‌کشــی، تیم ملی ایران در گروه B با چهار 
تیم قدرتمند بحرین )قهرمان آسیا(، کویت )سوم 

قاره(، کره‌جنوبی )قدرت ســنتی( و قزاقستان 
همگروه شد تا ســخت‌ترین گروه ممکن برای 
 A شــاگردان ســرمربی رقم بخورد. در گروه
نیز قطر، ژاپن میزبان، چین و هنگ‌کنگ با هم 
رقابت خواهند کرد.بیســت و دو‌مین دوره این 
مســابقات از ۲۸ شــهریور تا ۱۲ مهرماه سال 

جاری به میزبانی ناگویا برگزار می‌شود.

۵۴ سال انتظار با ۴ گل به پایان رسید
 هاکی ایران به جام جهانی رسید

گروه ورزشــی // نوجوانــان آهنین ایران در 
مسقط، تاریخ را عوض کردند. 

   بــه گــزارش خبرنــگار دریــا ؛ بــا هت‌تریک 
ذوالفقارخانیان« و درخشش  خاطره‌انگیز »اشــکان 

 »علیرضا تقی‌تاش«، بنگلادش قدرتمند ۴-۲ در هم 
 کوبیده شد تا اولین مدال برنز آسیا و مهم‌تر از آن، سهمیه

 جام جهانی به خانه بیاید.
این فقط یک مدال نیست؛ طلوعی دوباره برای هاکی 

ایران است.

تداوم رویای قهرمانی در کافا

جوانان زنان ایران با غلبه بر قرقیزستان، سومین نمایش بی‌نقص را ثبت کردند

نارنجی نســب گروه ورزشی //    حسین 
هیئت ووشو اســتان هرمزگان به ریاست 
راهگان  عباس  با  همراه  باوقار،  فرشــید 
)دبیر هیئت( و شــهرام شایانفر )مسئول 
هماهنگی امور شهرســتان‌ها(، با سفر به 
میناب، یاد ۱۶۸ شهید مدرسه شجره طیبه 

را گرامی داشتند.
به گزارش خبرنگار دریا ؛ مســئولان ارشــد 
ووشوی استان با حضور در این مدرسه، قرائت 
فاتحــه و ادای احترام به مقــام دانش‌آموزان، 
معلمان و شــهدای این حادثه تلخ تاریخی، بر 

تلفیــق ارزش‌های فرهنگــی و ورزش تأکید 
کردند. فرشــید باوقار در این مراســم، توجه 
به اخلاق‌مداری و معنویت را در کنار رشــد 

قهرمانی، از اولویت‌های هیئت برشمرد.
در ادامه، هیئت رئیســه از باشــگاه‌های فعال 
ووشــوی میناب بازدید و با مربیان، قهرمانان 

و استعدادهای این شهرستان گفت‌وگو کردند.
   ایــن بازدیــد میدانی با هدف شناســایی 
ظرفیت‌ها، رفع چالش‌ها و ارتقای سطح فنی 

صورت گرفت.
رئیس هیئت ووشو اســتان در این نشست‌ها 

تأکید کرد:»مربیان و ورزشکاران شهرستان‌ها، 
 ســرمایه‌های اصلــی ووشــوی هرمــزگان 

هستند.
 حمایــت هدفمند، اســتعدادیابی و برگزاری 
دوره‌های تخصصی، محور برنامه‌های ما برای 
توســعه متوازن در تمام نقاط اســتان خواهد 

بود.«
گفتنی است هیئت ووشو هرمزگان با ادامه این 
آرمان‌های  پاسداشت  استانی، ضمن  سفرهای 
انقلاب، مسیر رشد همه‌جانبه این رشته رزمی 

را در شهرستان‌ها هموار می‌سازد.

والیبال  //  مســابقات  گــروه ورزشــی 
مرکزی  آسیای  مردان  قهرمانی  ســاحلی 
 ۲۰۲۶ با حضــور ۱۰ تیــم در دو گروه، به

 میزبانــی تاشــکند ازبکســتان آغــاز 
شــد و دو نماینــده ایران در نخســتین 
درخشــان  عملکردی  خــود،  دیدارهای 

گذاشــتند. نمایــش  بــه  بی‌نقــص   و 
  بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ در گروه B، تیم 
ملی ایران یک متشــکل از ابوالحسن خاکی‌زاده 
و امیرعلی قلعه‌نوی از )هرمــزگان( در مصاف 
با قزاقســتان، پس از باخت در ســت نخست 
)۱۷‑۲۱(، با نمایشــی جنگنده و بازگشــتی 

تماشایی، دو ســت پیاپی را با نتایج ۲۱‑۱۸ و 
۱۵‑۱۰ به ســود خود خاتمه دادند و نخستین 

پیروزی را کسب کردند.
   این تیم در دومین مسابقه، به مصاف ازبکستان 
رفــت.در گروه A، تیم ایران دو با ترکیب عباس 
پورعســگری و علیرضا آقاجانی مقابل میزبان 
مسابقات )ازبکستان( به میدان رفت و با نمایشی 
 یکطرفــه و مقتدرانه، حریف را بــا نتیجه دو بر
  صفــر و امتیــازات ۲۱‑۱۲ و ۲۱‑۹ مغلوب

 کرد.
   ملی‌پوشــان این گروه در دیدار بعدی خود به 
مصاف تاجیکســتان می‌روند.بر اســاس فرمت 
رقابت‌ها، تیم‌های اول و دوم هر گروه به مرحله 
نیمه‌نهایی راه می‌یابنــد و به‌صورت ضربدری با 
یکدیگر روبرو خواهند شد؛ برندگان به فینال و 
بازندگان به دیدار رده‌بنــدی می‌روند.کادر فنی 
تیم‌هــای ملی را رحمان رئوفــی و عبدالرئوف 
 بســتگانی )هرمــزگان( بــه عنــوان مربیان و

  نــادر انصــاری به عنوان سرپرســت همراهی 
می‌کنند.

 شروع قدرتمند والیبال ساحلی ایران 
در قهرمانی آسیای مرکزی با دو پیروزی مقتدرانه

قرعه مرگ برای هندبال ایران در ناگویا 
هم‌گروهی با قهرمان و سوم آسیا

بوکس ایران در ایروان درخشیدبوکس ایران در ایروان درخشید

گــروه ورزشــی // رقابت‌هــای 
بین‌المللــی بوکس ایروان که از ۳۰ 
تیرماه در ارمنستان آغاز شده، برای 
کاروان ایران با یک طلای قطعی و 

یک برنز همراه شد.
  بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ در 
امیررضــا  کیلوگــرم،   +۹۰ وزن 
خیره‌کننده،  نمایشی  با  ملک‌خطابی 
حریف ارمنســتانی خود را در دو 
قرار  کاملًا تحت فشار  ابتدایی  راند 

داد و بــا یک ناک‌اوت تماشــایی 
راهی دیــدار پایانی شــد. او تنها 
بوکسوری اســت که در چهار روز 
با  را  مبــارزه  اخیــر مســابقات، 
ناک‌اوت به پایان رســانده و حالا 
برای مــدال طلا به مصــاف یکی 
ارمنســتان بوکس  ســتاره‌های   از 
مــی‌رود.  در وزن ۹۰ کیلو، هادی 
محمدنــژاد در برابر بوکســوری از 
ازبکستان با سابقه قهرمانی جهان و 

حضور در المپیک، نمایشی قابل‌قبول 
ارائه داد اما پس از ســه راند نتیجه 
را واگذار کرد و به مدال برنز بسنده 
کرد.همچنیــن ماردین فریدونی در 
وزن ۷۵ کیلوگــرم، در نخســتین 
شکست  میزبان  بوکسور  مقابل  گام 
خورد و از دور رقابت‌ها کنار رفت.

ســرمربی‌گری تیم ملی بزرگسالان 
 ایــران را جمال صنعتــی بر عهده

 دارد.

مسئولان ووشوی هرمزگان در سفر به میناب بر حمایت از استعدادها تأکید کردند

 میناب محور توسعه ووشوی هرمزگان

احمد رحمااحمد رحماکاریکاتور



استاندار کرمان:   

تعدد قوانین و مراجع تصمیم‌گیر تعدد قوانین و مراجع تصمیم‌گیر 
سد راه سرمایه‌گذاری استسد راه سرمایه‌گذاری است

طالع بینی
سید ابوالحســن جعفری سرویس استان ها //

پروژه‌های  دولت،  هفته  گفت:  بوشهر  استاندار 
متنوع عمرانی و اقتصادی در شهرســتان‌های 

ده‌گانه استان افتتاح یا عملیاتی می‌شوند.
  به گزارش خبرنگار دریا ، ارسلان زارع در چهارمین 
نشست شورای اداری استان بوشهر با گرامیداشت یاد 
و نام شهدای معزز به ویژه رهبر شهید، اظهار کرد: با 
وجود تلاش دشمنان برای ضربه زدن به مردم و نظام 
اسلامی، ایران عزیز در مسیر پیشرفت و توسعه قرار 
دارد و بدیهی اســت که بدخواهان، در از بین بردن 
این تمدن بزرگ ناکام خواهند ماند.استاندار بوشهر 
با اشــاره به فرا رســیدن ایام اربعین حسینی گفت: 
اربعین حســینی، جلوه ای از عشق، ایمان و وحدت 
جامعه اسلامی است؛ حرکتی عظیم که پیام آزادگی، 
ایثار و عدالت‌خواهی حضرت اباعبدالله الحسین )ع( 
را به جهانیان منتقل می‌کند.وی افزود: ســتاد اربعین 
اســتان و کمیته‌های زیرمجموعــه، تلاش خوبی 
برای بهبود خدمات‌رســانی به زائران انجام داده‌اند 
و با توجه به اینکه، اســتان بوشهر بعنوان » طریق 
 الحسین « نامگذاری شــده، متولیان امر باید برای

 خدمت رسانی به زائرین سایر استان‌ها و کشورهای 
همسایه شرقی که از محورهای مواصلاتی استان می 

گذرند، همت مضاعف داشته باشند و انتظار دارم با 
همدلی و مشارکت مردم و تلاش دستگاه‌های اجرایی، 
خدمات شایسته‌ای به زائران حسینی ارائه شود و این 
حماسه معنوی با نظم، امنیت و شکوه هرچه بیشتر 
برگزار شود.استاندار بوشهر همچنین با گرامیداشت 
مناسبت پیش رو یعنی هفته دولت و با ادای احترام 
به شهدای دولت گفت: هفته دولت یادآور مجاهدت‌ها 
و خدمات صادقانه شــهدای عزیز دولت و فرصتی 
مغتنم برای تبیین خدمات دولت و نظام اســامی و 
تقویت ارتباط دولت و مردم است.زارع ابراز داشت: 
در استان بوشــهر با تکیه بر ظرفیت‌های ارزشمند 
انسانی و اقتصادی، اجرای طرح‌های عمرانی، توسعه 
زیرســاخت‌ها، حمایت از تولید و اشتغال و ارتقای 
کیفیت خدمات عمومی با جدیت دنبال می‌شــود و 
در این راســتا بر اساس فعالیت‌های صورت گرفته، 
پروژه‌های متنوع عمرانی و اقتصادی در شهرستان‌های 
ده‌گانه استان، افتتاح یا عملیاتی می‌شوند که امیدوارم 

موجبات رضایت‌مندی مردم شــود.وی با اشاره به 
روز ملی کارآفرینی و آموزش فنی و حرفه‌ای افزود: 
کارآفرینــی، موتور محرک رشــد اقتصادی، ایجاد 
اشتغال و شکوفایی استعدادهای جوانان است.رئیس 
شورای اداری استان بوشهر تصریح کرد: استان بوشهر 
با برخورداری از ظرفیت‌های ارزشمند در حوزه‌های 
صنعت، انرژی، دریا، کشاورزی، شیلات، گردشگری 
و اقتصاد دانش‌بنیان، فرصت‌هــای کم‌نظیری برای 
کارآفرینــی و ســرمایه‌گذاری دارد و حمایــت از 
کارآفرینان و تسهیل فضای کسب‌وکار از اولویت‌های 
مدیریت استان است.وی در ادامه سخنان خود، طرح 
راه‌اندازی هنرســتان‌های جوار کارخانه را طرحی 
مفید و موثر در اشتغال جوانان استان دانست.زارع با 
اشاره به سالروز تاسیس جهاد دانشگاهی اظهار کرد: 
جهاد دانشگاهی، نماد پیوند علم، پژوهش، نوآوری 
و عمل‌گرایی در مســیر پیشرفت کشور است و این 
نهاد طی ســال‌های گذشته با تکیه بر توان علمی و 

ظرفیت نخبگان و همکاری دانشگاه های مستقر در 
استان، پارک علم و فناوری خلیج فارس و جوانان 
خلاق بومی استان، نقش مؤثری در توسعه فناوری، 
تجاری‌ســازی دانش، حل برخی از مسائل استان و 
تربیت نیروهای متخصص ایفا کرده است.اســتاندار 
بوشهر تاکید کرد: جهاد دانشگاهی می‌تواند به‌عنوان 
حلقه اتصال علم و عمل به ویژه در حوزه نفت، گاز 
و پتروشــیمی و آبزی پروری و شیلات در استان، 
نقش‌آفرینی بیشتری داشته باشد.رئیس شورای اداری 
استان بوشهر با گرامیداشت ۱۷ مرداد سالروز شهادت 
شهید محمود صارمی و روز خبرنگار تصریح کرد: 
روز خبرنگار، فرصتی برای پاسداشــت تلاش‌های 
صادقانــه و مســئولانه اصحاب رســانه به ویژه 
خبرنگاران است. وی افزود: خبرنگاران با انعکاس 
واقعیت‌ها، مطالبه‌گری مســئولانه، اطلاع‌رســانی 
دقیق و به موقع، موجب تقویت سرمایه اجتماعی و 
امیدآفرینی در جامعه می شوند و بی‌تردید پیشرفت 

استان و کشور در سایه تعامل سازنده میان رسانه‌ها، 
مردم و مسئولان است و لذا مسئولان استان، آنان را 

فرصت بدانند و پاسخگوی آنان باشند.
لزوم صرفه‌جویی در مصرف برق و آب 

زارع با اشــاره به گرمای هوا و بالاتر رفتن مصرف 
برق و آب، بر لزوم صرفه‌جویی در مصرف توســط 
دســتگاه‌های اجرایی و هم‌استانی‌های گرامی تأکید 
کرد. استاندار بوشهر بر لزوم حضور بیشتر و موثرتر 
مدیران دستگاه‌های اجرایی در شهرستان‌ها تاکید کرد 
و یادآور شــد: رسیدگی به مشکلات و دغدغه‌های 
مردم و برپایی میز ارتباطات مردمی در شهرستان‌ها و 

بخش‌های مختلف استان مورد تاکید قرار دارد.

فروردین :
امروز شــما حتماً باید اســتعدادهای کاری 
خارق‌العاده خود را نشــان بدهید، اما شــما 
هرچقدر بیشــتر تلاش می‌کنید نتیجه عکس 
می‌گیرید. حتی اگر شــما تمام کارهایتان را هم انجام دهید، 

پیروزی‌های شما دیگران را عصبانی خواهد کرد.
  اردیبهشت :

امــرو دوســتان شــما خیلــی دور و برتان 
می‌چرخند، اما آنها نمی‌خواهند به خودشان هم 
بد بگذرد. متأسفانه این عمل آنها برخلاف میل 
شما است و اگر شما توانستید مکالمه را به موضوعات مورد‌ 
علاقه خودتان بکشانید نباید میدان را خالی کنید. در عین حال 
که نسبت به دیگران حساس هســتید پس باید با آنها کاملًا 

صادق باشید.
  خرداد :

احساسات شما در حال حاضر قوی‌تر هستند 
و ممکن است امروز مشکل جدیدی به وجود 
بیاید و باعث شود روز سختی داشته باشید. به 
شما توصیه می‌شــود که احتیاط کرده و هوشیار باشید؛ برای 
اینکه شما قادر هســتید با توجه به توانایی ذهنی خود یک 

تصویر زیبا را کاملًا بدون عیب و نقص تجسم کنید. 
  تیر :

با توجه به هم ترازی ماه با ژوپیتر شما نباید 
فراموش کنید که با کمک برنامه ریزی مناسب 
و اجــرای عاقلانه هــر کاری امکان پذیری 
می‌شود. با این حال شما در اطراف خود سدی از مقاومت را 
می‌بینید. باوجود اینکه آنها ادعا می‌کنند که به آن توجه دارند، 
ولی حوادثی اتفاق می‌افتد که تا مدتی از شما دورمی‌شوند و 
شــما نیز وقت کافی دارید، قبل از اینکه آنها برای انجام دادن 
کاری جدید تحت فشــار قرارتان دهند کارهای قبلی خود 

راتمام کنید.
  مرداد :

امروز صبور بــودن در محیط کاری تبدیل به 
مقوله پر اهمیتی شده است، بنابراین حتی اگر 
فکر می‌کنید که حق با شماســت خیلی سریع 
واکنش نشــان ندهید. فرصتهای زیادی برای پول درآوردن و 
همچنین شاد بودن وجود دارد، به جای اینکه همه امور را همان 
طوری که در ظاهر خوب به نظر می‌رسند در باطن هم خوب و 
عالی فرض کنید، روش عاقلانه این است که صبر کنید تا ببینید 

که آیا آنها در روزهای آینده تغییر می‌کنند یا نه. 
 شهریور :

امروز دوســتان و یا همکارانتان با تغییر دادن 
نگرشتان به شــما کمک می‌کنند، چرا که آنها 
به سمت جدی تر شدن گرایش پیدا کرده اند. 
با کمک آنها شــما بدون اینکه احساس تنهایی کنید در مورد 
کارتان جدی تر می‌شوید. اگر کمک دیگری لازم دارید ازشان 
بخواهید تا از شما به خاطر بیشتر موثر بودن حمایت کنند، چرا 

که آنها آمده اند تا به شما یاری برسانند!
 مهر :

شما امروز رفتاری شاد و پر نشاط ندارید، برای 
اینکه به دنبال یپدا کردن راهی برای بازگو کردن 
احساســات غیر معمول خود هستید. اما عدم 
تمایل شما برای اقرار کردن به جنبه‌های بی‌تکلف ذاتتان باعث 
می‌شود از شخصی که به نظر می‌رسد زیاد جدی رفتار نمی‌کند، 

عصبانی شوید.
 آبان :

امروز در دومین خانه شما که مربوط به مسائل 
شخصی شما است کســوف رخ داده است، و 
لازم اســت که روش پول خرج کردن خود را 
تغییر دهید. از یک ســو شما دوست دارید طوری پول خرج 
کنید که همیشه مقداری پس انداز داشته باشید. ولی از سوی 
دیگر در این ماه شما همیشه وسوسه می شوید که با دوستانتان 

همراه شده و همراه آنها ولخرجی کنید.
 آذر :

اگر یکی از دوســتان نزیک شــما بخواهد بر 
خلاف حدودی که شــما بــرای خود تعیین 
کرده‌اید خودش را بالا بکشاند و پیشرفت کند، 
شاید شما از نظر احساسی خودتان را کنار بکشید و یا شاید 

فقط به طور کامل از این شرایط فاصله بگیرید.
دی :

اخلاق و روحیات شما امروز برخلاف روزهای 
دیگر اســت و اگر بخواهید تلاش کنید که از 
بروزاحساسات تان جلوگیری کنید ممکن است 
این اوضاع را بدتر هم بکند. شما می‌توانید بگویید که تغییرات 
شدید در پیش اســت،‌ اما می‌دانید که الان نمی‌خواهید با آن 
روبرو شوید. انکار کردن برای روزهای معدودی می‌تواند چاره 
ساز باشد اما در دراز مدت نمی‌توانید خود را گول بزنید چرا که 

نمی‌توان از تغییرات پیش رو اجتناب کرد.
   بهمن :

معمولا برای شــما سخت اســت که بخواهید 
احساســات خود را مهار کنید و آنها را تحت 
کنترل داشته باشید. حتی با وجود اینکه شما در 
ارائه بهترین کاری که می‌توانید توانا هستید و بسیار خوب عمل 
می‌کنید، امــروز احتمالا زیاد در وانمود کردن موفق نخواهید 

شد. قلب تان را با کارایی و بازده در کار نپوشانید.
  اسفند : 

شما نمی‌توانید آرام بنشــینید؛ اگر خوشی و 
لذت در نزدیکی شــما باشد وسوسه می‌شوید 
که به هر طریقی که شــده بهش برسید. امروز 
آروزهای شــما غیر قابل انکارند. هرقدر بیشتر میل و رغبت 
نشان می‌دهید، آرزوهایتان نیز بزرگتر می‌شوند. وقتی به یکی 
از خواسته‌هایتان می‌رسید، یک آرزوی دیگر دوباره در ذهن 

شما پرورانده می‌شود.

77

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // شرکت 
تعاونی پیشــگامان عصر ارتباطات موفق شــد 
در آیین گرامیداشــت روز ملی صنعت و معدن، 
تندیس زرین روز ملی صنعت و معدن را در بخش 
صنایع برق، الکترونیک و نرم‌افزارهای خلاق از آن 

خود کند.
به گزارش خبرنگار دریا، آیین گرامیداشــت روز ملی 
صنعت و معدن با حضور دکتر مســعود پزشــکیان، 
رئیس‌جمهور، سید محمد اتابک، وزیر صنعت، معدن 
و تجــارت، جمعی از فعالان اقتصــادی، کارآفرینان 
و نمایندگان تشــکل‌های صنعتی و معدنی در ســالن 
همایش‌های بین‌المللی صدا و سیما برگزار شد.در این 
مراســم که از برگزیدگان بخش‌های مختلف صنعت و 
معدن کشور با اهدای لوح و تندیس تقدیر شد، شرکت 
تعاونی پیشــگامان عصر ارتباطات به مدیریت دکتر 

علیرضا طــرازی، در بخش صنایع برق، الکترونیک و 
نرم‌افزارهای خلاق موفق بــه دریافت تندیس زرین 
روز ملی صنعت و معدن شد.شــرکت تعاونی تولیدی 
دانش‌بنیان پیشگامان عصر ارتباطات، از شرکت‌های 
عضــو اتحادیه تخصصی امور زیربنایی پیشــگامان، 
در حــوزه طراحی و تولید تجهیزات و ســامانه‌های 
الکترونیکی، خدمات مونتاژ بردهای الکترونیکی، تولید 
تجهیزات روشــنایی LED و توسعه محصولات مرتبط 
با فناوری‌های نوین فعالیت می‌کند. این شرکت‌تعاونی 
با تکیه بر تــوان متخصصان داخلــی و ظرفیت‌های 
تولیدی خود، در اجرای پروژه‌های صنعتی و توســعه 
فناوری‌های بومی نقش‌آفرینی داشته و در حال توسعه 
 خطوط تولید محصولات جدیــد از جمله مودم‌های 
فیبر نوری و تجهیزات مرتبط با زیرساخت‌های ارتباطی 

کشور است.
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آرزو توکلی سرویس استان ها //  رئیس پلیس آگاهی کرمان از انهدام باند 
سرقت از دکل ها و سایت های مخابراتی نقاط مختلف این استان خبر 

داد.
   به گزارش خبرنگار دریا، ســرهنگ حمیدرضــا میرحبیبی، گفت: با وقوع 
سرقت های متعدد تجهیزات سایت های مخابراتی نقاط مختلف استان کرمان که 
علاوه بر خسارات زیاد، قطع ارتباط و نارضایتی مردمی را نیز به دنبال داشت، 
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در حوزه شهرستان ســیرجان، به سرعت وارد عمل شده و این باند سرقت را 
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قبلا پیمانکار شرکت های مخابراتی نیز بوده، سرقت های سریالی و دنباله دار 

تجهیزات مخابراتی به طور مشخصی کاهش پیدا کرد.
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آرزو توکلی ســرویس اســتان ها // 
اســتاندار کرمان با انتقاد از وضعیت 
فعلی قوانین و مقررات حاکم بر فضای 
و  تصمیم‌گیر  مراجع  تعدد  اقتصادی، 
بی‌ثباتی در قوانین را از عوامل اصلی 
بر  ســرمایه‌گذاری  امنیت  در  اخلال 

شمرد.
  به گــزارش خبرنگار دریا ، محمد علی 
طالبی، در یکصد و بیســت و چهارمین 
جلسه شــورای گفتگوی استانی دولت و 
بخش خصوصی، با بیان اینکه بخشــی 
از چالش‌های امروز حوزه کســب‌ و کار 
ناشــی از تورم قوانین و مقررات اســت، 
اظهار داشت: تمایل به دخالت در تمامی 
امور، فضای کســب‌وکار را با مخاطرات 
جدی مواجه کرده اســت.وی با اشاره به 
موازی‌کاری نهادهــای مختلف در وضع 
مقــررات، افــزود: در حالی کــه دولت، 
مجلس و سایر نهادها به‌صورت جداگانه 
در موضوعات واحد تصمیم‌گیری می‌کنند، 
فعالان اقتصادی در میان انبوهی از طرح‌ها 
و دستورالعمل‌ها سردرگم شده‌اند.طالبی، 
ادامه داد: به جای رویکرد ریشــه‌ای در 
حل مســائل، متأسفانه در مقاطع مختلف 

تنها به وضع مقررات و صدور بخشنامه‌های 
جدید برای مدیریت بحران بسنده کرده‌ایم.

اســتاندار کرمان با تأکیــد بر اینکه ثبات 
قوانین و پیش‌بینی‌پذیــری، حیاتی‌ترین 
مؤلفه برای ســرمایه‌گذار است، تصریح 
کرد: ســرمایه‌گذاری که دشــواری‌های 
دریافت مجوز و تأمین تســهیلات را به 
جان می‌خرد، در صورت فقدان ثبات در 
مقررات، عملًا قادر به فعالیت مؤثر نخواهد 
بود.طالبی، با استقبال از ایجاد سامانه‌های 
هوشــمندِ پایش مقررات، بر لزوم تقویت 
کمیته پایــش مقررات مزاحــم و بانک 
جامع بخشــنامه‌ها تأکید کرد و خواستار 
مشارکت فعال دســتگاه‌های اجرایی در 
پیش‌نویس اصلاح قوانین شد.وی همچنین 
بر ضرورت تغییر رویکرد در تفسیر قوانین 
تأکید کرد و گفت: باید فضایی فراهم شود 
که در اجرای مقررات، بیشترین انعطاف و 
مانور به نفع تولید و کســب‌وکار صورت 
گیرد.استاندار کرمان در پایان، بهره‌گیری 
از ظرفیت هم‌افزایی حاکمیتی در استان و 
تعامل با نمایندگان مجلس جهت پیگیری 
اصلاحات قانونی را راهکار برون‌ رفت از 

مشکلات فعلی دانست.
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  گزارش اختصاصی // پالایشگاه میعانات گازی نفت 
ستاره خلیج فارس به عنوان بزرگ‌ترین پالایشگاه 
میعانات گازی جهان و نگین درخشان خودکفایی 
بنزین ایران، همواره نامی متــرادف با »توانمندی 
ملی«، »شکستن تحریم‌ها« و »تولید جهادی« بوده 
است. پالایشــگاهی پویا که با تامین بیش از نیمی 
از سبد سوخت کشــور، شریان حیاتی حمل‌ونقل 
و انرژی ایران اسلامی را زنده نگه داشته است. اما 
افتخارات این ابربنــگاه صنعتی تنها به دیوارهای 
بتنی پالایشگاه و حجم تولید روزانه بنزین محدود 
نمی‌شــود؛ مدیریت نوین نفت ستاره خلیج فارس 
اثبات کرده اســت که بزرگ‌ترین ســرمایه این 
صنعت، نه تجهیزات پیچیده فنی، بلکه دست‌های 
پینه‌بسته و همت والای مهندسان و کارگرانی است 
که در شرجی بی‌رحم و گرمای سوزان بندرعباس، 

شبانه‌روز برای عزت کشور تلاش می‌کنند.
روز شنبه، اراضی ۱۶۲ هکتاری شمال بلوار شهید رجایی 
بندرعباس شاهد رویدادی تاریخی و بی‌نظیر بود؛ آغاز 
عملیات اجرایی ســاخت ۲۰۰۰ واحد مسکونی طرح 
نهضت ملی مســکن کارگری، ویژه پرسنل زحمت‌کش 
شرکت نفت ســتاره خلیج فارس. پروژه‌ای که با تدبیر 
مدیریت ارشد این شرکت و همراهی همه‌جانبه مسئولان 
عالی‌رتبه اســتانی کلید خورد تا خط پایانی بر دغدغه 
دیرینه مسکن پرسنل این پالایشگاه بزرگ باشد و فصلی 
نوین از خدمت‌رسانی و تکریم سرمایه انسانی را رقم بزند.
  ابتکار عمل در تامین مالی؛ الگوی نوین و بی‌بدیل 

چهارجانبه
همواره یکی از چالش‌های بزرگ پروژه‌های مســکن 
حمایتی در کشور، موانع اداری و کندی روند تامین مالی 

بوده اســت که موجب طولانی شدن پروژه‌ها و ناامیدی 
متقاضیان می‌شد. اما شــرکت نفت ستاره خلیج فارس 
با طراحی یک ســاختار خلاقانه و نوین، این بن‌بســت 
تاریخی را شکست. مهندس وحید قانعی‌فرد، مدیرعامل 
توانمند و دلسوز شرکت نفت ستاره خلیج فارس، در آیین 
کلنگ‌زنی این ابرپروژه، با تشریح جزئیات این موفقیت 
بزرگ، اظهار داشــت:   »این پروژه عظیم با مشارکت و 
هم‌افزایی همه‌جانبه دســتگاه‌ها و با یک الگو و قرارداد 
کاستومایز شده )شخصی‌سازی شده( چهارجانبه استارت 
خورده اســت. این قرارداد بی‌نظیر میان پالایشگاه، اداره 
کل راه و شهرسازی استان، بانک مسکن به عنوان بانک 
عامل اعطای تسهیلات و در نهایت یکی از خوش‌نام‌ترین 
و مجرب‌تریــن پیمانکاران بومی اســتان منعقد شــده 
است.«مدیرعامل نفت ســتاره خلیج فارس با اشاره به 
برنامه‌ریزی فشرده و زمان‌بندی دقیق پروژه تصریح کرد:  
»این پروژه با خلاقیت و تدبیر اداره کل راه و شهرسازی 
شکل گرفته است و ما متعهد شده‌ایم که طی بازه زمانی ۱۸ 
ماهه، واحدها را تکمیل و به ۲۰۰۰ نفر از پرسنل پرتلاشی 
که فرم »ج« آن‌ها ســبز و واجد شرایط هستند، تحویل 
دهیم. پروژه در چهار فاز ۵۰۰ واحدی به صورت موازی 
و با فواصل زمانی کوتاه استارت می‌خورد تا بدون اتلاف 
وقت و با بالاترین کیفیت ممکن ساخته شود.«وی مسکن 
را فراتر از یک سرپناه فیزیکی دانست و افزود: »مسکن 
برای پرسنل ما بحث یک کالا نیست، بلکه ساختن یک 
آینده، امنیت روانــی و آرامش پایدار برای خانواده‌های 

عزیزی است که سرسختانه در خط مقدم جبهه اقتصادی 
کشور ایستاده‌اند.«

  تجلی مســئولیت اجتماعی؛ سرمایه‌گذاری روی 
امنیت روانی خانواده‌ها

  بســیاری از کارشناســان اقتصادی و حوزه مدیریت 
سرمایه انســانی معتقدند اقدام نفت ستاره خلیج فارس، 
استانداردهای مســئولیت اجتماعی شرکت‌های صنعتی 
)CSR( را در کشــور جابجا کرده است. تامین نیمی از 
سوخت کشــور اقدامی استراتژیک است که استمرار آن 
پیوند مستقیمی با انگیزه و آرامش فکری کارگران دارد. 
طراحی شهرکی مدرن با رعایت بالاترین استانداردهای 
مهندسی ساختمان، پاسخ شایسته مدیریت پالایشگاه به 
تلاش‌های شبانه‌روزی پرسنل است. کارگرانی که پیش از 
این ناچار بودند بخش عمده‌ای از درآمد خود را صرف 
اجاره‌بهای سنگین مسکن در شهر بندرعباس کنند، اکنون 
با این اقدام حمایتی بی‌نظیر، صاحب خانه‌هایی باکیفیت و 
متناسب با شان خانواده بزرگ نفت ستاره خواهند شد. 
این اقدام مستقیم، پایداری نیروی کار متخصص را تضمین 
کرده و انگیزه کار و تولید را در بزرگ‌ترین پالایشــگاه 

کشور به اوج خواهد رساند.
  حمایــت قاطع مقامات عالی اســتان؛ ســتاره 

خلیج   فارس، الگوی توسعه هرمزگان
  این اقدام جهادی شرکت نفت ستاره خلیج فارس، تمجید 
و حمایت قاطع عالی‌ترین مقامات دولتی و پارلمانی استان 
هرمزگان را به همراه داشــت.  محمد آشوری، استاندار 
هرمزگان، در ســخنان خود با تقدیر ویــژه از مهندس 
قانعی‌فرد و هیئت مدیره تلاش‌گر نفت ستاره خلیج فارس، 
این پروژه را به عنوان یک »مدل کارآمد و راه‌گشا« برای 
کل کشور توصیف کرد و گفت: »این پروژه به معنای واقعی 
کلمه، اقدام ملی و مسکن کارگری است که به همت بلند 
مدیریت ستاره خلیج فارس و راهبری راه و شهرسازی 
کلید خورد. ما در شرایط خاص اقتصادی منطقه، چرخ 
توسعه کشور و خدمت به مردم را شتابان‌تر کرده‌ایم.مدل 
طراحی شده در این پروژه به دلیل پیش‌بینی دقیق منابع 
مالی و تعهد مستحکم پالایشگاه، پاشنه آشیل پروژه‌های 
مســکن ملی یعنی ضعف تامین مالی را حل کرده است. 
ما مصمم هستیم این الگوی موفق نفت ستاره را به سایر 
صنایع بزرگ استان نیز تسری دهیم.«همچنین مهندس 
مجید سلحشــور، مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان، با 
ابراز خرســندی از این موفقیت بزرگ تصریح کرد:  »ما 

تجربیات مختلفی را در حوزه مسکن ملی و صنعت‌شهرها 
داشتیم، اما ورود جدی و عملیاتی مدیریت شرکت نفت 
ستاره خلیج فارس نقطه عطفی بود که کار را به سرانجام 
رساند. حمایت‌های همه‌جانبه مالی پالایشگاه و پای کار 
بودن بانک مســکن سبب شده تا امروز با اطمینان کامل 
اعلام کنیم این پروژه بدون توقف و مشکلات مالی پیش 

خواهد رفت و به الگویی بی‌نظیر تبدیل خواهد شد.«
  مشــخصات فنی مدرن‌ترین شــهرک مسکونی 

کارکنان در بندرعباس
برای ساخت این شــهرک مسکونی مدرن، طراحی‌های 
فنی بسیار پیشرفته‌ای متناســب با اقلیم بندرعباس در 
نظر گرفته شــده است. مهندس ســعید حاجبی، معاون 
مسکن و ساختمان اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان، 
در این مراســم ویژگی‌های مهندسی این پروژه را بدین 
شــرح اعلام کرد:  موقعیت عالی: اراضی ۱۶۲ هکتاری 
نهضت ملی مسکن بندرعباس )شمال بلوار شهید رجایی( 
با دسترسی‌های عالی شهری.تعداد واحدها: ۲۰۰۰ واحد 
مسکونی در قالب ۶۷ بلوک ۳۰ واحدی.تعداد طبقات: ۵ 
طبقه مسکونی روی پیلوت )هر طبقه ۶ واحد مسکونی(.
متراژ واحدها: طراحی‌های متنوع و کاربردی بین ۸۰ تا 

۱۲۰ مترمربع متناسب با نیاز خانواده‌ها.
  پژواک تقدیر نمایندگان خانه ملت از همت والای 

نفت ستاره
نمایندگان بندرعباس در مجلس شورای اسلامی نیز ضمن 
حضور در این آیین باشــکوه، خشنودی خود را از اهتمام 
ویژه مدیرعامل نفت ستاره خلیج فارس به معیشت جوانان 

و کارگران ابراز کردند.  احمد مرادی، نماینده مردم هرمزگان 
در مجلس شــورای اسلامی، با بیان اینکه مسکن دغدغه 
اصلی هر خانواده بندرعباسی است، گفت:  »اینکه شرکت 
نفت ســتاره خلیج فارس ۲۰۰۰ واحد مسکونی را برای 
پرســنل خود در بهترین موقعیت مکانی شهر بندرعباس 
احداث می‌کند، اقدامی اساســی، بزرگ و بسیار ستودنی 
است. این نشان‌دهنده مسئولیت‌پذیری بالای مدیریت این 
مجموعه در قبال قانون برنامه توســعه و رفاه کارکنانش 
اســت.«در ادامه، فاطمه جراره، دیگــر نماینده مردم  در 
مجلــس، با تمجید از خلاقیت بــه کار رفته در این طرح 
گفت:  »آغاز این پروژه بزرگ در شرایط فعلی، انگیزه‌ای 
مضاعف به پرسنل تلاش‌گر پالایشگاه تزریق می‌کند. این 
اقدام رفاهی بزرگ شرکت نفت ستاره خلیج فارس جای 
تقدیر و تشکر ویژه دارد و ما همواره در کنار صنایعی هستیم 
که این‌گونه دلســوزانه برای رفاه کارکنان خود آستین بالا 

می‌زنند.«
 کلام آخر؛ تعهد ســتاره خلیج فــارس به فردایی 

روشن‌تر
پالایشگاه نفت ستاره خلیج فارس بار دیگر اثبات کرد که 
پیشــرو بودن تنها در حوزه‌های فنی و میزان تولید روزانه 
بنزین نیست؛ پیشرو بودن یعنی درک عمیق دغدغه خانواده 
بزرگ پرســنل و تلاش بی‌وقفه برای بــالا بردن کیفیت 
زندگی آنان. پروژه عظیم ۲۰۰۰ واحد مســکن کارگری، 
برگ زرین دیگری در کارنامه افتخارات مدیریت جهادی 
نفت ســتاره خلیج فارس است که با تکیه بر خودباوری، 
هم‌افزایی با ارگان‌های دولتی و سرمایه‌گذاری هوشمندانه، 
الگویی جدید از رفاه کارگری را در گستره ملی به نمایش 
گذاشته است. این ستاره پرفروغ صنعت نفت ایران، اکنون 
نه‌تنها مسیر جاده‌ها و خودروهای کشور را با بنزین پاک 
خود روشن نگاه می‌دارد، بلکه با ساختن آشیانه‌هایی امن 
و استاندارد، نور امید و آرامش را به قلب خانه‌های کارکنان 

شریف خود هدیه می‌دهد.
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گفت و گوی اختصاصی // بیش‌فعالی یا اختلال نقص توجه، یکی 
از شایع‌ترین اختلالات عصبی-رشدی در دوران کودکی است؛ 
اختلالی که بسیاری از خانواده‌ها آن را با »شیطنت«، »بازیگوشی« 
یا »جنب‌وجوش طبیعی کودک« اشتباه می‌گیرند و همین برداشت 
نادرست، مسیر تشخیص و درمان را به تأخیر می‌اندازد. در حالی 
که بی‌قراری مداوم، ناتوانی در تمرکز، رفتارهای تکانشی و اختلال 
در نظم و یادگیری، اگر به‌درستی دیده و پیگیری نشوند، می‌توانند 
آینده تحصیلی، روانی و اجتماعی کودک را تحت تأثیر قرار دهند.  
روزنامه دریا در گفت‌وگو با دکتر محمدرسولی  ، روانشناس بیمارستان 
اعصاب و روان ابن سینا بندرعباس ، به بررسی ابعاد مختلف این اختلال، 
از علل و علائم تا روش‌های تشخیص، درمان و پیامدهای غفلت از آن 

پرداخته است.
دریا:باتوجــه به اینکــه حضرتعالی به عنوان روانشــناس، با 
کــودکان بیش فعال زیادی مواجه شــده اید و بــرای درمان 
شان هم توصیه ها واقدامات درمانی را داشته اید و آشنایی 
کاملی با این بیماری دارید،بفرمایید بیش فعالی چیست وبه 

چه کسانی بیش فعال می گویند و چه مشخصه هایی دارند؟
اختلال نقص توجه یا اختلال بیش فعالی یا ADHD بیماری‌ اســت 
که از ســنین کودکی شروع می‌شــود و در‌ بزرگسالی نیز ادامه می‌یابد. 
افراد بسیاری از مشکلاتی مانند تحرک زیاد و عدم تمرکز رنج می‌برند 
و این موضوع به انجام فعالیــت روزانه آنها خلل وارد می‌کند. اختلال 
ADHD یک اختلال عصبی-رشدی است که فرد را دچار مشکلاتی 
مانند بی‌توجهی، عدم تمرکز و سازماندهی، بیش فعالی، بی‌قراری شدید، 
تکانشگری و تصمیمات نسنجیده می‌سازد.همان طور که در بالا به آن 
اشاره شده اختلال بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشگری، از جمله اختلالات 

عصبی-رشدی است و در دوران جنینی شکل می گیرد. 
 دریا: چه عواملی باعث بیش فعالی می شــود واز چه سنینی

 می توان بیش فعالی را تشخیص داد؟
ژنتیک،اعتیاد والدین،فشار روانی مادر،اختلالات جسمی مادر،سو تغذیه 
مادر،ویار مادر نسبت به مواد غذایی با طبع گرم، ناهماهنگی خونی بین 
مادر و جنین، وزن کم هنگام تولد، تولد در فصل‌های ویروســی )بهار، 
پاییز و زمستان( و اختلال زردی یا یرقان در ابتدای تولد از جمله عوامل 
بروز اختلال بیش فعالی)کم دقتی/ تکانشگری ( است.این بیماری اغلب 
در کودکان زیر ۱۲ سال تشخیص داده می‌شود. این بدان معنا نیست که 
تمامی افراد دارای اختلال بیش فعالی در سنین کودکی به مشکل خود 
پی می‌برند. افراد زیادی این بیماری را در بزرگسالی تشخیص می‌دهند 
و به دنبال درمان آن می‌روند.اختلال نقص توجه ممکن است در زمانی 

که کودک به مدرسه می‌رود یا در سنین جوانی شدت یابد. برعکس این 
قضیه نیز صادق است؛ زیرا برخی از افراد با افزایش سن بهبود می‌یابند‌ و 

علائم ADHD در‌ آن‌ها کاهش پیدا می‌کند.
)ADHD( اختلال بیش فعالی/کم دقتی/ تکانشگری  

دریا: علائم این بیماری را هم بفرمایید‌.
نشانه‌های اختلال نقص توجه بسیار گسترده است و علاوه‌بر‌ موارد گفته 
شــده، بیش فعالی در کودکان و بزرگسالان با مشکلات دیگری مانند 

اضطراب و بی‌خوابی نیز همراه است. علائم بیش فعالی چیست؟
مهم‌ترین نکته درباره اختلال ADHD ،شــناخت علائم آن است.این 
مورد از آن جهت اهمیت دارد که بسیاری از افراد مشکلاتی مانند تحرک 
زیاد یا بی‌توجهی را به ســن خود یا فرزندان‌شان ربط می‌دهند و برای 
درمان آن اقدام نمی‌کنند. در اینجابه برخی از مهم‌ترین علائم بیش فعالی 
اشاره می‌کنیم:بی‌توجهی:فرد به جزئیات توجهی نمی‌کنند و فعالیت‌های 
محول شده در مدرسه یا محیط کار را انجام نمی‌دهند.این افراد نمی‌توانند 
حواس خود را برای بازی، گفتگوی روزمره یا خواندن مطالب جمع کنند.
در مکالمه به حرف طرف مقابل گوش نمی‌دهند‌.در برنامه‌ریزی موفق 
نیستند و در حین انجام کارها با عدم تمرکز روبرو می‌شوند و فعالیت‌ها را 
نصفه رها می‌سازند.بیش فعال ها در سازماندهی، نظم، انجام دادن کارها 
به ترتیب و مدیریت کردن زمان مشــکل دارند.هر فعالیتی که به تلاش 
ذهنی نیاز داشته باشد، مانند نوشتن تکالیف مدرسه، تکمیل فرم یا بررسی 
مقالات برای این افراد دشوار است.گم کردن وسایل روزمره مانند مداد، 
کتاب، عینک و تلفن همراه از دیگر علائم ADHD است.افراد دارای این 
اختلال حواس‌شان به‌راحتی پرت می‌شود و تمرکزی روی فعالیت خود 
ندارند.انجام کارهای روزانه مانند برقراری تماس تلفنی یا قرار ملاقات را 

فراموش می‌کنند یا آن را به زمان دیگری موکول می‌سازند.
   بیش فعالی-تکانشگری 

افراد دارای این اختلال دائما بی‌قراری می‌کنند و حتی در حالت نشسته نیز 
تحرک دارند.‌سر کلاس یا جلسات کاری صندلی خود را ترک می‌کنند.در 
زمان نامناسب شروع به دویدن می‌کنند و اضطراب دارند.بدون سروصدا 
نمی‌توانند بازی کنند.مدام حرکت می‌کنند؛ گویی اختیارشان را در دست 
ندارند.زیاد صحبت می‌کنند.حرف دیگران را قطع می کنند و نمی‌توانند 
برای صحبت کردن منتظر بمانند.برخی از افراد، ترکیبی از علائم بی‌توجهی 
و بیش فعالی را باهم دارند. بیشــتر مبتلایان در این دسته هستند و از 

مشکلاتی مانند تحرک زیاد و عدم تمرکز رنج می‌برند. 
دریا :راه‌های تشخیص بیش فعالی را هم بفرمایید.

تشخیص زودهنگام و درست بیش فعالی در بزرگسالان و کودکان در 
درمان آن و کمک بیشــتر به افراد مبتلا موثر است. برای شناسایی این 
مشــکل باید علائم بیش فعالی به‌طور‌کامل از سوی اطرافیان کودک یا 
فرد بزرگسال گزارش شود. به‌همین‌ دلیل، پزشک از روش‌های مختلفی 

اســتفاده می‌کند که عبارتند از:مصاحبه با والدین و اطرافیان؛ گفتگو با 
معلمان و والدین بخش مهمی در تشخیص این بیماری بشمار می‌رود. 
پزشــک در این مکالمه سوالاتی را در مورد نحوه رفتار و فعالیت‌های 
کودک در خانه مطرح می‌کند. در بزرگسالان نیز پزشک ممکن است با 
همسر و اطرافیان فرد به گفتگو بپردازد.مشاهده: در این روش، پزشک از 
والدین و معلمان می‌خواهد تا به مشاهده رفتار کودک بپردازد و آن‌‌ها را 
در یک دفترچه ثبت کنند.سابقه خانوادگی: بررسی سابقه خانوادگی در 
تشخیص اختلال بیش فعالی نقش مهمی ایفا می‌کند. والدینی که دچار 
اختلال نقص توجه هستند از یک تا ۹۱ درصد احتمال دارد به فرزندان 

خود این بیماری را منتقل کنند.
دریا: آقای دکتر چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

اختلال نقص توجه یکی از بیماری‌هایی اســت که فــرد را در انجام 
فعالیت‌های روزانه دچار مشکل می‌سازد. درصد این بیماری ممکن است 

برای افراد تفاوت داشته باشد و با افزایش سن نیز بهبود یا شدت یابد.
فرد بیمار باید باتوجه به گستردگی بیماری و تاثیر آن در انجام کارهای 
روزمره به پزشــک مراجعه کند تا درمان شود.لازم‌ به ذکر است که قبل 
از مراجعه به پزشک سعی کنید تمامی علائمی که زندگی شما را مختل 
ساخته‌ است، یادداشت کنید. در هنگام مراجعه این اطلاعات را در اختیار 
متخصص قرار دهید تا او بتواند درباره روش تشخیص و درمان اختلال 

بیش فعالی تصمیم مناسبی بگیرد.
دریا : روش‌های درمان اختلال ADHD چیست؟

درمان ADHD معمولاً شامل ترکیبی از رویکردهای متناسب با نیازهای 
فرد اســت. نکته مهم این است که تمامی روش های درمانی باید با نظر 
و انتخاب پزشک متخصص انتخاب شود.اگر دچار این اختلال هستید، 
از خوددرمانی به شــدت بپرهیزید. در ادامه مروری بر روش‌های رایج 
درمان بیش فعالی خواهیم داشت.دارودرمانی:استفاده از دار‌وهای محرک، 
ســطح دوپامین و نوراپی را در مغز افزایــش می‌دهند، تمرکز را بهبود 
می‌بخشند و بیش فعالی را تا‌ حد زیادی کنترل می‌کنند.لازم به‌ذکر است 
که داروهای غیرمحرک زمانی استفاده می‌شود که محرک‌ها موثر نباشند 
یا عوارض جانبی قابل توجهی بوجود آورند.برخی اوقات از روش‌های 
ضد افســردگی‌‌ و اضطراب مانند کتامین تراپی برای کاهش علائم این 
بیماری استفاده می‌شود.‌رفتار درمانی:با استفاده از روش‌های مختلفی 
مانند تشویق به تکرار رفتارهای مثبت، حذف موقعیت‌های نامطلوب، 
درنظر گرفتن امتیاز و پاداش، آموزش تکنیک‌های مختلف به والدین، به 
فرد دارای اختلال نقص توجه کمک می‌کند تا بر این بیماری چیره شود.

درمان شناختی رفتاری )CBT(: درمانی ساختاریافته و هدف گرا است 
که به افراد کمک می‌کند تا رفتارهای منفی خود را تغییر دهند. این درمان 
همانند اختلال وسواس اجباری، برای نوجوانان و بزرگسالان مبتلا به 
ADHD بســیار کاربردی است.تغییر سبک زندگی: تهیه یک برنامه 

مشــخص برای فعالیت‌های روزانه به افراد مبتلا به اختلال نقص توجه 
کمک می‌کند تا زمان خود را مدیریت کنند. در این برنامه باید ورزش، 
رژیم غذایی مناسب و خواب کافی گنجانده شود تا علائم بیش فعالی 
کاهش یابد.مشاوره روانشناختی: مشاوره فردی و خانوادگی می‌تواند 
فضایی را برای فرد مبتلا ایجاد ســازد کــه در مورد چالش‌های خود 
گفتگو کند. همچنین اعضای خانواده با شــرکت در جلسات مشاوره، 
درک بیشتری از مشکلات این افراد پیدا می‌کنند و برای حل آن‌ها قدم 

برمی‌دارند.
دریا:کــودکان بیــش فعالــی کــه بــه بیمارســتان اعصاب و 
 روان ابن ســینا می آیند، از کجا ارجاع داده می شــوند و آیا 
خانواده هایی هم بطور مســتقیم برای درمان بیش فعالی به 

این مرکز مراجعه می کنند؟
کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشگری، معمولا توسط 
همکاران متخصص کودکان، متخصص مغــز و اعصاب کودکان، روان 
شناسان، معلمان و یا مسئولین مدارس و یا بطور مستقیم و بی واسطه، 
توسط والدین آنها به متخصص روان شناسی در درمانگاه اعصاب و روان 

ابن سینا ارجاع داده می شوند.
دریا:چه خدماتی را برای کنترل و درمان بیش فعالی کودکان 

در این مرکز درمانی انجام می دهید؟
برای تنظیم و درمان مشــکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش 
 فعالی/ کم دقتی/ تکانشــگری، خدماتی مانند : شــرح حال گیری،

 علت یابی و سبب شناسی، انجام آزمون های تشخیصی، رفتار درمانی، 
مشاوره و توصیه های تغذیه ای، دارو درمانی، در مرکز اعصاب و روان 

ابن سینا به مراجعین ارائه می شود.
دریا:کــودکان بیش فعال اگر مــورد درمان قرار نگیرند، چه 

آینده ای در انتظارشان است؟
اگر کــودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشــگری از 
دوران کودکی شناســایی و تشخیص داده نشوند، ممکن است در آینده 
به مشــکلات دیگری از جمله مشــکلات رفتاری، شخصیتی، روانی، 
جسمی و اجتماعی، اعتیاد و ... دچار شوند.  چه بسا افراد بزهکار و یا 
 معتاد، در کودکی دچار این اختلال بود و تشخیص داده نشده و یا درمان

 نشده اند چه بســیار موارد ابتلا به اعتیادها )اعتیاد به مواد و یا اعتیاد 
جنسی(، وسواس ها، اختلال دو قطبی، که اگر با دقت و موشکافی و ریشه 
یابی شوند، ممکن است به اختلال بیش فعالی/کم دقتی/ تکانشگری، 

برسند. بنابراین، آینده خوبی در انتظار افراد مبتلا به این اختلال نیست.
دریا:برای پیشگیری از بیش فعالی چه اقداماتی را می توان 
انجام داد و چه اقشاری بیشتر با این بیماری مواجهند؟ بیش 

فعالی آیا ارثی و ژنتیکی هم هست؟
برای پیشــگیری از بروز اختلال بیش فعالی/کم دقتی/ تکانشــگری، 

خانواده ها لازم اســت از مصرف مواد مخدر، سیگار، قلیان، مشروبات 
الکلی، خودداری نمایند. آزمایش های ژنتیک قبل از بارداری، معاینات 
جسمی و داخلی برای بررسی عفونت ها، ناهماهنگی خونی، سوء تغذیه، 
کم خونی، و ... لازم و ضروری است.بنابراین لازم است هم مادران و هم 
پدران این موارد را رعایت نمایند. لازم به گفتن است که مادران باردار باید 
مواظب ویار و یا رژیم های تغذیه ای خود باشند. مثلًا مصرف محدود 
و کم ماده ای بنام »کندر« برای افزایش میزان هوش و یا زیبایی کودک 
 لازم است، ولی اســتفاده بیش از حد کندر در طول بارداری، برعکس
  می تواند بعنوان یکــی از عوامل، باعث بــروز اختلال بیش فعالی/ 
کم دقتی/ تکانشگری، نقش داشته باشد. این اختلال ویژه طبقه خاصی از 

جامعه نیست و در تمام اقشار جامعه دیده می شود.
دریا:چــه میزان از کودکان بیش فعال می شــوند و شــرایط 
کودکان بیش فعال در هرمزگان را نســبت به کشور چگونه 
ارزیابــی می کنید و چه میزان از خانــواده های دارای فرزند 

بیش فعال برای درمان اقدام می کنند؟ 
 پژوهش ها در نمونه‌های ایرانی نشان داده که بین ۵ تا ۶ درصد کودکان 
در ایران دچار اختلال بیش‌فعالی/ کم دقتی/ تکانشگری، هستند. پژوهش 
های که در شهر بندرعباس انجام شده نشان می دهد که شيوع  اختلال 
بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشــگری، در بندرعباس در مقايسه با ساير 

مناطق ايران در حد متوسط مي باشد.
  بر اساس گزارش معلمين 11/6% و بر اساس گزارش والدين %12/3 
کودکان، اختلال بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشگری، داشتند. ميزان شيوع 
كلي اختلال بر اســاس توافق نظر والدين و معلمين 9/5% بوده است.

پژوهش ها در ایران نشان داده که حدود ۶۰ درصد از کودکانی که به این 
اختلال مبتلا هستند، تحت درمان قرار نمی‌گیرند.

دریا:اگر مطابی نیاز است ودر این گفتگو مطرح نشد را بیان 
فرمایید.

از موارد و علت های دیگری که می تواند به عنوان عامل بوجود 
آورنده اختلال بیش فعالی/ کم دقتی/ تکانشگری، شناخته شود، 
وجود فلزات ســنگین مانند: سرب، جیوه، کادمیوم، و .... در بدن 

این افراد است.
اختــال بیش فعالــی/ کم دقتی/ تکانشــگری، در بســیاری 
از کــودکان در ایــران و ســایر کشــورهای دنیــا دیــده می 
شــود. اگــر ایــن اختــال، از دوران کودکــی شناســایی و 
 درمان شــود، آینــده خوب و ســالمی برای فــرد مبتلا قابل

 پیش بینی است. برعکس، اگر والدین کودک مبتلا به این اختلال، 
او را بعنوان یک کودک شیطان قلمداد کنند و خیلی ساده، و با سهل 
انگاری از کنار تشــخیص گذاری و درمان این اختلال رد شوند، 

آینده ناخوشایندی در انتظار چنین افرادی است.

در گفت‌وگوی »دریا« با دکتر رسولی، روانشناس مرکز اعصاب و روان ابن‌سینابندرعباس بررسی شد
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