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صفحه صفحه 33 را بخوانید را بخوانید

‌شرکت بنا گستر کرانه به عنوان یکی از بزرگترین شرکت‌های بانکرینگ در خلیج فارس، می‌تواند
 با تخصیص بخشی از منابع مالی خود به ساخت این بیمارستان و تأمین تجهیزات پزشکی پیشرفته، 

در راستای مسئولیت‌های اجتماعی خود عمل کند 

3

3

مسئولیت  اجتماعی  مسئولیت  اجتماعی  بناگسترکرانه بناگسترکرانه 
ساخت بیمارستان سوانح و سوختگی ساخت بیمارستان سوانح و سوختگی دربندرعباسدربندرعباس

صدور سند مالکیت املاک و زمین‌های 
پرونده هزار هکتاری بندرعباس 

آگهي مزايده عموميآگهي مزايده عمومي

شرکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد، مقدار نرمه گندله موجود در انبارهای خود را از طریق برگزاری مزایده عمومی به فروش رساند.
کلیه اشخاص حقوقی براي شركت در مزايده مي‌توانند جهت بازديد و دريافت اسناد مزايده مبلغ 500/000 ريال به حساب 0111111100008 
بنام شركت فولاد هرمزگان جنوب، نزد بانک ملی شعبه گمرک بندرعباس واريز نموده و با ارائه فيش واريزي و درخواست كتبي در ساعت اداري 
)بجز روزهای پنجشنبه و ايام تعطيل( پس از هماهنگی به شركت فولاد هرمزگان مراجعه نمايند و یا با ارسال فيش واريزي از طریق فکس به 

شماره 33530055-076 و یا پست الکترونیک shahbazi.j@hosco.ir اسناد را از طریق الکترونیکی دریافت نمایند.
ارائه معرفي‌نامه، داشتن مهر شركت )اشخاص حقوقی( و رسيد واريز وجه خريد اسناد مزایده، جهت دريافت حضوری اسناد الزامي است؛ لازم 

بذکر است متقاضی می بایست در فیش واریزی، شماره مزایده را قید نماید.
جدول زمانی انجام مزایده:

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوبروابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

محل دريافت اسناد و تحویل پاکت مزایده:
بندرعباس،‌كيلومتر 13 جاده اسكله شهيد رجايي، شركت فولاد هرمزگان جنوب، ساختمان هرمز1- اتاق 109- واحد فروش خدمات و اقلام مازاد.
همچنین متقاضيان محترم براي آگاهي بيشتر مي‌توانند در ساعات اداري با شماره تلفن 31888606-076 تماس حاصل فرمایند و یا به سایت 
فولاد هرمزگان به آدرس www.hosco.ir مراجعه نمایند.جهت حضور افراد در فولاد هرمزگان و بازدید از موضوع مورد مزایده، هماهنگی با شماره 

فوق )48 ساعت قبل از حضور( الزامیست. هزینه درج آگهی با برنده مزایده می‌ باشد.

تاريخ شروع فروش اسناد
1403/11/27

تاريخ گشايش پاكت ها
1403/12/11 ساعت 9:00

تاريخ پایان فروش اسناد
1403/12/06

آخرين مهلت تحویل پاكت‌
1403/12/08 تا ساعت 12:00

شماره مزایده
030415

شرح کالا
نرمه گندله

واحد
کیلوگرم

مقدار
44،000،000

مبلغ ضمانت شرکت در مزایده )ريال(
14،900،000،000

ردیف
1

 دومموضوع مزايده: 44،000 تن نرمه گندله
نوبت

1- نام دستگاه مناقصه گزار: شرکت مدیریت تولید برق خلیج فارس )سهامی خاص( 2- نشانی دستگاه مناقصه گزار: بندرعباس، کیلومتر 40 جاده 
میناب – جنب شهر قلعه قاضی 3- موضوع: تأمین نیروی انسانی 4- محل خرید اسناد مناقصه: اداره تدارکات شرکت مدیریت تولید برق خلیح فارس  
5- مهلت خرید اسناد مناقصه: پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1403/12/08                 6- مکان تحویل پیشنهاد: دفتر حراست و امور محرمانه شرکت مدیریت 
تولید برق خلیج فارس  7- مهلت تحویل پیشنهادها : پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 1403/12/16             8- زمان و تاریخ و مکان بازگشایی پاکات ، ساعت 
10:000 روز شنبه مورخ 1403/12/18 در سالن جلسات شرکت مدیریت تولید برق خلیج فارس میباشد. 9- به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی 
که بعد از انقضاء مدت مقرر در آگهی دریافت میشود ، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. 10- نوع تضمین شرکت در مناقصه: ضمانت نامه بانکی یا واريز وجه نقد در وجه 

شرکت مدیریت تولید برق خلیج فارس 11- مدت اعتبار ضمانت نامه شرکت در مناقصه، سه ماه)معادل 90 روز( و از تاریخ صدور ضمانت نامه می باشد. 
12- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: )سی و سه میلیارد ریال ، معادل سه میلیارد و سیصد میلیون تومان( 13- قیمت اسناد مناقصه و شماره حساب: مبلغ 10،000.000 
 ريال ) ده میلیون ريال( واریز به حساب شبا IR  250130100000000298423777 نزد بانک رفاه کارگران شعبه مرکزی بندرعباس بنام شرکت مدیریت تولید برق

 خلیج فارس )شناســه ملی شــرکت : 10800000488 و شماره ثبت : 7103 (    واریز کننده فیش بانکی ، می بایست الزاماً شخص حقوقی باشد و نام شرکت خریدار 
اسناد مناقصه نیز در فیش بانکی درج شده باشد .[ 14- متقاضیان میتوانند با ارائه معرفی نامه، نماینده خود را جهت دریافت اسناد مناقصه به همراه فیش واریزی به مبلغ 
10،000.000ريال )ده میلیون ريال( به حساب جاری اعلام شده در آگهی و مراجعه به آدرس شرکت ، اقدام نمایند. 15- پیشنهاد دهنده مکلف است معادل مبلغ تضمین 
شرکت در مناقصه، تضمین های معتبر تهیه و همراه پیشنهاد نرخ به شرکت تسلیم نماید، به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتر از میزان مقرر، 
چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد. 16- آگهی در سایت  www.otpgc.co قابل مشاهده میباشد. 17- این شرکت در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات 
مختار است. 18- مرتبط بودن موضوع فعالیت شرکت با موضوع مناقصه از سوی شرکت کنندگان الزامی میباشد. 19- مدت قرارداد 12 ماه و از تاریخ 1404/01/01 لغايت 

1404/12/29 میباشد.20- سایر اطلاعات و جزئیات ، در اسناد مناقصه درج شده است.  21- هزینه درج آگهی در روزنامه ، به عهده برنده مناقصه میباشد.

 ]

شرکت مدیریت تولید برق خلیج فارس )سهامی خاص( شرکت مدیریت تولید برق خلیج فارس )سهامی خاص(	 	

آگهی تجدید مناقصه شماره  آگهی تجدید مناقصه شماره  22//14041404  » يك مرحله ای «  » يك مرحله ای «

کمبود متخصص بومی در صنعت و سلامت
صفحه  صفحه  33 را بخوانید را بخوانید
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رکورد فروش ۱۲ هزار میلیاردی 
در مزایده اموال تملیکی هرمزگان 

در دهمین کنفرانس »روابط عمومی و صنعت«؛   

لوح سپاس »مدیریت بحران ناترازی‌ها 
و توسعه صنعتی« به فولاد هرمزگان رسید

تیترهای امروز

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

 آگهی مناقصه عمومی تأمین ولو های هیدرولیکی  آگهی مناقصه عمومی تأمین ولو های هیدرولیکی 
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(

T - 1403487 آگهی شماره
شركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد نسبت به تأمین 
را   parker & Bucher Hydraulics ولو های هیدرولیکی برند
)مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق مناقصه عمومى دو مرحله‌ای بفروش 
برســاند. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه از تاریخ چاپ 
آگهی تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 1403/12/02 به وب سایت 
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت 

خرید و فروش بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1403/293

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

 آگهی مناقصه عمومی تأمین روغن  آگهی مناقصه عمومی تأمین روغن 
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(  شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(  

T - 1403494 آگهی شماره
شركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد تأمین روغن 
Lubrilog & Ninas ‌را )مطابق موارد مندرج در اســناد( از طريق 

مناقصه عمومى دو مرحله‌ای بفروش برساند. متقاضیان می‌توانند برای 
اطلاع از شرایط مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز 
پنجشنبه مورخ 1403/12/02 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب 
کیش به نشــانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت خرید و فروش 

بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1403/294

با قلبی سرشار از قدردانی و چشمانی که از غرور و افتخار می‌درخشند، این لحظات را غنیمت می‌شماریم تا از زحمات 
بی‌دریغ، تعهد بی‌مثال و خدمات شایســته شما در جایگاه معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان 
صمیمانه تقدیر و تشکر نماییم. حضور شــما در این مسئولیت خطیر، همواره نویدبخش آرامش، پیشرفت و امید 
برای مردم عزیز این استان به ویژه فعالان اقتصادی بوده است.اکنون که به فضل الهی و با تکیه بر دانش، تجربه و 
شایستگی‌های درخشان، به عنوان قائم‌مقام استاندار در امور آموزشی و پژوهشی و دستیار ارشد در اجرای برنامه‌ها 
و سیاست‌های توسعه دریامحور منصوب شده‌اید، یقین داریم که این مسیر نیز با تدبیر، درایت و تلاش‌های بی‌وقفه 
شما، زمینه‌ساز رشد علمی و توسعه پایدار هرمزگان عزیز خواهد شد. از خداوند متعال توفیقات روزافزون، عزت پایدار 
و سرافرازی همیشگی را برایتان مسئلت داریم. امیدواریم که در این جایگاه جدید نیز همچنان منشاء خیر، تحول و 

افتخار برای استان هرمزگان به عنوان چهره ای علمی و موفق باشید.

جناب آقای پروفسور جناب آقای پروفسور  احسان کامرانی احسان کامرانی
فرزند برومند و شایسته استان هرمزگان

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگاناتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

نخبگان  هرمزگانی 
در هر پست و مقامی که باشند افتخار آفرینند

ریا
: د

س
عک

نوبت اول
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افراد مظنون در رابطه با پرونده قتل 
دانشجوی دانشگاه تهران دستگیر شدند

  گروه سیاسی // دادستان تهران از دستگیری افراد مظنون در رابطه 
با پرونده قتل دانشجوی دانشگاه تهران خبر داد.علی صالحی دادستان 
تهران با تسلیت به خانواده امیر محمد خالقی دانشجوی رشته مدیریت 
کســب و کار دانشگاه تهران که چهارشنبه شب در محله‌ای نزدیک به 
کوی دانشگاه تهران توسط سارقان با سلاح سرد به قتل رسید، اظهار 
کرد: رئیس قوه قضاییه بلافاصله پس از وقوع این رویداد تلخ دستور 
دادند، موضوع با دقت و جدیت و ســرعت دنبال شــود لذا پرونده را 
جهت رسیدگی به شعبه ویژه و بازپرسی ویژه قتل ارجاع دادیم.وی با 
بیان اینکه این پرونده تحت بررسی و رصد آنی جلو می‌رود، تصریح 
کرد: برای پیگیری این پرونده جلسات متعددی با همکاران در حوزه 
انتظامی برگزار کردیم و نظارت لازم در این حوزه در حال انجام است.

دادستان تهران با اشاره به اینکه متاسفانه هنوز به مرحله کشف این جرم 
نرسیده‌ایم گفت: افراد مظنون در این رابطه دستگیر شدند و تحقیقات در 
این زمینه در حال انجام است. کارهای فنی و اطلاعاتی در دست اقدام 
است. تلاش داریم در اسرع وقت مرتکب این بزه را دستگیر کرده و به 
سزای اعمالش برسانیم.صالحی با تاکید بر اینکه قطعا برخورد دستگاه 
قضایی در این رابطه قاطعانه، سریع و مطابق قانون خواهد بود، گفت: 
کسانی که دست به چنین جرایمی زده و مرتکب چنین اعمال خشونت 
بار می‌زنند، بدانند که برخورد دستگاه قضایی با آنها بسیار قاطع و جدی 
و بازدارنده خواهد بود.صالحی اضافه کرد: برخورد دادستانی تهران با 
مرتکبین جرایم خاص و خشن و سارقان مسلح تا امروز بسیار قاطع 
و بدون هیچ ارفاق قانونی بوده است. مرتکبین چنین جرایمی را حتی 
به مرخصی‌های کوتاه مدت نمی‌فرستیم.وی گفت: به صورت مستمر و 
لحظه به لحظه پیگیر هستیم تا در اسرع وقت این سارقِ قاتل را شناسایی 
کرده و برخورد قاطع و عبرت آموزی با او داشته باشیم.به گزارش قدس 
آنلاین ؛ دادستان تهران در پایان تاکید کرد: هیچ مماشاتی با سارقین و 

افرادی که مخل نظم و امنیت مردم هستند، نداریم.

سیاسی

خبـر

گروه سیاســی // اختیارات ستاد تنظیم بازار به منظور 
کنترل و نظارت دولت بر قیمت‌ها با رأی اکثریت اعضای 
شورای‌عالی هماهنگی اقتصادی سران سه قوه، تا پایان 

سال ۱۴۰۴ تمدید شد. 
   جلسه شورایعالی هماهنگی اقتصادی سران قوا به میزبانی دکتر 
مسعود پزشکیان رئیس جمهور و با حضور محمدباقر قالیباف 
رئیس مجلس شــورای اســامی و حجت‌الاسلام والمسلمین 

محســنی اژه‌ای و دیگر اعضای این شــورا برگزار شد.در این 
جلســه موضوع تعیین تکلیف ۱۴۶ میلیون دلار باقیمانده از 
خرید واکسن کرونا در قالب ســازوکار کوآکس مورد بحث و 
بررســی قرار گرفت که با تصویب شورا مقرر شد این مبلغ در 
قالب بودجه کل در اختیار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 

پزشکی قرار گیرد.
  همچنین موضوع اختیارات ستاد تنظیم بازار به منظور کنترل 

و نظارت دولت بر قیمت‌ها بررســی و با رأی اکثریت اعضای 
شــورای‌عالی هماهنگی اقتصادی سران ســه قوه، مصوبه این 
شورا در ســال ۱۴۰۰ در این خصوص و با رعایت ملاحظات 
تولیدکنندگان تا پایان سال ۱۴۰۴ تمدید شد.به گزارش قدس 
آنلاین ؛ در این  جلسه همچنین مصوبه جلسه هشتاد و نه این 
شــورا در خصوص تکمیل فازهای ۲ و ۳ نیروگاه اتمی بوشهر 

تمدید شد.

تمدید اختیارات ستاد تنظیم بازار به منظور نظارت دولت بر قیمت‌هاتمدید اختیارات ستاد تنظیم بازار به منظور نظارت دولت بر قیمت‌ها

گروه سیاســی // سخنگوی ســتاد انتخابات 
کشور گفت: نام‌نویســی از داوطلبان انتخابات 
میان‌دوره‌ای مجلس خبرگان در استان خراسان 
جنوبی و آذربایجان شرقی از ۱۰ تا ۱۶ اسفندماه 
به‌صورت حضــوری در فرمانداری‌های تبریز و 
بیرجند و هم‌چنین ستاد انتخابات وزارت کشور 

انجام می‌شود. 
   محسن اســامی سخنگوی ستاد انتخابات کشور 

، درخصــوص فرآیندهای انتخابــات میان‌دوره‌ای 
مجلس شورای اسلامی و خبرگان رهبری و هم‌چنین 
انتخابات شــوراهای شهر و روســتا، بیان کرد: ما 
هم‌اکنون مشغول فرآیند اجرایی انتخابات میان‌دوره‌ای 
مجلس دوازدهم برای حوزه انتخابیه تبریز، آذرشهر و 
اسکو هستیم. ثبت‌نام داوطلبان به‌صورت الکترونیک 
و از طریق ســامانه‌ی پنجره واحد وزارت کشور بود 
و این مرحله به اتمام رســیده است.وی افزود: 223 

نفر ثبت‌نام‌کننده برای این انتخابات در این حوزه را 
داشتیم و هم‌اکنون طبق قانون اسامی داوطلبان را برای 
پنج دستگاه شامل وزارت اطلاعات، اطلاعات سپاه، 
فراجا، ثبت احوال و قوه قضاییه ارسال کرده‌ایم. این 
دستگاه‌ها 10 روز مهلت دارند که به این استعلام پاسخ 
دهند و بعد از آن نیز پاسخ استعلام‌ها در اختیار هیئت 
اجرایی تبریز قرار خواهد گرفت.ســخنگوی ستاد 
انتخابات کشور اضافه کرد: فرآیندهای انتخابات بر 
اساس جدول زمان‌بندی جلو می‌رود و هیئت نظارت 
مرکزی شورای نگهبان بر کلیه فرایندها نظارت دارد.
اسلامی درباره انتخابات میان‌دوره‌ای مجلس خبرگان 
رهبری عنوان کــرد: هم‌چنین انتخابات میان‌دوره‌ای 
مجلس خبــرگان رهبری را برای حــوزه انتخابیه 
خراسان جنوبی و آذربایجان شرقی را خواهیم داشت. 
طبق جدول زمان‌بندی، از 4 تا 8 اســفندماه تشکیل 
هیئــت اجرایی در این دو اســتان صورت می‌گیرد. 
مکاتبات لازم با روسای ستاد انتخابات استان‌ها نیز 

صورت گرفته و این فرآیندها بر اســاس قانون جلو 
می‌رود. وی ادامه داد: نام‌نویسی از داوطلبان انتخابات 
میان‌دوره‌ای مجلس خبرگان در این دو استان نیز از 
10 اسفند تا 16 اســفندماه به‌مدت 7 روز صورت 
خواهد گرفت. این نام‌نویسی به‌صورت حضوری است 
و در فرمانداری‌های تبریز و بیرجند و هم‌چنین ستاد 
انتخابات وزارت کشور انجام می‌شود. در صورت نیاز 
می‌توانیم درخواست دهیم تا ثبت‌نام در فرمانداری قم 
نیز صورت بپذیرد.ســخنگوی ستاد انتخابات کشور 
درباره‌ی مصوبه‌ی اخیر مجلس برای تمدید دوره‌ی 
شوراهای شهر و روستایی ششم نیز گفت: درخصوص 
مصوبه مجلس که دوره فعالیت شورای ششم به‌مدت 
6 ماه تمدید شد، بعضاً این سوال پیش آمده که آیا این 

مصوبه بر فرآیندهای انتخابات تأثیرگذار است یا نه؟
اسلامی بیان کرد: باید در پاسخ گفت قانون انتخابات 
شــوراهای شهر و روســتا هنوز به ما ابلاغ نشده و 
فرآیندهای تصویب را طی می‌کند؛ هم‌اکنون کل قانون 

انتخابات شوراها در شورای نگهبان است و مجلس 
نیز منتظر نظر شــورای نگهبان است و ما به‌عنوان 
مجری منتظریم ابلاغ قانون انتخابات شوراهای شهر 
و روســتا انجام شود. بعد از ابلاغ، اعلام می‌کنیم که 
زمان مقررِ فعلی برای انتخابــات یعنی 30 خرداد 
1404 تغییر می‌کند یا نه؟ هم‌چنین بعد از ابلاغ قانون 
اعلام خواهیم کــرد که آیا فرآیند ثبت‌نام انتخابات 
شوراها که از 22 اسفند امسال آغاز می‌شود، تغییری 

خواهد داشت یا نه.
  بــه گزارش قدس آنلاین ؛ وی اظهار داشــت: ما 
به‌عنوان مجری منتظریم که ابلاغ قانون صورت بگیرد 
ولی چون موظفیــم به قانون موجود عمل کنیم، در 
وضعیت فعلی سعی کردیم کلیه‌ی اقدامات قانونی و 
فرآیندهای انتخابات در موعد معینّ انجام شود. بر 
این اساس، فرآیندها در حال انجام است و اگر قانون 
ابلاغ شود، اعلام می‌کنیم که زمان‌بندی جدید چگونه 

خواهد بود.

ثبت‌نام انتخابات میان‌دوره‌ای خبرگان رهبری از ۱۰ اسفند

گروه سیاســی // رئیس مجلس شورای اسلامی از مواضع 
مســعود پزشــکیان در موضوع مذاکره با آمریکا تشکر 
کرد و گفت: ایشان با پایبندی به اصول وفاق رهنمودهای 
هوشمندانه رهبر انقلاب را فصل الخطاب اعلام و دشمن را 
از نقشه ای که برای دو قطبی سازی در مورد مذاکره کشیده 

بودند ناامید کرد. 
   محمد باقر قالیباف مجلس شــورای اســامی در نطق پیش 
از دســتور خود گفت: صدای واحد از سوی مسئولین کشور و 
پیام یکپارچگی ذیل سیاست‌های رهبر حکیم انقلاب مهم‌ترین 

دستاورد وفاق مورد نظر رئیس جمهور محترم است که در حوزه 
سیاســت خارجی نقش بسزایی در اصلاح محاسبات دشمن در 
نوع مواجهه با مردم ایران داشت و باعث شد رهبر فرزانه انقلاب 
این موضع رئیس جمهور محتــرم را مکمل حرکت عظیم مردم 
ایــران در راهپیمایی ۲۲ بهمن اعلام کند.وی افزود: لازم می‌دانم 
از آقای دکتر پزشــکیان تشکر ویژه کنم که در موضوع مذاکره با 
رئیس جمهور متوهم آمریکا با  پایبندی به اصول وفاق رهنمود 
هوشــمندانه رهبر انقلاب را فصل الخطاب اعلام کردند و دشمن 
را از نقشــه‌ای که برای دو قطبی سازی بر سر مذاکره کشیده بود 

ناامید کردند.وی ادامه داد: حضور عاشــقانه مردم در جشن‌های 
نیمه شــعبان در تمامی شــهرها و محله‌ها و در مسجد مقدس 
 جمکران در سالروز ولادت حضرت صاحب الزمان مهدی موعود 
عجل الله تعالی فرجه الشریف پرشور و مثال زدنی بود و بار دیگر 
عمق محبت و ارادت ملت شریف ایران و خاندان خوبی و مهربانی 
اهل بیت علیهم السلام را به نمایش گذاشت.قالیباف تصریح کرد: 
همچنین فرا رسیدن سالروز قیام مردم تبریز به مناسبت چهلمین 
روز شهادت شهدای قم در سال ۵۶ را گرامی می‌دارم قیام مردم 
تبریز در آن سال به تعبیر رهبر معظم انقلاب حادثه‌ای تاریخ‌ساز 

بود و مســیر تاریخ را دگرگون ساخت مردم تبریز با قیام خود 
پیام انقلاب را به موقع و با وظیفه شناسی و از خود گذشتگی در 
سراسر کشور منتشر کردند و به پیشگام حرکت تاریخی انقلاب 
اســامی بدل شدند و در سال‌های بعد نیز همواره از ارکان مورد 
اتکای کشــور و انقلاب بودند. به گزارش ایرنا، رئیس مجلس 
شــورای اسلامی در ادامه با اشاره به حضور مردم در راهپیمایی 
22 بهمن گفت: جا دارد از ملت شریف ایران که با حضور پرشور 
و به موقع خود در  راهپیمایی ۲۲ بهمن اتحاد همدلی و عشــق 
خود به ایران عزیزمان را به نمایش گذاشتند تقدیر و تشکر کنم در 
برابر نجابت، شرافت، لطف و از خود گذشتگی این مردم سربلند 
سر تعظیم فرود می‌آورم وظیفه ما مسئولین آن است که با تلاش 
مجاهدانه و بی‌وقفه برای رفع مشکلات اقتصادی و حل مسائل 

کشور گوشه‌ای از این محبت‌ها را جبران کنیم.

  
موج واکنش ها به یک قتل تراژیک

پرونده قتل هولناک پسر دانشجو که قربانی سرقت مرگبار دو موتورسوار 
شــده نشان می‌دهد ســارقان در یک درگیری ۳۰ ثانیه‌ای با دو ضربه 
چاقو او را از پا درآورده‌اند. این حادثه تلخ واکنش مقامات و مسئولین 
را در پی داشته است. طیف وسیعی از دانشجویان، مسئولان ارشد قوای 
ســه‌گانه و انجمن‌های مردم‌نهاد در اقدامی یکپارچه، پای کار آمدند تا 
ضمــن تحقق عدالت و امنیت، خون بی‌گناهی بار دیگر بر زمین ریخته 
نشــود.در این بین رئیس‌جمهور به وزیر علوم دستور داد تا سریع تر به 
این پرونده و همچنین اعتراضات دانشجویی شکل گرفته، رسیدگی شود 
تا اعتراضات به بیرون دانشگاه کشیده نشود و از ورود نیروهای خودسر 
به دانشــگاه تهران جلوگیری شود. وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در 
جمع خبرنگاران گفت: از ملت شریف ایران، دانشجویان و به طور کلی 
جامعه علمی و دانشگاهی کشور عذرخواهی می‌کنم و موضوع را به‌طور 
جدی پیگیری خواهم کرد. وی گفت: بر اساس ابلاغ رئیس‌جمهور، وزیر 
علوم، مســئول پیگیری این موضوع شده است.حسین سیمایی صراف، 
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری درباره حواشی قتل دانشجوی دانشگاه 
تهران که در سازمان مرکزی دانشگاه تهران برگزار شد، با اشاره به حادثه 
قتل دانشجوی این دانشگاه بر اثر حمله زورگیران اظهار کرد: ما عزادار 
یک حادثه تلخ هستیم. این دانشــجو مانند یکی از فرزندان من بود و 
بسیار تأسف‌بار است که خبر قتل عزیزی را بشنویم. از این بابت به‌شدت 
متأســفم. وزیر علوم افزود: مدیریت خوابگاه‌های دانشگاه تهران امروز 
استعفا داد و عذرخواهی کرد، گرچه باید مطلع باشید که دانشگاه تهران 
چند مکاتبه با کلانتری مرتبط و مربوطه داشته است.علی حسین رضایان 
معاون دانشجویی دانشگاه تهران با اشاره به مکاتبات متعدد دانشگاه با 
نهادهای انتظامی در ســال های اخیر، از افزایش گشت های پلیس در 
محدوده خوابگاه ها طی روزهای اخیر خبر داد و تاکید کرد که اقدامات 
بیشتری برای بهبود امنیت منطقه انجام خواهد شد. رضایان ضمن اشاره 
به حق دانشجویان برای بیان مطالبات خود، از آن ها خواست با صبوری 
اجازه دهند تا اقدامات امنیتی با ســرعت بیشتری به نتیجه برسد. وی 
همچنین از برنامه هایی مانند تقویت روشــنایی معابر اطراف دانشگاه 
و افزایش حضور گشت های انتظامی خبرداد. همچنین پیکر امیرمحمد 
خالقی  در روســتای درمیانِ شهرستان درمیان، واقع در استان خراسان 
جنوبی به خاک سپرده شــد. بازماندگان آن مرحوم ضمن قدردانی از 
حضور مسئولان اســتانی و مردم در مراسم تشییع پیکر این جوان، بر 
اجازه ندادن به سوء استفاده جریان‌های ضد انقلاب و نیز احقاق حق این 
جوان علمی در اسرع وقت تاکید کردند و خواستار رسیدگی سریع به این 

پرونده و اجرای عدالت برای عاملان این جنایت شدند.
تازه های مطبوعات

کیهــان - آقای قالیباف رئیس محترم مجلس شــورای اســامی در 
جواب ســؤال نماینده انجمن اسلامی دانشجویان که پرسید به چه دلیل 
قانون حجاب ابلاغ نمی‌شــود؟ با ارائه توضیحاتی گفت شورای عالی 
امنیت ملی مصوبه دارد که اگر موضوعاتی ســبب چالش و تنش شود، 
دبیرخانه می‌تواند آن را متوقف کند. وقتی می‎گوییم مصوبه دارد، یعنی 
مصوباتش بعد از تأیید حضرت آقا قانون است. امیدواریم با این توضیح 
به جنجال‌آفرینی یک عده و دو دستگی بر سر حجاب در جامعه پایان 

داده شود.

اعتماد - رئیس‌جمهور در میانه خطی است که یک سویش افراطی‌ها و 
در دیگر ســویش مخالفان و منتقدان جدی و حتی براندازان قرار دارند. 
انتخاب پزشکیان فرصتی است که نظام خطاهای ناشی از داستان مهسا را 
جبران کند. زمان بخرد و طیف گسترده ناراضی را از فروافتادن به دامن 
براندازان برهاند، دری جدید بگشــاید، همچنان که افراطی‌ها را جذب 

می‌کند.
 هم میهن - مشکل دولت، بی‌تصمیمی است، جامعه رها شده و نارضایتی 
و نابه‌سامانی بیشتر شده، اگر دیروز دولت اصولگرا تصمیم گرفت به‌سمتی 
برود که پول چاپ کند یا اقدامات عجیب و غریب داشته باشد، در دولت 

فعلی جامعه از بی‌تصمیمی‌، در حال سرکوب‌شدن است.
 فرهيختگان - لغو شــدن دعوت او از کنفرانس امنیتی مونیخ، پارلمان 
هلند و رویداد کمبریج بیش از هر چیز نشان داد که گروه‌ها و چهره‌های 
 ضد ایرانی، در بحران مشروعیت و اعتبار نزد اربابانشان گرفتار شده‌اند. 
رضا پهلوی که سال‌ها تلاش کرده خود را به‌عنوان یک چهره‌ تأثیرگذار 
به دنیا معرفی کند حالا با این افتضاح بین‌المللی نشان داد که حتی در میان 
حامیان غربی‌اش هم جایگاهی ندارد. او که سودای پادشاهی در سر دارد، 

حالا حتی نمی‌تواند یک صندلی در یک کنفرانس پیدا کند.
انعکاس

رجا نیوز نوشــت: درخواست »دست باز پزشکیان« و »تفویض اختیار 
به او« به روشنی از پشــت صحنه تمام تلاش‌ها و تشویق‌های حامیان 
پزشکیان برای استعفای وی پرده برمی‌دارد. این که جریان سیاسی همسو 
با رئیس جمهوری که بی‌سابقه‌ترین حمایت‌ها را به اسم »وفاق« از تمام 
بخش‌های کشور دریافت کرده، همچنان به دنبال اختیارات بیشتر در داخل 
و خارج کشور است، نشان می‌دهد بازی همیشگی »کمبود اختیارت« و 
»فرار از پاسخگویی« قرار است پیوست رسانه‌ای ناکارآمدی‌های حال و 

آینده این دولت نیز باشد. 
انتخاب نوشت : مسرور دبیر شورای عالی مناطق آزاد در پاسخ به سوالی 
درباره ادعای عبدالملکی گفت: ایشان گفته‌اند که اماراتی‌ها می‌خواهند 
ســرمایه‌گذاری کننــد. اماراتی‌ها تا الان در هیچ کــدام از مناطق آزاد 

سرمایه‌گذاری ۱۰۰ میلیارد دلاری نداشتند. 
تابناک نوشت : در راستای تعیین ضرب الاجل برای گفت‌و‌گو با آمریکا، 
المانیتور در گزارشی مدعی شده است که در ۴ فوریه، نتانیاهو و ترامپ به 

توافق کاملی در مورد ایران دست یافتند. 
دیپلماسی ایرانی نوشت: مصطفی پورمحمدی درباره موضع ایران درباره 
مذاکره با آمریکا تاکید کرد: حضرت آقا هیچ وقت نفرمودند که مذاکرات 
متوقف شده و راه مذاکرات بسته شده است، اتفافا آن‌ها می‌خواهند بگویند 
ما کشوری اهل مذاکره، مباحثه و گفت‌و‌گو نیستیم، اما ما کشوری هستیم 
که منطقی قوی، تمدن و مردم فرهیحته داریم و همیشه آماده مباحثه بودیم 

و با دنیا گفت‌و‌گو می‌کنیم.  
فردا نوشت : احدیان دستیار سیاسی رئیس مجلس گفت: مصوبه شورای 
عالی امنیت ملی می‌گوید اقدامات تنش‌زا باید متوقف شود که طبیعتا به 
تایید رهبری نیز رسیده. تشخیص مصادیق این مصوبه را دبیرخانه انجام 
می‌دهد؛ یکی از مصداق‌های آن، افزایش قیمت گازوئیل بود. در موضوع 
قانون حجاب، یک اتفاق فراتری افتاده؛ ماجرا در صحن شورا بحث شده 

و جمع بندی کرده‌اند که اجرای آن، تنش زاست.

تازه های سیاست

رئیس مجلس:    

پزشکیان با پایبندی به اصول وفاق، رهنمودهای رهبر انقلاب را فصل الخطاب می داند

سامانه اینترنتی » تی تک « : 
برای دسترسی به تمامی اطلاعات دارویی 

از جمله:
کنترل اصالت ، لیست داروخانه ها ، کاتالوگ 

فرآورده ها ، اطلاعات دارویی ، کمبود داروها و ...
/https://mobile.ttac.ir : لینک سامانه تی تک  

پاسخگویی دارویی استان هرمزگان:
سامانه ارتباطات مردمی وزارت 

بهداشت :
شماره تماس ۱۹۰

داخلی ۳ سپس داخلی ۱

واحد کمبود دارویی معاونت غذا و دارو 

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

شماره پاسخگویی: 31381190- 076

تماس در ساعات اداری ـ شنبه تا چهارشنبه 

واحد شیر خشک معاونت غذا و دارو 

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

شماره پاسخگویی : 31382847- 076

تماس در ساعات اداری ـ شنبه تا چهارشنبه 



مسئولیت  اجتماعی بناگسترکرانه
ساخت بیمارستان سوانح و سوختگی دربندرعباس

  اســتان هرمزگان، با وجود فعالیت‌های گســترده صنایع و 
بنگاه‌های اقتصادی و همچنین شــرایط آب‌وهوایی خاص و 
گرمای شــدید، همواره با حوادث و سوانح سوختگی زیادی 
مواجه اســت. با این حال، نبود بیمارستان سوانح و سوختگی 
مجهز در بندرعباس، باعث شده که بسیاری از افراد سانحه‌دیده 
به دلیل کمبود امکانات درمانی به خارج از استان اعزام شوند و 
برخی از بیماران نیز جان خود را از دست دهند. استان هرمزگان 
با وجود تعداد زیاد حوادث و سوانح سوختگی، فاقد بیمارستان 
مجهز برای درمان این بیماران است. این کمبود باعث می‌شود 
که بیماران سانحه‌دیده برای دریافت خدمات درمانی مناسب به 
خارج از استان اعزام شوند که این موضوع با مشکلات بسیاری 
همراه اســت. حتی در مراکز موجود نیز امکانات و تجهیزات 
پزشکی کافی برای درمان سوانح و سوختگی وجود ندارد. نبود 
تجهیزات پیشرفته و تخصصی باعث می‌شود که درمان بیماران 
به درستی انجام نشود و احتمال بروز عوارض جدی‌تر و حتی 
مرگ‌ومیــر افزایش یابد. اعزام بیماران ســانحه‌دیده به خارج 
از اســتان برای دریافت خدمات درمانی مناسب، با مشکلات 
بسیاری همراه است. مسافت‌های طولانی و شرایط آب‌وهوایی 
نامناسب می‌تواند به تأخیر در درمان و تشدید وضعیت بیماران 
منجر شــود. با راه‌اندازی بیمارستان سوانح و سوختگی مجهز 
در بندرعباس، بیماران ســانحه‌دیده می‌توانند خدمات درمانی 
مناســب و به موقع دریافت کنند. این اقــدام می‌تواند به بهبود 
کیفیت درمان و کاهش عوارض ناشــی از ســوختگی منجر 
شود.با فراهم‌سازی امکانات درمانی مناسب و مجهز، می‌توان 
به کاهش مرگ‌ومیر بیماران ســانحه‌دیده کمک کرد. درمان به 
موقع و صحیح می‌تواند جان بسیاری از بیماران را نجات دهد 
و از بروز عوارض جدی‌تر جلوگیری کند. با ایجاد بیمارستان 
ســوانح و ســوختگی در بندرعباس، نیاز به اعزام بیماران به 
خارج از اســتان کاهش می‌یابد. این اقدام می‌تواند به کاهش 
هزینه‌های درمانی و بار مالی بر خانواده‌ها و سیستم بهداشت و 
درمان استان کمک کند.شرکت بنا گستر کرانه به عنوان یکی از 
بزرگترین شرکت‌های بانکرینگ در خلیج فارس، نقش مهمی 
در تأمین ســوخت کشتی‌ها و توسعه صنعت بانکرینگ کشور 
دارد. با این حال، این شــرکت باید به مسئولیت‌های اجتماعی 
خود نیز توجه ویژه‌ای داشته باشد و در راستای بهبود وضعیت 
بهداشــت و درمان استان هرمزگان مشارکت نماید. شرکت بنا 
گســتر کرانه می‌تواند با تخصیص بخشی از منابع مالی خود به 
ساخت بیمارستان سوانح و سوختگی مجهز در بندرعباس کمک 
کند. این اقدام می‌تواند به بهبود وضعیت بهداشت و درمان استان 
و افزایش کیفیت خدمات درمانی منجر شود. شرکت بنا گستر 
کرانه می‌تواند با تأمین تجهیزات پزشکی پیشرفته و تخصصی 
برای بیمارســتان سوانح و سوختگی، به بهبود کیفیت درمان و 
کاهش مرگ‌ومیر بیماران کمک کند. این تجهیزات می‌توانند 
نقش مهمی در تشخیص و درمان صحیح و به موقع بیماران ایفا 
کنند.شرکت بنا گستر کرانه می‌تواند با همکاری نهادهای مرتبط 
نظیر وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان، به تســریع در راه‌اندازی بیمارستان 
ســوانح و سوختگی و بهبود وضعیت بهداشت و درمان استان 
کمک کند. با راه‌اندازی بیمارســتان سوانح و سوختگی مجهز 
در بندرعباس، وضعیت بهداشت و درمان استان بهبود می‌یابد 
و بیماران ســانحه‌دیده می‌توانند خدمات درمانی مناسب و به 
موقع دریافت کنند.راه‌اندازی بیمارســتان سوانح و سوختگی 
می‌تواند به افزایش اعتماد عمومی به سیستم بهداشت و درمان 
استان منجر شود. این اقدام نشان‌دهنده تعهد و توجه مسئولان 
و شرکت‌های بزرگ به بهبود وضعیت سلامت جامعه است.با 
بهبود وضعیت بهداشت و درمان و کاهش مرگ‌ومیر و عوارض 
ناشی از سوانح و ســوختگی، می‌توان به کاهش آسیب‌های 
اجتماعی و اقتصادی ناشی از این حوادث کمک کرد. این اقدام 
می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی مردم و افزایش رفاه اجتماعی 
منجر شود.مشــارکت شــرکت بنا گســتر کرانه در ساخت 
بیمارســتان سوانح و ســوختگی می‌تواند به ترویج فرهنگ 
مســئولیت‌پذیری در جامعه ودرمان بیماران سوختگی کمک 
کند. درحقیقت استان هرمزگان با وجود فعالیت‌های گسترده 
صنایع و بنگاه‌های اقتصادی و همچنین شــرایط آب‌وهوایی 
خاص، همواره با حوادث و ســوانح سوختگی زیادی مواجه 
اســت. با این حال، نبود بیمارستان سوانح و سوختگی مجهز 
در بندرعباس، باعث شــده که بسیاری از افراد سانحه‌دیده به 
دلیل کمبود امکانات درمانی به خارج از استان اعزام شوند و 
برخی از بیماران نیز جان خود را از دســت دهند. راه‌اندازی 
بیمارستان سوانح و سوختگی مجهز در بندرعباس از اهمیت 
ویژه‌ای برخوردار است و می‌تواند به بهبود وضعیت بهداشت و 
درمان استان کمک کند.شرکت بنا گستر کرانه به عنوان یکی از 
بزرگترین شرکت‌های بانکرینگ در خلیج فارس، می‌تواند با 
تخصیص بخشی از منابع مالی خود به ساخت این بیمارستان 
و تأمین تجهیزات پزشکی پیشرفته، در راستای مسئولیت‌های 
اجتماعی خود عمل کند. ایــن اقدام می‌تواند به بهبود کیفیت 
خدمات درمانی، کاهش مرگ‌ومیــر بیماران، افزایش اعتماد 
عمومی به سیســتم بهداشــت و درمان و کاهش آسیب‌های 

اجتماعی و اقتصادی منجر شود.
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یادداشت

کمبود متخصص بومی در صنعت و سلامت
استان هرمزگان، با وجود ظرفیت‌های فراوان اقتصادی 
و جغرافیایی، همواره با کمبود نیروی انسانی متخصص 
در حوزه‌های مختلف اداری، صنعتی، بهداشت و درمان 
و... مواجه بوده است. این استان از یک سو با بیکاری 
بالا دست و پنجه نرم می‌کند و از سوی دیگر، نیازمند 
نیروی انســانی متخصص برای توسعه و پیشرفت در 
زمینه‌های مختلف است. در دولت سیزدهم، اقداماتی 
برای تربیت نیروی انسانی صنایع انجام شده که از جمله 
آنها می‌توان به راه‌اندازی هنرســتان‌های جوارصنایع 
اشاره کردکه انتظار می رود در دولت چهاردهم‌این روند 
ادامه داشته باشد.رفع کمبود نیروی انسانی متخصص در 
هرمزگان، نقش هنرستان‌های جوارصنایع و راه اندازی 
مدارس جواربهداشت و درمان در تربیت نیروی انسانی 
متخصص و ضرورت توسعه این هنرستان‌ها و مدارس 
بایستی موردتوجه سیاســت‌گذاران استان قرارگیرد.

بیکاری بالا و کمبود نیروی متخصص همواره به عنوان 
یک چالش اساسی در استان مطرح بوده است. هرمزگان 
با وجود ظرفیت‌های بالا در زمینه‌های مختلف صنعتی و 
اقتصادی، با مشکل بیکاری بالاو اشتغال کاذب بومیان 
و از طرفی کمبود نیروی انسانی متخصص مواجه بوده 
است. این مسئله باعث کاهش بهره‌وری و عدم توسعه 
مطلوب اســتان شده است و شاید بتوان گفت یکی از 
دلایلی هم که هرمــزگان در فقروفلاکت در جایگاه 
نخست کشوری قرار دارد ، با این موضوع مرتبط باشد. 
جوانان استان به دلیل نبود فرصت‌های شغلی مناسب 
و عدم دسترســی به آموزش‌های تخصصی، به سمت 
مشاغل کاذب و غیرپایدار کشیده می‌شوند که این امر 
تأثیرات منفی بســیاری بر روی زندگی آنان دارد.نیاز 
به نیروی متخصص در حوزه بهداشت و درمان بارها 
مطرح شده است.  یکی از حوزه‌های حساس و حیاتی 
که با کمبود نیروی انسانی متخصص در هرمزگان مواجه 
است، حوزه بهداشــت و درمان است. کمبود پرستار، 
پزشک، تکنیسین اورژانس و سایر نیروهای متخصص 
در این حوزه، باعث کاهش کیفیت خدمات بهداشتی و 
درمانی شده و مشکلات بسیاری را برای مردم استان 
ایجاد کرده اســت. با توجه به راه‌اندازی بیمارستان‌ها 
و مراکز درمانی جدید در اســتان از سال آینده، نیاز به 
نیروی انسانی متخصص در این حوزه بیشتر احساس 
می‌شــود.یکی از اقداماتی که در دولت سیزدهم برای 
تربیت نیروی انســانی متخصص در هرمزگان انجام 
شده است، راه‌اندازی هنرستان‌های جوارصنایع است. 
این هنرســتان‌ها با هدف تربیت نیروی کار متخصص 
برای صنایع مختلف اســتان تأســیس شده‌اند. نقش 
این هنرســتان‌ها در تربیت نیروی انسانی متخصص 
بسیار مهم اســت و انتظار می‌رود تعداد آن‌ها افزایش 

یابــد و تمامی صنایع فعال در اســتان حداقل یک تا 
دو هنرستان را داشته باشند.هنرستان‌های جوارصنایع 
با ارائه آموزش‌های تخصصی و فنی به دانش‌آموزان، 
آن‌ها را برای ورود به بازار کار و مشاغل صنعتی آماده 
می‌کنند. این اقدام می‌تواند به کاهش بیکاری در استان 
و افزایش بهره‌وری در صنایع مختلف منجر شود.یکی 
از مزایای هنرســتان‌های جوارصنایع، ارتباط نزدیک 
آن‌ها با صنایع مختلف استان است. این ارتباط می‌تواند 
به بهبود کیفیت آموزش و تطبیق بهتر دانش‌آموزان با 
نیازهای بازار کار منجر شود.هنرستان‌های جوارصنایع 
با ارائه آموزش‌های کاربردی و تخصصی، می‌توانند به 
افزایش انگیزه و علاقه‌مندی دانش‌آموزان به تحصیل و 
کار در حوزه‌های صنعتی کمک کنند. این اقدام می‌تواند 
به کاهش ترک تحصیل و افزایش تعداد فارغ‌التحصیلان 
ماهر و متخصص منجر شود.اقدامی شبیه هنرستان‌های 
جوار صنایع بایستی در بخش بهداشت ودرمان توسط 
مسئولان را شاهد باشیم.با توجه به کمبود شدید نیروی 
انســانی متخصص در حوزه بهداشــت و درمان در 
هرمزگان، راه‌اندازی مدارس جواربهداشــت و درمان 
در تمام شهرهای اســتان ضروری است. این مدارس 
می‌توانند نقش مهمی در تربیت نیروی کار متخصص 
برای حوزه بهداشت و درمان ایفا کنند و به بهبود کیفیت 
خدمات بهداشتی و درمانی استان کمک کنند.مدارس 
جواربهداشت و درمان با ارائه آموزش‌های تخصصی 
در زمینه بهداشت و درمان، می‌توانند دانش‌آموزان را 
با این حوزه آشنا کنند و علاقه‌مندی آن‌ها به تحصیل 
و کار در این زمینه را افزایش دهند.این مدارس با ارائه 
آموزش‌های کاربــردی و تخصصی، می‌توانند نیروی 
کار متخصص برای مراکز بهداشــتی و درمانی استان 
تربیت کنند. این اقدام می‌تواند به کاهش کمبود نیروی 
انسانی در این حوزه و افزایش کیفیت خدمات بهداشتی 
و درمانی منجر شــود.مدارس جواربهداشت و درمان 
با ارائه آموزش‌های جــذاب و کاربردی، می‌توانند به 
افزایش انگیزه و علاقه‌مندی دانش‌آموزان به تحصیل در 
رشته‌های مرتبط با سلامت و بهداشت کمک کنند. این 
اقدام می‌تواند به کاهش ترک تحصیل و افزایش تعداد 
فارغ‌التحصیلان ماهر و متخصص منجر شود.برای بهبود 
وضعیت نیروی انسانی متخصص در هرمزگان، توسعه 
هنرســتان‌های جوارصنایع و مدارس جواربهداشت و 
درمان ضروری است. توسعه هنرستان‌های جوارصنایع 
و مدارس جواربهداشــت و درمان می‌تواند به کاهش 
بیکاری و افزایش اشتغال در استان منجر شود. این مراکز 
با تربیت نیروی کار متخصص و آماده به کار، به ایجاد 
فرصت‌های شغلی مناسب برای جوانان کمک می‌کنند 
و از مهاجرت نیروهای کار به دیگر استان‌ها جلوگیری 

می‌کنند.ایــن مراکز با ارائه آموزش‌هــای کاربردی و 
تخصصی، به افزایش کیفیــت آموزش و بهره‌وری در 
صنایع و حوزه بهداشت و درمان کمک می‌کنند. این اقدام 
می‌تواند به افزایش انگیزه و علاقه‌مندی دانش‌آموزان 
به تحصیل و کار در این حوزه‌ها منجر شــود و تعداد 
فارغ‌التحصیلان ماهر و متخصــص را افزایش دهد.
توسعه مدارس جواربهداشت و درمان می‌تواند به بهبود 
کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی استان کمک کند. با 
تربیت نیروی انسانی متخصص و آماده به کار، مراکز 
بهداشتی و درمانی استان می‌توانند خدمات بهتری به 
مردم ارائه دهند و از کاهش کیفیت خدمات بهداشتی و 
درمانی جلوگیری کنند.کاهش بیکاری و افزایش اشتغال 
می‌تواند به کاهش آســیب‌های اجتماعی نظیر قاچاق 
ســوخت و مواد مخدر، بزهکاری و جرائم اجتماعی 
کمک کند. جوانان با داشتن فرصت‌های شغلی مناسب 
و آموزش‌های تخصصی، به سمت فعالیت‌های سالم و 
سازنده هدایت می‌شوند و از فعالیت‌های غیرقانونی و 
ناهنجار دور می‌مانند.توسعه هنرستان‌های جوارصنایع 
و مدارس جواربهداشــت و درمان می‌تواند به ترویج 
فرهنگ مسئولیت‌پذیری در جامعه کمک کند. این اقدام 
می‌تواند به افزایش همبستگی و تعاون اجتماعی منجر 
شود و از بروز ناهنجاری‌های اجتماعی جلوگیری کند.

در پایان ‌باید گفت استان هرمزگان با وجود ظرفیت‌های 
 فــراوان اقتصــادی و جغرافیایی، همــواره با کمبود 
نیــروی انســانی متخصص در حوزه‌هــای مختلف 
اداری، صنعتی، بهداشــت و درمان مواجه بوده است. 
 یکی از اقداماتی که در دولت ســیزدهم برای تربیت 
نیروی انســانی صنایع انجام شده اســت، راه‌اندازی 
هنرستان‌های جوارصنایع است. این هنرستان‌ها نقش 
مهمی در تربیت نیــروی کار متخصص برای صنایع 
مختلف استان ایفا می‌کنند. با توجه به کمبود شدید نیروی 
انسانی متخصص در حوزه بهداشت و درمان، راه‌اندازی 
مدارس جواربهداشت و درمان در تمام شهرهای استان 
ضروری اســت. این مدارس می‌توانند نقش مهمی در 
تربیت نیروی کار متخصص برای حوزه بهداشــت و 
درمان ایفا کنند و به بهبود کیفیت خدمات بهداشــتی 
و درمانی اســتان کمک کنند. توســعه هنرستان‌های 
جوارصنایع و مدارس جواربهداشت و درمان می‌تواند 
به کاهش بیکاری، افزایش اشــتغال، افزایش کیفیت 
آموزش و بهره‌وری، بهبود کیفیت خدمات بهداشتی و 
درمانی، کاهش آسیب‌های اجتماعی و ترویج فرهنگ 
مســئولیت‌پذیری در جامعه کمک کند. با همکاری و 
همبستگی مردم، دولت و نهادهای مرتبط می‌توانیم به 
ارتقای کیفیت آموزش و تربیت نیروی انسانی متخصص 

در استان هرمزگان کمک کنیم.
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گروه خبر // رئیس کل دادگستری هرمزگان 
 از دســتیابی به رکورد فــروش ۱۲ هزار 
و ۱۲۱ میلیــارد ریالی در مزایــده اموال 

تملیکی این استان خبر داد.
  به گزارش خبرنــگار دریا ؛  مجتبی قهرمانی 
رئیس کل دادگســتری هرمزگان با اشــاره به 
تأکیدات رئیس قــوه قضاییه در خصوص لزوم 
تعیین تکلیف اموال موجود در انبار‌های سازمان 
جمع‌آوری و فروش اموال تملیکی، از برگزاری 
مزایــده شــماره ۲۸۷ اموال تملیکی اســتان 
هرمزگان و دســتیابی به رکورد فروش بیش از 
۱۲ هــزار میلیارد ریالــی در جریان برگزاری 

آن خبــر داد.رئیس کل دادگســتری هرمزگان 
خاطر نشــان کرد: این مزایده، طی یک هفته و 
به صورت سراسری برگزار شد که خوشبختانه 
با اســتقبال گســترده متقاضیان شرکت در آن 
مواجه شد.وی با اشــاره به عرضه ۱۲۳ ردیف 
 کالا شــامل یک فروند کشــتی نفتکش، انواع  
لــوازم خانگی خارجی مربوط به پرونده بوش، 
مواد شیمیایی، ماشــین آلات راهسازی، لوازم 
یدکی و…. در مزایده سراسری اموال تملیکی 
اســتان هرمزگان، تصریح کرد: ایــن اقلام در 
مجموع به مبلغ ۱۲ هزار و ۱۲۱ میلیارد ریال به 
فروش رسیدند.رئیس کل دادگستری هرمزگان 

همچنین با بیان اینکه بیش از ۶۰ درصد فروش 
کالاهای اموال تملیکی کشــور در این مزایده 
متعلق به اســتان هرمزگان بوده است، تصریح 
کرد: در جریان برگزاری این مزایده ۱۳۲ کانتینر 
لوازم خانگی بوش به فروش رسید و ۹۱۶ کانتینر 
قیر نیز به صورت کامل فروخته شــد.قهرمانی 
 در ادامــه خاطرنشــان کرد: خوشــبختانه با 
هدایت های ریاســت قوه قضاییه و دستورات 
تخصصــی ایشــان در هرمزگان کــه یکی از 
اســتان‌های هدف و مهم سازمان اموال تملیکی 
از نظر ورود کالا اســت، توفیقات بسیار خوبی 
حاصل شــده و در نتیجه برگزاری مســتمر و 

منظم مزایده ها، درصد بسیار زیادی از کالاهای 
موجود، تعیین تکلیف و از انبارها خارج شده‌اند 
که بر این اســاس، هرمزگان رتبه نخست کشور 
در فــروش اموال تملیکی را به خود اختصاص 
داده است.وی با قدردانی از اقدامات جهادی و 
تلاش و پشتکار مســئولان و کارکنان سازمان 
انبارهای استان  اموال تملیکی برای ساماندهی 
و برگزاری مستمر و منظم مزایده‌ها بر ادامه این 
روند تا ساماندهی صد درصدی کالاهای موجود 
و دستیابی به تمامی اهداف پیش بینی شده تاکید 
کرد.رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان در 
پایــان با بیان اینکه یکــی از مهم‌ترین وظایف 

دستگاه قضایی صیانت از اموال عمومی است، 
تأکید کرد: در شــرایط موجود با تعیین تکلیف 
این اقلام، عــاوه بر حفظ حقوق بیت المال، از 
تضییع و خســارت به اموال عمومی و اشخاص 

نیز جلوگیری می شود. 

نیروگاه  مدیرعامــل  خبــر//  گروه 
تولیــد  افزایــش  از  بندرعبــاس 
نیروگاه  ایــن  آب‌شــیرین‌کن‌های 

باتعویض ترموکمپرســور واحد یک 
آب شیرین‌کن، در راستای رفع موانع 

تولید خبر داد.

  به گزارش خبرنــگار دریا ؛محمدعقیل 
عامری ســیاهویی عنوان کــرد: نیروگاه 
بندرعباس  دارای سه واحد  آب شیرین‌کن 
از نوع MED  اســت، کــه در مجموع  
7200 متــر مکعــب در روز آب تولید 
می‌کند.  مدیرعامل نیــروگاه بندرعباس 
افزود: بــرای برطرف کردن مشــکلات 
تولید آب در این آب‌شــیرین‌کن‌ها، سه 
 واحد از این نوع در نیروگاه وظیفه تولید 
آب ‌مقطر مورد نیاز واحدهای بخار نیروگاه 

را برعهده دارند که درپی کاهش ناگهانی 
تولیــد آب و پس از بررســی‌های انجام 
شده، برای واحدهای بخار در راستای رفع 
مشکلات موجود برنامه‌ریزی شد .عامری 
سیاهویی اضافه کرد: آب‌شيرينك‌ن شماره 
یک اين نيروگاه با عمر بيش از 20 سال، 
با نيمي از توان توليــد خود در مدار بود، 
كه با توجه به روند رو به كاهش توليدی 
ناشی از مشــكلات  بدنه ترموکمپرسور 
و ضعف لوله‌های افکــت واحد بیش از 

گذشته، پروژه تعويض ترموكمپرسور آن در 
دستور کار قرار گرفت و توسط متخصصان 
نیروگاه به‌طور شــبانه‌روزی باموفقیت به‌ 
اتمام رسید.مدیرعامل نیروگاه بندرعباس 
ترموکمپرسور  تعویض  کرد:   خاطرنشان 
باعث  افزایش تولید آب مقطر و رفع موانع 
تولید در فصل تابستان شده و این موضوع 
در روند  پایداری شبکه تولید برق کشور 
نقش بسزایی دارد. وی تصریح کرد: به‌همت 
کارکنان تلاشگر بهره‌برداری شیمی و اداره 

تاسیسات مکانیک، با انجام موفق تعمیرات 
یادشده بخش عمده‌ای از مشکلات تولید 
آب برطرف شــد که این افزایش تولید، 
در روند تولید واحدها تاثیر زیادی دارد.
نیروگاه بندرعباس با چهار واحد بخاری 
 و ۲ واحــد گازی با ظرفیــت یکهزار و 
۳۲۰ مگاوات به عنوان یکی از بزرگ‌ترین 
نیروگاههای جنوب‌ شــرق کشور، نقش 
بسزایی در پایداری شبکه برق سراسری و 

تامین برق استان هرمزگان دارد.

در راستای رفع موانع تولید صورت گرفت 

افزایش تولید آب‌شیرین‌کن‌های نیروگاه بندرعباس

رکورد فروش ۱۲ هزار میلیاردی در مزایده اموال تملیکی هرمزگان 

جباری:

 انتصابات جدید استاندار هرمزگان
 را به فال نیک می‌گیریم

گروه خبــر // نماینده مــردم غرب 
هرمــزگان در مجلس گفت: اتتصابات 
بخصوص  هرمزگان  اســتاندار  جدید 
انتخاب یک نیروی توانمند اهل سنت 
به عنوان فرماندار پارسیان مایه مباهات 
و دلگرمی مردمان این منطقه و عموم 

هرمزگانی هاست.
   به گزارش فارس ، احمد جباری نماینده 
مردم در خانه ملت در گفت‌وگو با فارس با 
قدردانی صمیمانه از تلاش‌های مسئولانی 
که با حکم استاندار هرمزگان تغییر کردند، 
انتصابات جدید دولت وفاق در استان را به 
فال نیک گرفت و عنوان داشت: امیدواریم 
با همدلــی و انســجام و هم‌افزایی میان 
دستگاه های مختلف بتوان شاهد روزهای 
بهتری برای استان بود و به گونه ای برنامه 
ریزی کرد که بــا نقش‌آفرینی نیروهای 
توانمند بومی ، در اولین قدم نقش محوری 
و پیش‌رو هرمزگان در معادلات اقتصادی 
کشور برای مردم شریف مان ملموس تر 

شــود.وی از انتصاب نیرویی توانمند از 
میان اهالی اهل ســنت پارسیان به عنوان 
فرماندار این شهرستان را به عنوان اقدامی 
ارزشمند و در راستای تقویت روحیه امید 
و همدلــی یاد کرد و ابراز امیدواری نمود 
که در ســایه انسجام تمامی ظرفیت‌های 
 محلی و منطقه‌ای، پارســیان بتواند چون 
نگینی در توســعه و آبادانی ایران عزیز 

بدرخشد.
   رئیس فراکســیون اهل سنت مجلس 
همچنین از بکارگیری چهره‌های با سابقه 
و پر تلاش اســتان در مناصب جدید به 
عنوان تلاشی برای ایجاد مشارکت همه 
جانبه از سوی استاندار هرمزگان یاد کرد و 
گفت: هرمزگان ظرفیت‌های بسیار خوبی 
برای توسعه و پیشــرفت دارد و نیروی 
انسانی هرمزگان بزرگ‌ترین سرمایه آن 
است که باید با تدبیر و خردمندی به سوی 
نقش‌آفرینی بیشتر و موثرتر در مناصب 

ملی حمایت شوند.

گروه خبر// دهمین کنفرانس روابط عمومی 
و صنعت با موضــوع نقش روابط عمومی در 
توسعه صنعتی  و  ناترازی‌ها  بحران  مدیریت 
برگزار شد و لوح سپاس کنفرانس به روابط 
عمومی شــرکت فولاد هرمــزگان به دلیل 
مجموعــه اقدامات اثربخــش و حرفه‌ای و 
انتشــار تولیداتی در زمینه ناترازی انرژی، 
معرفی صنعت و توســعه تفاهم با ذی‌نفعان 
و ارتقای شهرت و مقبولیت این شرکت نزد 
افکار عمومی، تعلق یافــت و رضا صفریان 

این شرکت لوح سپاس  مدیر روابط عمومی 
را دریافت کرد.

  بــه گزارش خبرنگار دریــا ، دهمین دوره این 
رویداد که با حضور جمعی از مسئولان، خبرگان 
این حوزه و مدیران روابط عمومی شــرکت‌ها و 
سازمان‌های بزرگ کشور در مرکز همایش‌های 
هتل المپیک تهــران برگزار شــد، موضوعاتی 
همچون »روابط‌عمومــی و صنعت؛ راهبردهای 
ارتباطــی نوین بــرای مقابله بــا ناترازی‌ها«، 
»روابط‌عمومی و صنعت؛ مدیریت رســانه‌ای در 

بحــران«، »روابط‌عمومی و صنعت؛ مشــارکت 
فعالانــه جامعه مدنــی در مدیریــت و تقلیل 
پایدار؛  بحران‌هــا«، »روابط‌عمومی و توســعه 
مدیریت مســئولانه مصــرف«، »روابط‌عمومی 
و بهبــود حکمرانی در صنعــت؛ نقش دولت در 
مدیریت ناترازی‌هــا«، »روابط‌عمومی و صنعت 
در عصــر دیجیتال: فرصت‌هــا و چالش‌ها« و 
اجتماعی سازمان‌ها  و مسئولیت  »روابط‌عمومی 
در بحران ناترازی‌ها« به عنوان محورهای اصلی 

تعریف شدند.

در دهمین کنفرانس »روابط عمومی و صنعت«؛   

لوح سپاس »مدیریت بحران ناترازی‌ها و توسعه صنعتی« به فولاد هرمزگان رسید

گروه خبر // مدیر کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان گفت: سند مالکیت 
همه املاک و زمین‌های پرونده هزار هکتاری محله نخل ناخدا و دامایی 

بندرعباس پس از تایید مستندات صادر می‌شود.
   حســینی افزود: ابتدا شــهروندان با مراجعه به کارگروه ویژه‌ای که در این 
خصوص در دادگستری هرمزگان تشکیل شده می‌توانند اسناد مالکیت خود 
را ارائه کنند و پس از تایید و معرفی به اداره ثبت اسناد، سند‌های مالکیت آنها 
صادر می‌شــود.وی گفت: صدور سند مالکیت پس از تکمیل پرونده‌ها و در 
مرحله آخر است و این موضوع زمان بر نیست.مدیر کل ثبت اسناد و املاک 
هرمزگان گفت: هنوز پرونده‌ای در این خصوص سند مالکیت دریافت نکرده 

است.
   مجتبی قهرمانی رئیس کل دادگســتری هرمزگان پیش از این گفته بود؛ این 
پرونده از زمین خواری‌های بزرگ دوران شاهنشاهی است که یک نفر ادعای 
مالکیت هزار هکتاری بر زمین‌های محله داماهی و نخل ناخدا بندرعباس را 
داشت.پس از بررسی اداره اطلاعات و دادگستری، حکم لازم برای رفع تصرف 
صادر شد.به گزارش خبرگزاری صدا و سیما مرکز خلیج فارس؛ بر اساس رای 
دادگاه این زمین‌ها به ستاد اجرایی فرمان امام تحویل داده شد و پس از بررسی 

مستندات به شهروندان واگذار می‌شود.

صدور سند مالکیت املاک
 و زمین‌های پرونده هزار هکتاری بندرعباس 
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اجرای دو مرحله از طرح کالابرگ الکترونیکی تا 
پایان سال

 گروه اقتصــادی// وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی درباره 
کالابرگ الکترونیکی گفت: تا پایان ســال دو مرحله از طرح 
کالابــرگ الکترونیکی بــه ارزش ۶۵ همت برای هفت دهک 
درآمدی به اجرا درخواهد آمد.احمد میدری در مراسمی با تاکید 
بر اهمیت صنایع غذایی در تامین امنیت غذایی مردم خاطرنشان 
کرد: با وجود اینکه در شرایط تورمی و کاهش درآمد آحاد مردم 
ایران در ده ســال گذشته و در شرایط سختی هستیم و قدرت 
خرید مردم کاهش یافته اســت اما صنعت لبنیات ما همچنان 
ارزان‌تر از سایر کشــورها محصولات خود را عرضه می‌کند.

بخشــی از این موفقیت به خاطر یارانه و بخشی هم به خاطر 
رقابت پذیری این صنعت و نوآوری اســت.وزیر رفاه با بیان 
 اینکه »در همه کشورها حتی در آمریکا به صنایع غذایی یارانه
 می دهند« اظهار داشت: در همه کشورها به صنعت لبنیات یارانه 
می‌دهند یارانه‌ای که آمریکا به لبنیات می‌دهد هفتاد میلیارد دلار 
است که در زنجیره تولید به صنعت خاص لبنیات می‌دهد. آنجا 
طرحی با نام اسنپ، )برنامه کمک تغذیه تکمیلی( اجرا می‌شود 
که برنامه‌ای برای حمایت از خوراک مردم است. جالب است که 
در آمریکا روزانه به ۴۰ میلیون نفر کوپن خوراکی داده می‌شود. 
در ســایر دولت‌های پیشرفته نیز یارانه به صنایع غذایی وجود 
دارد به شــکلی که به گفته یکــی از اقتصاددانان به نام ژوزف 
استیگلیلز اگر یارانه خوراکی‌های آمریکا و اروپا به کشاورزان 
قطع شود می‌توانیم بگوییم هیچ فقیری در کشورهای آفریقایی 
و آسیایی گرسنه نخواهد ماند. آمریکا سالانه ۵۷۰ میلیارد دلار 
بــه مردمش یارانه می‌دهد که بخش عمده‌ای در صنایع غذایی 
است.وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی بر اهمیت صنایع غذایی 
در شرایط تحریمی کشــور تأکید کرد.وی گفت: نقش صنایع 
غذایی و لبنیات در ایران و در شرایط تحریمی که ما در آن قرار 
گرفته‌ایم بسیار تعیین کننده است. برنامه‌های این دولت هم این 
است که این حمایت‌ها باید تقویت شود.به گزارش مهر، میدری 
دربــاره کالابرگ الکترونیکی گفت: قبل از ماه مبارک رمضان 
یک وعده و تا عید یک وعــده دیگر به ارزش کلی ۶۵ هزار 

میلیارد تومان برای هفت دهک درآمدی اختصاص می‌یابد.

گروه اقتصــادی //امروز 29 بهمن ماه کمیته 
مزد تشکیل و طبق اظهارات نماینده کارگران 
در جلســات مزدی قرار است، بحث تعیین 
هزینه سبد معیشــت به عنوان پیش شرط 
برای جلسات شورای عالی کار و تعیین مزد 
۱۴۰۴ کارگران تعیین شود. نوسانات ارز روی 

دستمزد اثر زیادی داشته است. 
در ســال‌های اخیر، با افزایش تورم و بالا رفتن 
هزینه‌های زندگی، قدرت خرید کارگران به‌شدت 
کاهش یافته است. بسیاری از کارگران نه‌تنها قادر 
به تأمین هزینه‌های ضروری زندگی نیستند، بلکه 
از پــس هزینه‌های درمانی و خرید مســکن نیز 

برنمی‌آیند.
نکته جالب در اصلاح دستمزد کارگران به میزان 
واقعی این است که عده‌ای بیان می‌کنند که دستمزد 
باعث تورم و از ســوی دیگر عــده‌ای می‌گویند 

افزایش دستمزد باعث بیکاری کارگران می‌شود.
افزایش ۵۷ درصدی مزد ۱۴۰۱ ثابت کرد، اگر مزد 
به میزان واقعی افزایش یابد باعث ماندگاری شغل 

می‌شــود، چرا که انگیزه کارگران را برای فعالیت 
بیشتر می‌کند.

از دیگر بهانه‌های هر ســاله این است که اگر مزد 
مطابق تورم افزایش یابد، باعث افزایش نقدینگی 
و تورم ناشــی از افزایش حقوق می‌شــود. این 
موضوع هم از سوی کارشناسان اقتصادی بررسی 
شده اســت. افزایش دســتمزد‌ها به‌طور مستقیم 
بــر هزینه‌های تولید تأثیر می‌گــذارد. با افزایش 
هزینه‌های نیروی کار، شرکت‌ها ممکن است قیمت 
کالا‌ها و خدمات خود را برای جبران این افزایش، 
بالا ببرند. این پدیده کــه به آن »تورم هزینه‌ای« 
می‌گویند، می‌تواند زنجیره‌ای از افزایش قیمت‌ها را 

به دنبال داشته باشد.
علاوه بر این، افزایش دســتمزد‌ها قدرت خرید 
مصرف‌کنندگان را نیز افزایــش می‌دهد. این امر 
می‌تواند تقاضای کلی در اقتصاد را تقویت کرده و 
منجر به »تورم تقاضامحور« شود. با افزایش تقاضا 
و محدودیت‌های عرضه، قیمت‌ها رشــد بیشتری 
خواهند داشــت. در اقتصاد کلان، تورم حاصل از 

فشــار تقاضا، زمانی ایجاد می‌شود که تقاضا از 
عرضه بیشتر شود. در واقعیت کشور چنین نیست.

در ماه‌های اخیر، نوســانات شدید نرخ ارز تأثیر 
مستقیمی بر قیمت کالا‌ها و خدمات داشته است 
و این مسئله منجر به کاهش قدرت خرید کارگران 
شده است. افزایش نرخ تورم، بالا رفتن هزینه‌های 
زندگی و عدم تناســب افزایش دستمزد‌ها با نرخ 
تورم، فشــار اقتصادی مضاعفی را بر این قشر از 

جامعه وارد کرده است.
با افزایش نــرخ ارز، قیمت کالا‌های اساســی، 
اجاره‌بها، هزینه‌های درمانی و آموزشی به شکل 
قابل‌توجهی رشــد کرده است. این در حالی است 
که میزان افزایش حقوق کارگران معمولاً با تأخیر 
و کمتر از نرخ تورم انجام می‌شــود، که نتیجه آن 
کاهش قدرت خرید و ســخت‌تر شــدن تأمین 

نیاز‌های اساسی خانوارهاست.
کاهش قــدرت خرید کارگران، عــاوه بر تأثیر 
مستقیم بر معیشت آن‌ها، موجب کاهش تقاضای 
مصرفی در بازار می‌شــود. این امر می‌تواند تولید 
داخلــی را تحت تأثیــر قرار داده و زمینه‌ســاز 
رکود اقتصادی شــود. از ســوی دیگر، افزایش 
فشــار اقتصادی بر خانوار‌های کارگری می‌تواند 
تبعاتی نظیر گسترش فقر، مهاجرت نیروی کار به 
کشور‌های دیگر و کاهش بهره‌وری در محیط‌های 

کاری را به دنبال داشته باشد.
اما محمد شیریجیان، معاون اقتصادی بانک مرکزی 
درباره اثر افزایش قیمت دلار در نرخ تورم ســال 
جاری و توقف سیاســت‌های مهــار تورم بانک 
مرکزی بــا توجه به رخداد‌های سیاســی اظهار 
داشت: سیاســت مهار تورم در دستور کار بانک 
مرکزی قرار دارد و تمرکز بانک مرکزی به سمت 

طرف تقاضا و کنترل نقدینگی است.
معاون بانک مرکزی اظهار داشت: سیاست بانک 
مرکــزی درباره کالا‌های اساســی همچنان ادامه 
تامین ارز ترجیحی اســت. نرخ ارز ترجیحی هم 

مشخص است و طبیعتا آثار تورمی افزایش نرخ 
ارز بر روند اقلام معیشــتی مردم حتما به صورت 

حداقلی خواهد بود.
 بــه گزارش تســنیم، ایــن در حالی اســت که 
 کارشناســان اقتصادی با بررسی بســیار ثابت 
کرده اند که نوســانات ارزی باعث افزایش اقلام 
مختلف و اثــر گذاری زیــادی روی گرانی‌ها و 

افزایش هزینه معیشت داشته است.
میانگین هزینه سبد معیشت کارگران ۲۹ میلیون 

و ۹۴۰ هزارتومان است
محسن باقری، رئیس کمیته دستمزد شورای عالی 
کار در واکنش بــه اظهارات معاون بانک مرکزی 
گفت: این اظهارات غیرکارشناســی است، انگار 
مســئولان از جامعه و بازار خبــر ندارند. حاضر 
به مذاکره هســتیم تا ثابت کنیم، آنچه باعث تورم 
در جامعه شده اســت نوسانات ارز و عدم کنترل 
گرانی‌ها است. تورم ناشی از دستمزد روی اقتصاد 

بسیار اندک است.
باقری با بیان اینکه بخش زیادی از هزینه کارگران 
صرف اجاره بها می‌شود افزود:کارفرمایان معتقدند 
دولت باید هزینه مسکن کارگران را بپردازد. سبد 
غذایی ارائه شــده از سوی وزارت بهداشت دچار 
تغییراتی شده است. رقم ســبد معیشت هنوز از 
ســوی کارفرمایان اعلام نشده است وی با تأکید 
اینکه میانگین هزینه سبد معیشت کارگران براساس 
تورم منتهی به آذر ماه به ۲۹ میلیون و ۹۴۰ هزار 
تومان رســیده است گفت: پیش بینی ما این است 
که در جلسه ۲۹ بهمن ماه روی اعداد و ارقام سبد 

معیشت بحث و مذاکره شود.
رئیس کمیته دســتمزد شــورای عالی کار با بیان 
اینکه عددی که کانون شورای اسلامی کار اعلام 
کرده براساس محاسبات خود و مبتنی بر سبد‌های 
موجود و مراجعی بوده که به آن‌ها دسترسی داشتیم، 
ولی با توجه به سبد جدیدی که وزارت بهداشت 
ارائه کرده اســت باید مجدداً جلسات کارشناسی 

برگزار کنیم ادامه داد: ســبدی که وزارت بهداشت 
اعلام کرده در ســال ۱۳۹۲ ارائه شد و ظاهراً هر 
۱۰ ســال یک بار براساس طبع جامعه و اتفاقات 
اقلیمی کشور و شاخص‌های خود آن را بازنگری 
می‌کند. سبد جدید جدول میزان کالری‌ها و اقلام 
غذایی است و مشخص می‌کند برای یک زندگی 
سالم فرضا چه میزان گوشت یا روغن باید مصرف 
شود و ما براســاس کالری‌های اعلام شده، ارقام 

و اعداد جدید را ۲۹ بهمن ماه ارائه خواهیم کرد.
به گزارش تســنیم، یکی از مشــکلات اساسی 
کارگران در این شرایط، عدم تطابق دستمزد‌ها با 
هزینه‌های زندگی است. بیشتر کارگران در ایران با 
حقوق ثابت که غالباً زیر سطح خط فقر قرار دارد، 
روز‌های خود را سپری می‌کنند. این موضوع باعث 
می‌شود که بخشــی از درآمد آن‌ها صرف تأمین 
هزینه‌های اولیه مانند مسکن، غذا و بهداشت شود، 
و پس‌انداز برای آینده عملًا غیرممکن می‌شــود. 
گزارش‌های مختلف نشان می‌دهند که تنها درصد 
اندکی از کارگران قادر به پس‌انداز ماهانه هستند، و 
این موضوع خطرات اقتصادی در بلندمدت را برای 

آن‌ها افزایش می‌دهد.
بر بنابر این گزارش می‌بایســت، ســبد معیشت 
خانوار بر اســاس کالا‌ها و خدمــات ضروری 
تعیین شود. افزایش قیمت اقلامی مانند نان، برنج، 
گوشت، اجاره مسکن و حمل‌ونقل تأثیر مستقیم و 
شدیدی بر زندگی طبقات متوسط و پایین دارد. در 
سال‌های اخیر، آمار‌های غیررسمی نشان داده‌اند 
که نرخ تورم ســبد معیشت معمولاً بالاتر از نرخ 
تورم رســمی اســت. همین باعث شده است که 
هزینه سبد معیشت واقعی محاسبه نشود و همواره 

کارگران عقب ماندگی مزدی دارند.
به گــزارش جام جم آنلاین، نوســانات ارزی و 
افزایش تورم چالشی جدی برای کارگران و اقشار 
کم‌درآمد محسوب می‌شود. اگرچه افزایش حقوق 
می‌تواند تا حدی این مشکلات را جبران کند، اما 
راهکار اساسی در مدیریت پایدار اقتصاد، کنترل 
تورم و تقویت ارزش پول ملی است. در غیر این 
صورت، شکاف طبقاتی افزایش یافته و معیشت 
بســیاری از خانوار‌های کارگــری با بحران‌های 

جدی‌تری روبه‌رو خواهد شد.

رئیس کمیته مزد: 
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گروه اقتصادی //اتــاق اصناف ایران در اطلاعیه‌ای اعلام 
کرد که دریافت مجوز فعالیت صنفی در ماه مبارک رمضان 

از طریق »پلیس من« امکان پذیر است.
اتاق اصناف ایران در اطلاعیه‌ای اعلام کرد: به آگاهی آن دسته 
از واحدهــای صنفی که جهت فعالیــت در ماه مبارک رمضان 

نیازمند مجوز از پلیس اماکن عمومی هســتند، می‌رساند که بر 
اساس دستورالعمل تأمین نظم و امنیت اماکن عمومی و صنوف 
در ماه مبارک رمضان ۱۴۰۳-۱۴۰۴ که از سوی پلیس نظارت 
بر اماکن عمومی فراجا به اتاق اصناف ایران ارائه شــده است 
مقتضی اســت متقاضیان صنفی دریافت مجوز فعالیت در ماه 

مبارک رمضان نسبت به ثبت نام و بارگذاری اطلاعات مربوطه 
در درگاه »پلیس من« به نشــانی http://police-man.ir از 
تاریخ ۲۰ بهمن ۱۴۰۳ لغایت ۲ اسفند ۱۴۰۳ اقدام و از مراجعه 
حضوری به ادارات پلیس نظارت بر اماکن عمومی در سراســر 

کشور پرهیز نمایند.
این ســامانه با توجه به در پیش رو بودن ماه مبارک رمضان و 
مصادف شدن آن با عید نوروز و با آسیب شناسی دقیق موضوع 

از ســوی پلیس نظارت بر اماکن عمومی به منظور مدیریت و 
ایجاد انضباط اجتماعی در ســطح کسب و کارها در این ایام و 
بــا هدف کاهش تزاحم پلیس با مردم، صرف جویی در وقت و 
هزینه، ســاماندهی اعطای مجوز به صنوف و اماکن عمومی و 

رضایت‌مندی مردمی راه اندازی شده است.
به گزارش مهر، لازم به ذکر است سامانه مذکور در روز پنج شنبه 

۲ اسفند ۱۴۰۳ غیر فعال می‌شود.

نحوه دریافت مجوز فعالیت صنفی در ماه رمضان اعلام شد

گروه اقتصــادی // جوانی جمعیت یکی از 
موارد مهم برای دستیابی به رشد اقتصادی 
است. شاید این موضوع کمی عجیب به‌نظر 
بر‌سد اما نخبگان اقتصاد در جهان نیز بر 
این گزاره تاکید دارند. یکی از مواردی که 
منجر‌به رشد اقتصاد می‌شود، تولید است. 
تولیدی که هم بتواند نیاز داخل را رفع کند 
و هم در بازارهای صادراتی قرار بگیرد. از 
عادی  و  متخصص  نیروی‌های  دیگر  سوی 
نقش مهمی در تولیــد ایفا می‌کنند. همه 
این موارد به نیروی انســانی باز‌می‌گردد 
به  تشویق  توســعه‌یافته،  کشورهای  در 
جوانی جمعیت بیش از سایر کشورها انجام 

می‌شود. 
آلمان و ژاپن، دو کشــور صنعتی که در دســته 
توســعه‌یافته‌ها قراردارند وکیفیت محصولاتشان 
هم مورد اســتقبال اغلب کشورهای جهان است 
اما چند‌سالی اســت با بحرانی به‌نام کاهش رشد 

جمعیت مواجه شده‌اند. 
آمارها نشان می‌دهد شــاخص تولید مؤثر آنها 
در برخی ماه‌ها روند نزولی داشــته و مسئولان 
و مدیران این کشــورها بارها اعــام کردند که 
ادامه این روند بحران‌هایی را برای کشورشــان 
به‌وجــود مــی‌آورد. بــه این صــورت که این 
کشــورها صاحب فناوری هســتند اما به‌دلیل 
بالا‌بــودن هزینه نیــروی کار وهمچنین کاهش 
 نیــروی کار متخصص با بحــران تولید مواجه

 خواهند شد.
 از آنجــا که رقابت در بازارهای جهانی بســیار 

پیچیده است، کاهش ســرعت می‌تواند جایگاه 
این کشــورها را نیزدر رتبــه اقتصادی به خطر 
بیندازد.همچنیــن می‌تــوان به این نکته اشــاره 
 کرد که رشــد جمعیــت درامنیت کشــورها نیز

 تأثیرمستقیم دارد.
بررسی چهار کشور چین، هند، بنگلادش وبرزیل 
به‌خوبی نشــان داده که چگونه رشــدجمعیت 
می‌تواند بررشد اقتصاد تأثیرمستقیم داشته باشد. 
اکنــون این کشــورها با بهای پایین  تمام‌شــده 
کالا در اغلب رســته‌ها توانسته‌اند بخش زیادی 
ازبازارهای جهانی رابه خــود اختصاص دهند.

درواقع در این شــرایط رقابت بین کشــورهای 
پر‌جمعیت‌تر و با فنــاوری بالاتر قرار می‌گیرد.
رهبرمعظم انقلاب اسلامی ازابتدای دهه۹۰ بررشد 
جمعیت تاکید داشــتند. درسال۹۳ سیاست‌های 
کلــی جمعیت و خانواده ابلاغ شــد ودوســال 
 پس ازآن نیــز دوباره تغییراتــی دراین ابلاغیه

 به وجود آمد. 
*تأثیــر اقتصــاد خصوصی در رشــد 

جمعیت
برخی کارشناســان معتقدنــد وضعیت موجود 
حاصل مدیریت دولتی در اقتصاد است، موضوعی 
که رهبرمعظم‌انقلاب اســامی بارها نسبت به آن 
انتقاد کردند. ایشان در سال ۸۴ سیاست‌های اصل 
۴۴ قانون اساسی را ابلاغ کردند، سیاست‌هایی که 
تاکید داشت دولت اختیارات خود را در اقتصاد به 
بخش خصوصی بسپارد و سهم تعاونی‌ها دراقتصاد 
به ۲۵ درصد برســد. بررسی‌ها نشان می‌دهد در 
طول سال‌های گذشته اقتصاد دولتی مانع رشد و 

توسعه کافی شده و اگر بخش خصوصی در این 
مدت فعالیت می‌کرد اکنون نرخ ســرمایه‌گذاری، 
رشد تولید، رشد اشتغال و همچنین رشد جمعیت 

در وضعیت مطلوب‌تری قرار داشت.
برخی عنوان می‌کنند رشــد جمعیــت به‌تنهایی 
نمی‌تواند منجر‌به رشــد اقتصادی شــود. قطعا 
این‌طور است اما باید توجه داشت برای دستیابی 
به رشــد اقتصاد و تولید فناورانه ابتدا نیروی کار 
ماهر نیاز است. به بیان بهتر پیری جمعیت نه‌تنها 
توان دفاعی کشــورها را با چالش همراه می‌کند 
بلکه نیروی خلاق و ماهری نیســت که بتواند در 
اقتصاد و تولید هم اقدامــی انجام دهد.اگر روند 
رشد جمعیت در ســال های آینده اصلاح نشود 
به‌نظر می‌رســد در بعد اقتصادی بخش عظیمی 
از درآمدها و ســرمایه‌های کشور در سال‌های 
آینده باید به بازنشســته‌ها و مســتمری‌بگیران 
تعلق یابد، این در‌حالی است که جمعیت مولد که 
اصولا جمعیت فعال و جوان کشــور هستند، رو 
به کاهش رفته است. در مقابل، کشورهای منطقه 
به‌خصوص کشورهای عربی در نرخ رشد جمعیت 

گوی سبقت را از ما ربود‌ه‌اند. 
*تأثیر جمعیت بر اقتصاد از نگاه نخبگان 

اقتصاد
اقتصاد درسال۱۹۷۰  نوبل  برنده  ساموئلســون، 
دیدگاه خود را درباره تأثیرجمعیت بر اقتصادعنوان 
کردوگفت بهترین عامل تحرک و تکامل اقتصاد، 
نرخ باروری انســانی اســت. همچنین هارود، 
اقتصاددان انگلیســی در این زمینه گفته رشــد 

جمعیت عامل رشد طبیعی اقتصاد است.
 سولو، برنده نوبل اقتصاد در سال۱۹۸۷ نیز تاکید 
کرده که وجود یک نرخ رشد مثبت جمعیت برای 
فرآیند رشد اقتصادی ضروری است. فلپس، برنده 
نوبل اقتصاد در ســال۲۰۰۶ در این باره تصریح 
کرده کارایی نهایی ســرمایه با نرخ رشد جمعیت 
برابر است. کوزنتس، برنده نوبل اقتصاد در سال 
۱۹۷۱ گفته همبســتگی معناداری بین جمعیت 
بالاتر و درآمد ســرانه پایین‌تر وجود ندارد. آرو، 
برنده نوبل اقتصاد در سال ۱۹۷۲ هم اظهار کرده 
با کنترل جمعیت رشــد اقتصادی کنترل ومحدود 

می‌شود.
 بکــر، برنــده نوبــل اقتصــاد درســال۱۹۹۲

هم گفته این‌که با گسترش درآمد و قدرت خرید 
بیشتری  انتخاب( تعداد  خانوار)‌افزایش امکانات 
 فرزند مورد تقاضای خانواده‌ها قرار بگیرد درست

 نیست./جام جم آنلاین 

جوانی جمعیت،تضمین رشد اقتصاد 
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اجتماعی

دیوار و شیپور از انتشار آگهی وام خودداری کنند 
گروه اجتماعــی// رئیس پلیس فتا فراجــا گفت: به تمامی 
پلتفرم‌های ارائه‌دهنده خدمات درج آگهی اعلام می‌شود به‌فوریت 
از انتشار هرگونه آگهی تحت عنوان وام خودداری نمایند. سردار 
وحید مجید، رئیس پلیس فتا فراجا اظهار داشت: در ماه‌های اخیر، 
کلاهبرداری‌های اینترنتی در پوشش فروش امتیاز وام و دریافت 
وام‌های کلان در سایت‌های آگهی مانند دیوار و یا سایر سایت‌های 
واسط وام افزایش داشته است.این مقام ارشد انتظامی ادامه داد: افراد 
سودجو با انتشار آگهی‌های فریبنده، مدعی می‌شوند که می‌توانند با 
دریافت مبلغی به‌عنوان پیش‌پرداخت یا کارمزد، وام‌های سنگین را 
در اختیار متقاضیان قرار دهند یا امتیاز وام‌های دولتی را به فروش 
برسانند.وی ضمن تاکید بر اینکه با توجه به قوانین و مقررات حوزه 
بانکی، هرگونه واســطه‌گری در امور مربوط به وام و تسهیلات، 
بدون مجوز بانک مرکزی جمهوری اســامی ایران ممنوع است، 
خاطرنشان کرد: در این راستا پذیرش و انجام هرگونه تبلیغات در 
زمینه خرید و فروش تسهیلات بانکی نیز ممنوع می‌باشد. از این‌رو، 
انتشار آگهی‌های مرتبط با این موضوع، حتی در صورت صحت 
ادعا، مغایر با قوانین جاری کشور بوده و محل اشکال است.رئیس 
پلیس سایبری کشور بیان داشت: با توجه به اینکه مجرمان سایبری 
با سوءاســتفاده از این موضوع، اقدام به انتشار آگهی‌های جعلی 
در خصــوص اعطای وام کرده‌اند که منجر به افزایش پرونده‌های 
قضایی، انتظامی و تضییع حقوق شهروندان شده است؛ لذا به تمامی 
پلتفرم‌های ارائه‌دهنده خدمات درج آگهی، از جمله دیوار و شیپور، 
اعلام می‌شود به‌فوریت از انتشار هرگونه آگهی تحت عنوان »وام«، 
»تسهیلات« و موارد مشابه خودداری نمایند.سردار مجید تصریح 
کرد: در این راســتا، طی پیگیری‌هــای اداری، حقوقی و قضایی 
انجام‌شده، تذکرات لازم به پلتفرم دیوار و سایر سایت‌های واسط و 
ثبت آگهی داده شده است تا اقدامات لازم را برای جلوگیری از این 
نوع کلاهبرداری‌ها انجام دهند.رئیس پلیس فتا فراجا اظهار داشت: 
این اقدام در راستای ارتقای امنیت کاربران، کاهش جرایم سایبری 
و پیشگیری از تخلفات مالی انجام می‌گیرد.وی به شهروندان توصیه 
کرد که مراقب باشند اینگونه آگهی‌ها عمدتاً کلاهبرداری هستند و 
متقاضیان وام باید از واریز وجه به حساب‌های ناشناس خودداری 
کرده و اطلاعات مالی و هویتی خود را در اختیار افراد غیرمعتبر 
قرار ندهند.به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، این مقام مسئول 
با تاکید بر این موضوع که هرگونه درخواست برای دریافت وام، 
صرفاً از طریق بانک‌ها و مؤسســات مالی معتبر انجام شود، به 
عموم مردم هشدار داد: از مراجعه به سایت‌ها و افراد ناشناس برای 
دریافت تسهیلات خودداری نمایند و پیش از هرگونه اقدام، صحت 

اطلاعات ارائه شده را از منابع رسمی بررسی کنند.

دانستنی های حقوقی

 آیا امکان ابطال معامله به دلیل عدم رعایت تشریفات قانونی وجود دارد؟

 طبق ماده ۱۹۰ قانون مدنی، هر معامله‌ای باید دارای قصد و رضای طرفین، اهلیت قانونی، 

موضوع معین و مشروعیت جهت معامله باشد. علاوه بر این، در برخی معاملات مانند بیع املاک 

دارای سند رسمی، رعایت تشریفات قانونی مانند تنظیم سند در دفترخانه رسمی طبق ماده ۲۲ 

قانون ثبت اسناد و املاک الزامی است.

در صورتی که این تشریفات رعایت نشود، معامله ممکن است قابل ابطال یا غیرنافذ باشد. برای 

احراز صحت قرارداد و جلوگیری از مشکلات حقوقی بعدی، مشاوره با وکیل متخصص در تنظیم 

قراردادها توصیه می‌شود.

خبر

گزارش اجتماعی// در دنیــای امروز، تربیت فرزندان 
 به یکی از چالش‌های بزرگ والدین تبدیل شده است.

 بسیاری از پدر و مادرها با وجود تلاش‌های فراوان، هنوز 
احساس رضایت کامل از رابطه خود با فرزندانشان ندارند. 
 اما خبر خوب این است که با تغییر نگرش و یادگیری 
مهارت‌هــای جدیــد، می‌تــوان بــه رابطــه‌ای 
 صمیمانــه و مؤثــر بــا فرزنــدان دســت یافت. 
در ایــن گزارش، بــه ۱۰ راهکار طلایی بــرای ایجاد 
با فرزنــدان می‌پردازیم که می‌تواند  رابطه صمیمانه 
 بــه والدین کمک کنــد تا نقش خــود را به بهترین

 شکل ایفا کنند.  
  اهمیت ارتباط صمیمانه در خانواده  

خانواده اولین و مهم‌ترین نهاد اجتماعی اســت که شخصیت و 

رفتار فرزندان در آن شکل می‌گیرد. ارتباط صمیمانه بین والدین 
و فرزندان نه تنها باعث ایجاد اعتماد و امنیت روانی در کودکان 
 می‌شود، بلکه آن‌ها را برای مواجهه با چالش‌های زندگی آینده

 آماده می‌کند.
 تحقیقــات نشــان می‌دهد فرزندانــی که رابطــه نزدیکی با 
والدیــن خود دارند، در بزرگســالی از ســامت روانی بهتری 
 برخوردار هســتند و در روابط اجتماعی و شغلی خود موفق‌تر

 عمل می‌کنند.  
  چرا والدین نیاز به تغییر دارند؟  

اغلب والدین از الگوهای رفتاری که از پدر و مادر خود آموخته‌اند، 
پیروی می‌کنند. این الگوها ممکن است در برخی موارد مؤثر باشند، 
 اما در بسیاری از مواقع نیز منجر به بروز مشکلاتی در رابطه با فرزندان

 می‌شوند. 
پذیرش این موضوع که نیاز به تغییر و یادگیری مهارت‌های جدید 

داریم، اولین قدم برای بهبود رابطه با فرزندان است.

 والدینــی که خود را برای تغییر آماده می‌کنند، بهتر می‌توانند با 
چالش‌های تربیتی روبرو شوند و راه‌حل‌های مؤثرتری پیدا کنند.  
 ۱۰ راهکار طلایی بــرای ایجاد رابطه صمیمانه با 

فرزندان  
 ۱. صبر و تحمل: کلید ارتباط مؤثر  

والدین باید آستانه صبر و تحمل خود را بالا ببرند. گوش دادن 
فعالانه به حرف‌ها و مشکلات فرزندان، آن‌ها را تشویق می‌کند 
تا در هر شرایطی با والدین خود مشورت کنند. بهتر است والدین 
مانند یک دوست هم‌ســن با فرزندان خود وقت بگذرانند و در 

مورد مسائل مختلف با آن‌ها صحبت کنند.  
 ۲. پذیرش فرزندان همان‌گونه که هستند  

مقایســه فرزندان با دیگران تنها باعث سرخوردگی و احساس 
طردشدگی در آن‌ها می‌شود. والدین باید فرزندان خود را با تمام 
 ویژگی‌های منحصر به فردشــان بپذیرند و از مقایسه‌های نابجا 

خودداری کنند.  
 ۳. ابراز علاقه و عشق بدون قید و شرط  

ابراز عشــق و علاقه به فرزندان نباید فراموش شــود. والدین 
می‌توانند با هدیه دادن، جشن گرفتن موفقیت‌ها و بیان جملات 
محبت‌آمیز، به فرزندان خود نشان دهند که برای خانواده ارزشمند 

هستند.  
 ۴. احترام به شخصیت فرزندان  

احترام به شخصیت فرزندان باعث افزایش اعتماد به نفس و ایجاد 
امنیت روانی در آن‌ها می‌شود. والدین باید در حضور دیگران نیز 
به فرزندان خود احترام بگذارند تا انگیزه مثبت در آن‌ها تقویت 

شود.  
 ۵. تقویت حس مسئولیت و استقلال  

والدین می‌توانند با تعیین وظایف مناسب برای هر عضو خانواده، 
حس مسئولیت و استقلال را در فرزندان خود تقویت کنند. این 
کار باعث می‌شود فرزندان احساس مالکیت و تعلق بیشتری به 

خانواده داشته باشند.  
 ۶. شناخت دوستان فرزندان  

والدین باید دوستان فرزندان خود را به خوبی بشناسند، اما این 
شناخت نباید به شکل کنترل‌گرایانه باشد. ارتباط با دوستان خوب 

می‌تواند تأثیر مثبتی بر رفتار و شخصیت فرزندان داشته باشد.  
 ۷. بیان واضح انتظارات  

والدین باید انتظارات و توقعات خود را به صورت ساده و روشن 
بیان کنند تا فرزندان دچار سردرگمی و ابهام نشوند. این کار باعث 
می‌شــود فرزندان بهتر بتوانند با خواسته‌های والدین هماهنگ 

شوند.  
 ۸. آموزش مسائل مالی و مقابله با سختی‌ها  

والدین باید فرزندان خود را با مســائل مالی و ارزش پول آشنا 
کنند. همچنین، آشنا کردن فرزندان با سختی‌ها و محرومیت‌ها 

می‌تواند آن‌ها را به افرادی قوی و بااراده تبدیل کند.  
 ۹. همدردی در مشکلات  

در مواقع سختی و مشکلات، والدین باید در کنار فرزندان خود 
باشند و با آن‌ها همدردی کنند. این کار باعث می‌شود فرزندان 

احساس کنند که خانواده همیشه پشتیبان آن‌هاست.  
 ۱۰. پرهیز از افراط و تفریط  

والدین باید در برخورد با فرزندان حد میانه را رعایت کنند و از 
افراط و تفریط در روابط خودداری کنند. تعادل در رفتار و ارتباط 

با فرزندان، کلید ایجاد رابطه‌ای سالم و پایدار است.  
 نقــش والدیــن در پیشــگیری از ناهنجاری‌های 

اجتماعی  
بسیاری از ناهنجاری‌های اجتماعی و بزهکاری‌ها در نوجوانان، 
از دوری آن‌ها از خانواده شروع می‌شود. وقتی فرزندان احساس 
کنند که خانواده محیطی امن و حمایت‌گر برای آن‌ها نیست، به 

سمت دوستان ناباب و محیط‌های ناسالم کشیده می‌شوند.
 ارتبــاط صمیمانــه و مؤثر بیــن والدین و فرزنــدان مانند 
یــک زنجیــر محکم، آن‌هــا را در کنــار هم نگــه می‌دارد 
 و از بــروز بســیاری از مشــکلات اجتماعــی جلوگیــری

 می‌کند.  
  والدین ایده‌آل: ترکیبی از عشق، نظم و آموزش  

والدین ایده‌آل کسانی هستند که نه تنها نیازهای مادی فرزندان 
خود را تأمین می‌کنند، بلکه با عشق، نظم و آموزش صحیح، آن‌ها 
را برای زندگی آینده آماده می‌کنند. این والدین می‌دانند که تربیت 
 فرزندان تنها با محبت کافی نیست، بلکه نیازمند دانش، مهارت و 

صبر است.  
والدین ایده‌آل کسانی هستند که با صبر، تحمل، احترام و عشق، 
رابطــه‌ای صمیمانه و مؤثر با فرزندان خود برقرار می‌کنند. با به 
کارگیــری این ۱۰ راهکار طلایی، می‌توانید به والدینی موفق و 
 دوست‌داشتنی تبدیل شوید و آینده‌ای درخشان برای فرزندان خود 

رقم بزنید.

 چگونه والدینی موفق و دوست‌داشتنی باشیم؟ 

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول  
شرکت تعاونی مسکن میر آب قشم 

بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی دعوت میشود در جلسه ای که رأس ساعت ۱۰ صبح روز جمعه مورخ  
1403/۱۲/10 در محل تعاونی مسکن میرآب قشم به نشانی جزیره قشم، شهر قشم ، شهرک نریمان ، انتهای  
خیابان پاس غربی، جنب کوی اساتید دانشگاه آزاد اسلامی تشکیل میگردد، حضور بهم رسانند. اعضایی  که به هر 
دلیل نمی توانند در مجمع حضور یابند میتوانند به شخص دیگری وکالت دهند. به موجب ماده ۱۹  آیین نامه نحوه 
برگزاری مجامع عمومی تعاونی ها تعداد آرای وکالتی هر عضو و هر غیر عضو تنها یک  رأی می باشد. برای تأیید 
وکالت می بایست عضو به همراه نماینده تام الاختیار خود حداکثر تا تاریخ  1403/۱۲/09 به دفتر شرکت تعاونی 
واقع در محل فوق الذکر مراجعه نمایند. بدیهی است وکالت نامه های عادی  بدون تأیید شرکت فاقد اعتبار است .  

دستور جلسه :
. تطبيق اساسنامه با آخرین اصلاحات بخش تعاون و تصویب اساسنامه جدید  

 تاريخ انتشارآگهي:  1403/11/29

           عباداله قاسمی                              سید محمود خاتمی آبکنار                      سعید سکندرپور 
عضو هیات مدیره و مدیر عامل                     رئیس هیأت مدیره                          عضو هیات مدیره 

هیأت مدیره شرکت تعاونی مسکن میر آب قشم  

 گروه اجتماعی // مــدرس تندخوانی در هرمزگان گفت: طرح ثبت نام رایگان 
دوره تندخوانی و سرعت مطالعه در بندرعباس انجام شد و ۷۰۰ جلد کتاب نیز به 
امانت رفت.ساناز دهنوی از طرح ثبت نام رایگان دوره تند خوانی به همراه تست 

رایگان سرعت مطالعه در قالب اجرای طرح »وقف کتاب برای مطالعه در گردش« 
در حاشیه نماز جمعه بندرعباس خبر داد.

نماینده موسسه کتابدانه و مدرس تندخوانی در استان هرمزگان افزود: این اقدام کتاب محور 
به همت مهدی فیروزی بنیانگذار گروه »وقف کتاب برای مطالعه در گردش« هرمزگان انجام 

شد و از نمازگزاران در راستای تشویق به مطالعه کتاب و اهمیت این مقوله تست گرفتیم.وی 
ادامه داد: این طرح فرهنگی مورد توجه بی‌سابقه جوانان، دانش آموزان، دانشجویان و طلاب 
قرار گرفت. حتی سایر اقشار جامعه نیز در این طرح مشارکت کردند.دهنوی اضافه کرد: گروه 
»وقف کتاب برای مطالعه در گردش« هرمزگان با بیش از ۵۰ عنوان کتاب داستانی چاپ جدید 
و دست اول در مسجد جامع مصلی بندرعباس حضور داشت که در حاشیه مراسم نماز عبادی 
سیاسی جمعه و تقارن مبارک آن با اعیاد شعبانیه و ولادت با سعادت امام زمان )عج(، بیش از 
۷۰۰ جلد کتب مذهبی، مهدوی و شهدایی در بین نمازگزاران توزیع شد.به گزارش ایبنا، در این 
پروژه فرهنگی، طبق معمول این کتاب‌ها پس از مطالعه به حسینیه امامزاده سید مظفر )ع( و یا 

مدرس تندخوانی در هرمزگان:

طرح ثبت نام رایگان دوره تندخوانی و سرعت مطالعه در بندرعباس اجرا شدطرح ثبت نام رایگان دوره تندخوانی و سرعت مطالعه در بندرعباس اجرا شد

آگهی فراخوان مزایده عمومی شماره آگهی فراخوان مزایده عمومی شماره 047047//14031403  

  « مزایده فروش بشکه های فلزی و پلاستیکی مستعمل»

روابط عمومی و امور بین الملل

نوبت اول

شرکت پالایش نفت بندر عباس در نظر دارد فروش بشکه های فلزی و پلاستیکی مستعمل خود را طبق جدول 
مندرج در اسناد  مزایده و قیمت پایه اعلامی از طریق مزایده عمومی بفروش برساند.  

1-متقاضیان شــرکت در مزایده میتوانند از روز یکشــنبه مورخ 1403/۱۲/12 لغایت روز چهارشنبه مورخ  
1403/۱۲/15 ، از ســاعت ۹ صبح الی ۱۲ ظهر جهت بازدید از بشکه ها و دریافت اسناد مزایده به آدرس- 
کیلومتر  ۲۰ اسکله شهید رجایی ســه راهی خونسرخ - بلوار صنعت نفت شرکت پالایش نفت بندر عباس- 

ساختمان مرکزی  امور پیمانها اتاق ۱۳۴ مراجعه نمایند.  
 2-تاریخ و محل تحویل و گشایش پاکات پیشــنهاد مالی تحویل پاکات مالی حداکثر تا ساعت ۱۲ ظهر روز 
ســه شنبه  مورخ 1403/۱۲/21 ، گشایش پاکات مالی در ساعت ۱۴:۳۰ روز سه شنبه مورخ 1403/۱۲/21 

)همان روز( و  محل تحویل : ساختمان مرکزی کمیسیون معاملات اتاق ۲۰۳ میباشد.  
3- میزان سپرده شرکت در مزایده معادل %۱۰) ده درصد( نرخ پیشنهادی مندرج در برگ پیشنهاد نرخ بصورت 

ضمانتنامه  بانکی معتبر یا واریز وجه نقد به حساب پالایشگاه میباشد.  
 4- نوع و مشــخصات بشــکه های مورد مزایده به همراه قیمت پایه در جدول مندرج در اســناد مزایده ذکر 

گردیده است.  
5-مزایده گزار حق دارد بشکه های مورد مزایده را بصورت یکجا بفروش برساند و مزایده گران از این موضوع 

اطلاع  داشته و حق هرگونه ادعا و یا اعتراضی را از خود سلب و ساقط می نمایند.  
6-خریدار علاوه بر پرداخت قیمت خرید ملزم به پرداخت مالیات بر ارزش افزوده آن به فروشنده میباشد.  

7-این شرکت در رد یا قبول هر یک و تمامی پیشنهادهای واصله مختار خواهد بود.  
8- سایر شرایط در اسناد مزایده به طور کامل درج گردیده است.  

١٠ - تلفنهای تماس : ۳۲۳۶۷۱۵۲ و ۳۲۳۶۷۱۵۷ و ۰۷۶-۳۲۳۶۷۱۶۰  
  WWW.BAORCO.IR , WWW.TENDER@NIORDC.IR , WWW.SHANA.IR  :سایت اینترنتی ما

کدپستی : ۷۹۳۱۱-۸۴۱۸۳  

اطلاعیهاطلاعیه
    به اطلاع کلیه تولیدکنندگان و تأمینک‌نندگان کالا و خدمات می‌رساند، با توجه به راه اندازی سامانه درگاه شرکت خدمات 
 ،)Vendor List( دریایی و مهندسی کشتیرانی قشم، کلیه متقاضیان می بایست جهت قرارگیری در لیست تأمینک‌نندگان

تسهیل ارزیابی، فرآیند تأمین کالا و خدمات و ایجاد ارتباط مؤثر با این شرکت، در سامانه مزبور ثبت‌نام نمایند.
  sup.qmsengco.com :تارنمای سامانه 

 جهت کســب اطلاعات بیشــتر و راهنمایی‌های لازم، با واحد ارزیابی تامین کنندگان با شــماره 72415535- 021 
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ورزشی

خبـر

دبیر هیئت فوتبال هرمزگان:
مربیان باید مانع از بروز

 رفتارهای ناشایست هیجانی درمیادین ورزشی شوند
  گروه ورزشــی // اختتامیه دوره مربیگری فوتسال سطح 
یک ایــران در بندرعباس برگزار شــد.به گزارش خبرنگار 
دریا، مراســم اختتامیه دوره مربیگری فوتســال سطح یک 
 ایران به میزبانی هیئت فوتبال شهرستان بندرعباس با حضور 
اصغر معماری، دبیر هیئت فوتبال هرمزگان، برگزار شــد.در 
این مراسم، اصغر معماری با تقدیر از حسن معماری، مدرس 
دوره و هیئت فوتبال شهرســتان بندرعباس به دلیل برگزاری 
درخور شــان این دوره، بر لزوم جلوگیری از اشاعه فرهنگ 
بداخلاقی در ورزش توســط مربیان تاکید کرد. وی از مربیان 
خواســت تا در این زمینه پیشرو باشــند و با الگو قرار دادن 
اخلاق ورزشــی مانع از بروز رفتارهای ناشایست هیجانی و 
آنی در میادین ورزشی شوند.همچنین در این مراسم از محمد 
احمــدی‌زاده، رئیس هیئت فوتبال شهرســتان بندرعباس، و 
محمدرضا جمشیدی، رئیس کمیته فوتسال، به دلیل همکاری 
و حمایت‌هایشان تقدیر شد. همچنین از علی فیروزی، مدیر 
دوره، و حمید بیک، دستیار مدرس، به همراه حسن معماری، 
مدرس دوره، و محمد میرســکنا، مدیر آی‌تی هیئت فوتبال 
هرمزگان، به دلیل تلاش‌هــای بی‌وقفه در برگزاری مطلوب 
این دوره مربیگری تقدیر شد.این دوره با هدف ارتقای سطح 
دانش و مهارت مربیان فوتســال و ورود به جرگه مربیان پایه 
فوتسال کشور برگزار شد که با استقبال قابل توجهی از سوی 

شرکت‌کنندگان همراه بود.

گروه ورزشی // دختران باشگاه پایتخت نخلاب  
در جمع ده فینالیست برتر مسابقات کراسفیت 

قهرمانی کشوری قرار گرفتند.
   به گزارش خبرنگار دریا، در یک موفقیت بسیار 
خوب، دختران باشــگاه پایتخــت نخلاب تحت 
مربیگری صمیه کمالی در جمع ده فینالیست برتر 
کشور در مسابقات کراسفیت دختران زیر ۱۸ سال 
 کشــور قرار گرفتند. زهرا حسن‌زاده در رده سنی

 ۱۶ ساله، نیل‌آی مومنی در رده سنی ۱۰ ساله و مریم 
عرب در رده ســنی ۱۴ ساله از جمله ورزشکاران 

هرمزگانی هســتند که به عنوان نمایندگان باشگاه 
پایتخت نخلاب در مســابقات قهرمانی کراسفیت 

کشور به رقابت می‌پردازند.
   این موفقیت نه تنها نشــانی از تــاش و اراده 
بالای ورزشــکاران این باشگاه است، بلکه بیانگر 
توانمندی‌های قابــل توجه مربیگری صمیه کمالی 
است که نقش مهمی در شکل‌دهی به این استعدادها 
داشته است. این دستاورد نشان از آینده درخشان 
دختران هرمزگانی در ورزش کراســفیت در سطح 

کشور دارد.

در لیگ برتر ووشو جوانان کشور اتفاق افتاد    در لیگ برتر ووشو جوانان کشور اتفاق افتاد    

قهرمانی قاطعانه فولاد هرمزگان برای دومین سال متوالی
دختران هرمزگانی

 درجمع برترین های کراسفیت کشور

مربی فوتسال:مربی فوتسال:

انتظار داریم انتظار داریم بنگاه های اقتصادیبنگاه های اقتصادی از ما حمایت کنند از ما حمایت کنند

گروه ورزشی // در پایان لیگ برتر ووشو 
جوانان کشور، تیم پسران فولاد هرمزگان 
با برتری قاطعانه در دیدارهای نیمه نهایی 
 و نهایی، بــرای دومین ســال پیاپی به 

مقام قهرمانی دست یافت.
   به گزارش خبرنگار دریا ، رقابت‌های لیگ 

ووشو جوانان پسر جام جزایر سه گانه همیشه 
 ایرانی با حضور ۱۲ تیم طی هشــت هفته و

 ۶۴ دیدار تیمی در آکادمی ملی ووشو برگزار 
شد و در پایان این پیکارها تیم فولاد هرمزگان 
به مقام قهرمانی رسید، دانشگاه آزاد خراسان 
شــمالی به نایب قهرمانی دست یافت و تیم 

هیئت ووشــو اصفهان عنوان ســوم این دوره 
از مســابقات را از آن خــود کرد.امیر پریده، 
امیر علی فخــاری، ایلیا ضمیری، عبدالکریم 
صالحی، متین میرزاده، محمــد امین زینلی، 
پارسا پوراست، امیر حسام محمدی، امیرضا 
مقیمی مقدم، امیر مهدی شــیردل، ایلیا خانی، 

دیار متائی، رضا خورشیدی، سید علامیری، 
آرشان سعیدی، فرزاد صمدی، مبین حسینی 
و محمدرضــا ابراهیمی بازیکنان تیم ســاندا 
جوانان و شــنتیا کاکو، بنیامین کرمی و رضا 
خانه کشی بازیکنان تیم ساندا نوجوانان فولاد 
هرمزگان را تشکیل دادند.همچنین امیرحسین 
 باقرزاده، حسین دمی زاده، رضا سیاه مشته ای، 
محمد جاوید و پارســا مــددی تالو جوانان، 
رامتین سیاه مشته ای و محمد معراج حیدری 
تالو نوجوانان و پارسا ساربانی، محمد مهدی 
صابری و ســید یوسف ســادات شرفی تالو 

نونهالان تیم فولاد هرمزگان را تشکیل دادند.
علی شیرآقایی مدیر فنی، عارف رگبار سرمربی 
ســاندا، طاهر قاسمی ســرمربی تالو، مظفر 
خضری مربی ساندا، بنیامین تنی مربی تالو و 
محمد مرادپور سپرســت تیم فولاد هرمزگان 

بودند.
نتایج دیدار‌های مرحله پایانی به شــرح ذیل 

است:
نیمه نهایی:

فولاد هرمزگان ۱۶ – ۶ هیئت ووشو اصفهان
دانشــگاه آزاد خراسان شمالی ۱۴ – ۸ هیئت 

ووشو گلستان
رده بندی:

هیئت ووشــو اصفهان ۱۷ – ۵ هیئت ووشو 
گلستان

فینال:
فولاد هرمزگان ۱۶ – ۶ دانشگاه آزاد خراسان 

شمالی

مصاحبه اختصاصی/// کشقلمان روستایی در دهستان 
 بندزرک از توابع شهرستان میناب با پهنه ای حدود 
۶ کیلومتر در بخش مرکزی میناب قرار دارد و بلندی آن 
از سطح دریا ۱۷ متر است این روستا نزدیک به ۷۰۰ نفر 
جمعیت دارد.بانویی از همین روستا با فعالیت مربگیری 
در رشته فوتسال توانسته عده زیادی از دختران این 
روستا را به فعالیت در رشته فوتسال ترغیب کند وبا 
تشکیل تیم فوتسال وشرکت درمسابقات استانی مقام 
قهرمانی زیر گروه را کسب کند. مصاحبه اختصاصی با 

این مربی دلسوز انجام داده ایم که با هم می خوانیم.
 دریا: خــودت را معرفــی کن و تحصیلات تــان در چه 

رشته ای بوده است؟
آیناز شــاکری هستم، لیسانس مهندسی تکنولوژی عمران 

دارم.
دریا: چه چیزی باعث شــد که شــما به مربی گری روی 

آوردید؟

علاقه زیادی به ورزش، به خصوص فوتســال داشــتم و 
آرزو داشــتم که روزی مربی شوم و استعدادهای خوبی را 

به شهرستان و استان معرفی کنم.
دریــا: دوره مربیگری چه نقشــی در پیشــرفت شــما 

داشته‌اند؟
در عرصه مربیگری، چیزهای زیادی با بازی‌های مختلف 
تجربــه کردم و درک کردم که در ایــن راه باید با تلاش و 

شکیبایی به هدف نهایی رسید.
دریا: بهترین و بدترین خاطره تان در دوران مربیگری؟

بهترین خاطره: شــرکت در چند دوره بازی‌های استانی و 
شهرستانی و کسب مقام قهرمانی زیر گروه دسته سه.  

بدتریــن خاطره: عــدم حمایت و عــدم ادامه حضور در 
بازی‌های دسته سه کشوری.

دریا: چه تجهیزات خاصی برای بازی اســتفاده می کنید 
و چرا؟

استفاده از تجهیزات استاندارد فوتسال که شامل توپ‌های 
ویژه فوتسال، لباس‌ها و کفش‌های مناسب است تا بازیکنان 

بهترین عملکرد خود را داشته باشند.

دریا: چه اســتراتژی‌هایی را در بازی شاگردانت به کار 
می‌برید؟

استفاده از استراتژی‌های تهاجمی و دفاعی مناسب و تمرکز 
بر همکاری تیمی و انگیزه‌بخشی به بازیکنان.

دریا: چه افتخاراتی در فوتسال کسب کرده‌اید؟
کسب مقام قهرمانی در زیر گروه دسته سه.

دریا: مربیانت چه کسانی بودند؟
اولین مربی من ســرکار خانم سیده رقیه محبی بودند که از 

ایشان تشکر می‌کنم.
دریا: هدف اصلی‌ات در این رشته چیست؟

معرفی استعدادهای جدید به شهرستان و استان و کمک به 
رشد و توسعه فوتسال در منطقه.

دریا: در منطقه شما برای رونق فوتسال چه چیزی نیاز 
است؟

حمایت همه‌جانبه از سوی مسئولین و فراهم کردن امکانات 
ورزشی مناسب برای ورزشکاران این رشته

دریا: به نظر شما فوتسال استان در کشور چه جایگاهی 
دارد؟ 

فوتسال اســتان جایگاه مناسبی در کشــور دارد اما نیاز 
به حمایت‌های بیشــتر و فراهم کردن امکانات بهتر برای 

بازیکنان دارد.
دریا: به نظر شــما آینده فوتســال استان به چه سمتی 

می‌رود؟
آینده فوتســال با توجه به داشــتن دوتیــم درلیگ برتر 

وعلاقه‌مندی و اســتعدادهای موجود، می‌تواند روشــن و 
امیدوارکننده باشد.

دریا: غیر از فوتســال، به چه رشــته ورزشــی دیگری 
علاقه‌مند هستید؟

علاقه‌مندی زیادی به فوتسال دارم و در این رشته فعالیت 
می کنم.

دریا: حرف آخر
ازمســئولان ورزش استان و بنگاه های اقتصادی ، شرکت 
فولادهرمزگان وپالایشگاه نفت بندرعباس انتظار داریم با 
حمایت های خود به ما کمک کنند تا بتوانیم استعدادهای 
جدید را پرورش دهیم وبه موفقیت های بیشــتری دست 

یابیم.

درخشش سازمان های مردم نهاد جوانان هرمزگان 
در جشنواره ملی

گروه ورزشی  // مدیر کل ورزش و جوانان استان هرمزگان 
از درخشش سازمان های مردم نهاد جوانان هرمزگان در 

جشنواره ملی اتفاق خبر داد .
    بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ مظفر مهری خادمی نســب 
مدیرکل ورزش و جوانان اســتان اظهار داشت:پیش از ۴ هزار 
و پانصد سازمان مردم نهاد در کشور و بیش از ۱۰۰سازمان در 
 اســتان فعالیت داوطلبانه انجام می دهند .وی گفت ؛تیم اجرای 
معاونت امور جوانان با دغدغه مندی  جهت اجرای برنامه توسعه 
 مشــارکت های اجتماعی با برگزاری همایش ، کارگاه ، دوره ، 
اردو ها و... در شناســایی و ســاماندهی جوانان فعال تلاش 

مضاعف داشته که از سوی وزارت ورزش و جوانان در جشنواره 
اتفاق ۴ نفرمورد تقدیر قرار گرفتند که از این فرصت از مجتبی 
عامری معــاون امور جوانان، احمــدی و  خانم زارع و دیگر 

همکاران امور جوانان تشکر و قدردانی می کنم.
   وی در ادامه ضمن تبریک به سازمانهای مردم نهاد از  موسسه 
مردم نهاد سرای امید خلیج‌فارس قشم به دبیری برمه به عنوان 
سمن برتر و جزء ۱۰سمن برتر کشور قرار گرفتن را تبریک و از 
موسسه مردم نهاد صنعت وندا امید به دبیری شهریاری به عنوان 
سمن شایسته در جمع ســازمان های مردم نهاد کشور تبریک 

عرض می کنم.

» ایرانیان «، قهرمان مسابقات والیبال جام فجر 
زیر ۱۸ سال  دختران بندرعباس

گروه ورزشــی // مسابقات والیبال قهرمانی  زیر ۱۸ سال دختران شهرستان بندرعباس پس از سه روز برگزاری با 
قهرمانی کانون والیبال ایرانیان به پایان رسید.

  به گزارش خبرنگار دریا ؛ این مسابقات با حضور ۱۰ تیم در دو گروه برگزار شد ، که در گروه الف، کانون والیبال ایرانیان، هزاره 
آرامش ، کانون والیبال رکاب، پارسیان، آکادمی خلیج فارس و درگروه ب، محبوب الف و محبوب ب, کانون والیبال رخبین، 
سیمان بندر خمیر، اتحاد بندر پل برگزار گردید که در نهایت تیم های؛ ایرانیان،  هزاره آرامش و محبوب به مقام های اول تا سوم 

دست پیدا کردند.

حسین نارنجی  نسب
hossein.naranjinasab@gmail.com
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فروردین :
سعی کنید امروز را به‌تنهایی سپری کنید؛ زیرا 
شــما به این موضوع نیاز دارید تا با خودتان 
خلــوت کرده و برای مدتی ذهن خود را از اتفاقات اطرافتان 
خالی کنید؛ بنابراین تلفن را از دســترس خارج کرده و یک 

پیاده‌روی طولانی‌مدت داشته باشید.

  اردیبهشت :
هیچ‌وقت اصالت خــود را فراموش نکنید و 
همیشه و در همه‌جا آن را نشان دهید.نسبت به 
توصیه و انتقادات اطرافیانتان پذیرا باشید؛ زیرا 
برخی از حرف‌های آنها می‌تواند کمک بســیاری در پیشبرد 

اهدافتان برای شما داشته باشد.
  خرداد :

برخی مســائل مربوط به شغلتان شما را آزار 
می‌دهد که لازم اســت هرچه سریع‌تر در آن 
تغییراتی ایجاد کرده و اجازه دهید که همه چیز 
طبق برنامه‌ای که از قبل چیده‌اید؛ پیش برود.برای استفاده از 
توانایی‌ها و مهارت‌هایتان در رسیدن به اهدافی که می‌خواهید؛ 
استفاده کنید و مطمئن باشید که این کار باعث سرعت گرفتن 

شما در پیشرفتتان خواهد شد.
  تیر :

برای بیان احساســات واقعی خود لازم است 
تا از کلمات و جملات بهتری استفاده کنید که 
تأثیرگذاری آن بیشتر باشد.امروز انگیزه بسیار 
زیادی برای برقراری ارتباط و معاشــرت با افراد تازه دارید؛ 
بنابراین از این فرصت اســتفاده کنید و دوستان تازه‌ای برای 
خود پیدا نمایید. اگر می‌خواهید به اهداف و خواســته‌هایتان 
برسید؛ لازم است همه برنامه‌های خود را با منطق و آرامش 

جلو ببرید و نگرانی به خود راه ندهید.
  مرداد :

در چند روز گذشته بسیار کار کرده‌اید و همین 
باعث شــده تا خســتگی زیادی درون خود 
احساس کنید.لازم است برای مدتی از فضای 
کار فاصله بگیرید و به‌اندازه کافی استراحت کنید.اجازه ندهید 
کسی از احساسی بودن شما سوءاستفاده کند و به شما لطمه 

بزند.
 شهریور :

برای به‌دست‌آوردن جایگاه و موقعیت شغلی 
بهتــر صبر و بردباری را در کار خود بیشــتر 
کنید و مطمئن باشید که به‌زودی نتیجه خواهید 
گرفت.در مسیر رسیدن به اهدافتان ناامید و دلسرد نشوید و 
اجازه ندهید اطرافیانتان که ذهنیت منفی دارند؛ بر روی شما 

اثر بگذارند.
 مهر :

لازم اســت کمی درون‌گرایــی خود را کنار 
بگذارید و ســعی داشته باشــید احساسات 
خود را بیشتر بروز دهید.بدون داشتن انتظار 
از اطرافیانتان مهربانی کنیــد و با آنها به‌خوبی رفتار نمایید. 
ابتکارات و خلاقیت‌های حرفه‌ای‌تان باعث ســرعت گرفتن 

پیشرفت شما به سمت موفقیت می‌شود.
 آبان :

فکرکردن دررابطه‌با کنارگذاشتن شغل خود را 
فراموش کنید؛ زیرا شما در حال حاضر نیاز به 
پول و سرمایه‌گذاری دارید و ترک‌کردن کارتان 
می‌تواند به ضرر زندگی تمام شود. در امور مالی خود هوشمند 
باشید؛ زیرا شما قادر هســتید وضعیتتان را به بهترین شکل 
ممکن مدیریت کنید. دررابطه‌با مشــکلات زندگی‌تان با یک 

دوست قابل‌اعتماد گفتگو و مشورت کنید.

 آذر :
امروز می‌توانید با انجام کارهای موردعلاقه‌تان 
آرامش درونی خود را بهبود ببخشید و برای 
باقی روزهــای هفته انگیزه بالایی داشــته 
باشید.همیشــه و در همه حال تلاش کنید تا مصمم و کارآمد 
و با اســتمرار به سمت اهدافتان پیش بروید.برای دستیابی به 
خواسته‌هایتان لازم اســت شجاعت بیشتری داشته باشید و 
بدون ترس و نگرانی آنها را به دست آورید. مراقب باشید به 

اطرافیانتان اعتمادبه‌نفس بیش از حد ندهید.
 دی :

برای پیشــبرد اهدافتان در زندگی لازم است 
تا دوستان بیشــتری پیدا کنید و با افرادی که 
می‌توانند برای آینده شــما تأثیرگذار باشند؛ 
ارتباط برقرار نمایید. هیچگاه توکلتان را به خداوند از دست 
ندهید و همیشه شکرگزار داشته‌هایتان باشید.امروز پول خوبی 
به دســت خواهید آورد؛ بنابراین سعی کنید به بهترین شکل 

استفاده ببرید و آن را به بهترین شکل ممکن پس‌انداز کنید.
   بهمن :

برای داشتن پیشرفت بیشــتر در زندگی‌تان 
لازم اســت قبل از گرفتن هر تصمیمی آن را 
از جنبه‌های مختلف بررســی کنید تا از بروز 
مشــکلات در آینده جلوگیری شود. شما ایده‌هایی دارید که 
نیاز به یک شــخص عمل‌گرا خواهند داشت تا آنها را هرچه 

سریع‌تر جامع عمل بپوشاند.
  اسفند : 

در زندگی‌تان سرعت خود را به تعادل برسانید 
و از عجله‌کردن برای رســیدن بــه اهدافتان 
خودداری کنید.با افراد بزرگ‌تر و باتجربه خود 
ارتباط صمیمانه‌ای برقرار کنید؛ زیرا در آینده تجربیات آنها 
بسیار به شما کمک خواهند کرد. اگر در پروژه‌های کاری‌تان 
نیاز به یک شریک یا همکار خوب دارید؛ لازم است که دقت 

خود را نسبت به اطرافیانتان بهتر و بیشتر کنید.

۰۵:۰۲:۱۳ اذان صبح
۰۶:۲۰:۰۰
۱۱:۵۹:۵۳
۱۷:۳۸:۰۹
۱۷:۵۵:۰۱

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۳۳:۵۵ اذان صبح
۰۶:۵۴:۴۹
۱۲:۳۰:۱۷

۱۸:۰۴:۱۱

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۵:۲۴:۳۳ اذان صبح
۰۶:۴۳:۳۴
۱۲:۲۱:۳۹
۱۷:۵۸:۰۷
۱۸:۱۵:۱۵

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۴۴:۴۶ اذان صبح
۰۶:۰۴:۱۳
۱۱:۴۱:۳۹
۱۷:۱۷:۲۹
۱۷:۳۴:۴۳

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۵:۱۷:۴۵ اذان صبح
۰۶:۳۷:۱۶
۱۲:۱۴:۳۷
۱۷:۵۰:۲۳
۱۸:۰۷:۳۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۰۰:۰۰ اذان صبح
۰۶:۲۰:۰۵
۱۱:۵۶:۳۹
۱۷:۳۱:۳۸
۱۷:۴۹:۰۱

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۲۲:۰۵ اذان صبح
۰۶:۴۲:۲۷
۱۲:۱۸:۳۷
۱۷:۵۳:۱۳
۱۸:۱۰:۴۰

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۵:۱۱:۱۸ اذان صبح
۰۶:۳۲:۴۳
۱۲:۰۷:۲۹
۱۷:۴۰:۴۲
۱۷:۵۸:۲۳

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب۱۸:۲۱:۴۵ اذان مغرب اذان مغرب

سلامت

طالع بینی

گروه سلامت// نماینده قم در مجلس شورای اسلامی، 
از تعارض منافع موجود در عرصه سلامت کشور، انتقاد 
کرده و از ضرورت پیگیــری جدی مجلس در این باره 

سخن گفت. 
 حجت الاسلام‌والمسلمین روانبخش بر ضرورت اجرای مصوبه 
افزایش ظرفیت پزشکی تاکید کرده و گفت: دلیل اصلی در توقف 

این مصوبه، تعارض منافع موجود در وزارت بهداشت است.
 حجت الاسلام‌والمســلمین قاســم روانبخش  درباره  مصوبه 
افزایش ظرفیت پزشــکی بیان کرد: » شــاخص بهداشــت و 
سلامت یکی از شــاخص های مهم جامعه ایده آل و پیشرفته 
 است و نقش پزشــک و پرستار در ایجاد جامعه سالم و دور از

 بیماری ها نقش بســزایی است، بر این اساس در شورای عالی 
انقلاب فرهنگی که در ســال ۱۴۰۰ زمان شهید آیت‌الله رئیسی 
جلسه تشکیل می شود مصوب می‌شود که باید طی مدت چهار 
ســال ۲۰ در ۱۰ هزار برسد و در ســال ۴۱۵ دندانپزشکی به 
۷۰ در ۱۰۰ هزار برســد و برای آن نیز برنامه‌ریزی شده است 
 که هر ســال چند درصد افزایش یابد تــا به این نقطه مطلوب 

دست پیدا بکنیم.«
روانبخش در راســتای نظارت بر اجرای مصوبه در ادامه تاکید 
کرد: » البته باید طبق قانونی که در شــورای عالی مصوب شده 
اســت بعد از چهار سال یعنی سال ۴۰۴ مجدداً بررسی شود که 

آیا مصوبه توســط نظام سلامت کشور در وزارت بهداشت اجرا 
شده اســت یا نه؟ اگر انجام نشده باشد باید دلایلش را پرسید 
و مجلــس هم باید نظارت بکند بر ایــن موضوع و علل آن را 
بررســی کرده و دولت را بازخواست بکند در اینکه چرا مصوبه 
را اجرا نکرده‌اند.«وی در موضوع وضعیت تعداد پزشک شهر قم 
تصریح کردند: » وضعیت ما در پزشک متخصص واقعا وضعیت 
مطلوبی نیست، گاهی در یک بیمارستان مثل بیمارستان شهید 
بهشتی اگر شخصی شبانه با مشکل قلبی مراجعه بکند، ما به اندازه 
کافی پزشک قلب برای درمان او نداریم، باید دانشگاه‌های علوم 

پزشکی هم برای این مورد برنامه‌ریزی بکنند.«
نماینده مردم قم در دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی با 
بیان اینکه مســئولین نباید حرف‌هایی بزنند که موجب تنش در 
جامعه بشود، گفت: » دانشجوهای ما نباید احساس نگرانی بکنند 
از اینکه بخواهند در یک رشته پزشکی درس بخوانند و نباید از 

این فرصت محروم بشوند.«
 قاســم روانبخش در پاســخ به ادعای حسینی معاون آموزش 
وزارت بهداشت مبنی بر قطع کامل پذیرش دانشجوی پزشکی 
از سال 1404 گفت: » مبنای ما باید قانون باشد، قانونی که در 
مجلس تصویب شده است و طبق همان باید عمل کرد، مسئولین 
ما نباید از قانون فرار کنند و از موضع‌گیری‌های علیه قانون باید 

پرهیز کرد.«

 روانبخش در خصوص دلیــل موضع گیری‌های ضد و نقیض 
راجع به مصوبه افزایش ظرفیت پزشکی گفت: » بعضی‌ها فکر 
می‌کنند که شاید مثلًا اگر افزایش ظرفیت پذیرش دانشجو اتفاق 
بیفتد و پزشکان زیادتر بشوند منافع‌شان به خطر می افتد و نگران 
آن هســتند که افزایش پزشک در جامعه موجب صدمه زدن به 
شغل خاص آن افراد یا قشر خاص بشود در حالی که این چنین 
نیســت، این کار در سطح علمی کارشناسی شده است و بر این 

اساس بررسی و تصمیم‌گیری شده است.

 به گفته وی، این اظهار نظرها گاهی برخاسته و معلول یک نوع 
احساس تعارض منافع است، در حالی که کشور باید بر اساس 
برنامه و سیاست‌های کلی مقام معظم رهبری که ابلاغ فرموده‌اند 

و قوانین جلو برود.
 به گــزارش تابناک،روانبخش در پایان گفت: به شــدت باید 
پرهیزکرد تا تشویشــی در اذهان عمومی و تشویشی در اذهان 
جوانانی که به دنبال علم و تلاش برای رسیدن به نقطه مطلوب 

و رساندن جامعه سلامت به نقطه ایده‌آل هستند ایجاد نشود.«

چرا نمی گذارند سهمیه پزشکی افزایش یابد؟ چرا نمی گذارند سهمیه پزشکی افزایش یابد؟ 

گروه سلامت// دکتر مریم مرادی شهدادی 
رئیس مرکز آموزشی و پژوهشی و درمانی 
دکتر علی شریعتی از اجرای روش زایمان 
طبیعی کامــا بی درد بــا آخرین فنون 

پیشرفته دنیا در این مرکز خبر داد.
 به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس مرکز آموزشی 
و پژوهشــی و درمانی دکتر علی شریعتی گفت: 
درد از همان ابتدای خلقت با بشــر بوده است و 
انسان ها همیشه سعی داشته اند به طرق گوناگون 

با آن مبارزه کنند.درد زایمان یکی از شــدیدترین 
دردهایی اســت که زنان در طول سال های عمر 
خــود تجربه می‌کنند اما برخــی از مادران بدون 
داشــتن دلیل موجه و فقط بــرای رهایی از درد 
زایمان،روش جراحی را ترجیح می دهند؛ به همین 
علت سال‌هاست که زایمان طبیعی در بین بانوان 
استقبال خود را از دست داده و سزارین جایگزین 

این شیوه شده است.
در عمل سزارین اختلالاتی مانند چسبندگی های 

داخل شکمی و چســبندگی چربی روده و مثانه 
به جدار رحم وجود دارد ضمن اینکه چسبندگی 
جفت به جــدار رحم در ســزارین چندین برابر 
زایمان طبیعی است و عوارض زیادی برای مادر 
 ایجاد می‌کنــد. یکی از شــدیدترین این دردها،

 درد زایمان است.
دکتر مریم مرادی افزود: یکی از اهداف ما در جهت 
حمایت از قانون جوانی جمعیت و کاهش سزارین 
نخســت زا و ترویج زایمان طبیعی، پایین آوردن 

درد زایمان است.
در حال حاضر بهتریــن روش جلوگیری از این 
درد بی حسی‌های موضعی یا منطقه‌ای است. یعنی 
روش اســپاینال، اپیدورال است و با این روش ها 
تقریباً ۱۰۰درصد درد زایمان از بین می‌رود و اصلًا 
 مادر باردار دردی را حس نمی‌کند. در این مرکز از

 روش  های بی دردی استنشاقی) گاز انتونکس( 
و درمــان هــای کمکــی بــی دردی زایمان با 
اســتفاده از  داروهای وریدی نیز استفاده میشود.

وی گفــت: این مرکز بــا بکارگیری متخصصین 
زنــان و تیم مامایی مجــرب و متعهد و همچنین 
خوشایندســازی فضای زایمان طبیعی و استفاده 
 از روش های دارویــی و غیردارویی کاهنده درد
)آروماتراپــی، موســیقی درمانی( زایمــان و با 
برگزاری کلاس های آمادگی برای زایمان طبیعی 
و بکارگیــری مامای همراه و اجرای طرح تکریم 
مادران باردار جهت جلب رضایتمندی مراجعین 

خود تلاش نموده است.

خبرخوب برای مادران باردار هرمزگانی؛ 

انجام زایمان طبیعی بدون درد در بیمارستان شریعتی بندرعباس

 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای   

آگهی فراخوان  عمومی  
همراه با ارزیابی کیفی فشرده شماره 403-159

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از طریق 
برگزاری مناقصه  ، به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.   الف ( شرح مختصر کارها :

ب( محل تامًین اعتبار : از محل اعتبارات استانی
ج( شرایط متقاضی :  1 – داشتن شخصیت حقوقی  2-  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شرکت در فرآيند ارجاع كار و ضمانت 
نامه انجام تعهدات  3– دارا بودن رتبه 2 رشته راه و ترابری . لذا متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی 
اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اســناد مناقصه از ســاعت 14:30  مورخ  1403/11/30   لغایت ساعت .14:00 مورخ  
1403/12/07  به پایگاه اینترنتی ســامانه تدارکات الترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت 
تحویل اسناد مناقصه، ساعت 14:00 مورخ  1403/21/21  و بازگشایی پاکات ساعت 08:00 مورخ  1403/21/22  خواهد بود. جهت 

کسب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید.

مبلغ تضمین شرکت در فرآيند
 ارجاع كار )ریال(

35.387.075.726

مدت پیمان
)ماه(

12

شهرستان

حاجی آباد

مبلغ برآورد)ریال(

1.139.353.786.315

موضوع پروژه

اجرای روشنایی تونل‌های تنگ زاغ و 17 شهریور به 
LED همراه راه دسترسی آن ها با چراغ های

نوبت اول

 شناسه آگهی : 1881562

گروه ســامت// مرحلــه دوم طرح 
از  واکسیناسیون تکمیلی فلج اطفال 
روز شنبه ۲۷ بهمن ماه آغاز و تا امروز 

۲۹ بهمن ماه ادامه خواهد داشت.
 به گزارش خبرنــگار دریا ؛دکتر رضا صفری 
رئیس دانشــکده علوم پزشــکی و خدمات 
بهداشتی درمانی شــرق بیان کرد:این طرح با 
هدف ارتقای ایمنی کودکان زیر پنج ســال در 
برابر فلج اطفال در مناطق پرخطر روســتایی 
و حاشیه شــهرها بصورت خانه به خانه  اجرا 
می‌شــود .مرحله نخست این طرح که از ۱۵ تا 

۱۷ دی‌ماه برگزار شد، با واکسینه شدن ۳۶ هزار 
و ۸۳۰ نفر ایرانی و ۱۲۵۰ نفر غیرایرانی همراه 
بود و در مجموع ۳۸ هزارو ۸۰ کودک در منطقه 

شرق هرمزگان واکسینه شدند.
دکتر صفــری، با تأکید بر اهمیــت این طرح 
اظهار داشت: مرحله دوم واکسیناسیون فرصتی 
اســت برای تکمیل پوشــش ایمن‌ســازی و 
حفاظت از ســامت کودکان در برابر بیماری 
فلج اطفال. شــایان ذکر اســت، متولدین ۱۵ 
 دی‌مــاه ۱۳۹۸ به بعد می‌تواننــد در این طرح 

شرکت کنند.

آغاز مرحله دوم طرح واکسیناسیون تکمیلی 
فلج اطفال در شرق هرمزگان

گروه ســامت// برف کوری یا »فوتوکراتیت«، درد و ناراحتیِ 
موقتِ چشــم پس از قرار گرفتنِ بیش از حد در معرض اشعه 

ماوراء بنفش )UV( است. 
به گزارش ایسنا، این عارضه مثل آفتاب سوختگی روی چشمان شماست. 

البته معمولاً جدی نیست و طی چند روز خود به خود بهبود می‌یابد.
نور خورشید و برف کوری

نور مستقیم خورشید پرتوهای UV نامرئی از انرژی را می‌تاباند که به زمین 
می‌رسد. هنگامی که از کرم ضد آفتاب، سایه یا لباس برای محافظت از 
پوست خود استفاده نمی‌کنید، اشعه ماوراء بنفش باعث آفتاب سوختگی 
می‌شــود.برف کوری زمانی اتفاق می‌افتد که اشعه ماوراء بنفش به چشم 
شما آسیب می‌رساند. سطح چشم ما مانند پوست بدن‌مان به اشعه ماوراء 

بنفش حساس است.
علائم برف کوری

علائم برف کوری می‌تواند ساعت‌ها یا حتی تا یک روز پس از آسیب اولیه 
چشم ظاهر شود. هنگامی که چشمان شما آفتاب سوخته می‌شود، ممکن 

است این موارد را تجربه کنید:
- درد چشم

- اشک چشم
- تورم چشم

- سردرد
- دیدن هاله در اطراف نورهای روشن

- یک حس ناخوشایند در چشمان
- قرمزی در کره چشم و پلک شما

- پرش پلک
- احساس درد در هنگام دیدن نور روشن

- در موارد نادر از دست دادن بینایی

چه چیزی باعث برف کوری می شود؟
برف کوری با وجود نامش نیازی به برف ندارد. این وضعیت می‌تواند در 
بسیاری از موقعیت‌های مختلف پس از تماس با نور شدید خورشید یا 
اشعه ماوراء بنفش رخ دهد.مناطق بیرونی با سطوح رنگ روشن، اشعه‌های 
فرابنفش بیشتری را منعکس می‌کنند. پرتوهای فرابنفش نیز هر چه بالاتر 
از ســطح زمین قرار بگیرید قوی‌تر می‌شوند. برخی از ماشین آلات نیز 

می‌توانند اشعه UV تولید کنند.
موارد زیر می‌توانند باعث برف کوری شوند:

- قرار گرفتن در زمین پوشیده از برف
- پیاده روی در ارتفاعات کوهستانی

- قرار گرفتن در ساحل با ماسه‌های سفید
- بازتاب نور خورشید از آب

- تجهیزات جوشکاری
- بتن یا روسازی با رنگ روشن

برف کوری بسته به کاری که انجام می‌دهید می‌تواند در داخل و خارج از 
خانه رخ دهد. اگر مراقب نباشید، اشعه ماوراء بنفش طبیعی و مصنوعی 

می‌تواند به چشم شما آسیب برساند.
خطرات برف کوری

به گزارش »وب ام دی«، برف کوری معمولاً پس از چند روز خود به خود 
برطرف می‌شود مانند آفتاب سوختگی. اگر دچار برف کوری هستید سعی 
کنید رانندگی نکنید یا با ماشین آلات سنگین کار نکنید. تاثیر این عارضه 

بر بینایی شما می‌تواند آن فعالیت‌ها را خطرناک کند.
گذراندن زمان بیش از حد زیر نور خورشید بدون محافظ چشم می‌تواند 

منجر به شرایط جدی‌تری شود مانند:
- سرطان چشم
- آب مروارید

- از دست دادن بینایی و دوربینی
نحوه درمان برف کوری

اگرچه نابینایی مرتبط با برف کوری می‌تواند دردناک باشد، اما یک وضعیت 
موقتی است. برای سهولت در بهبودی و جلوگیری از آسیب بیشتر می‌توانید 

چندین قدم بردارید:
* لنزهای خود را در بیاورید: اگر از لنز استفاده می‌کنید، به محض مشاهده 
علائم، آنها را از چشم خود خارج کنید. تا زمانی که علائم به طور کامل از 

بین نرفت، آنها را دوباره وارد چشم خود نکنید.
* در خانه بمانید و در فضای باز تا حد امکان در ســایه قرار بگیرید: از 
آنجایی که نور خورشید باعث برف کوری می شود، سعی کنید به جایی 
بروید که نور کمتری داشته باشد. قرار گرفتن در یک اتاق تاریک یا فضای 

بیرونی سایه‌دار از آسیب بیشتر UV جلوگیری می‌کند.
* از کمپرس سرد استفاده کنید: تکه‌های یخ را در یک کیسه پلاستیکی 
قرار دهید و آن را داخل یک حوله یا پارچه‌ بپیچید. کیسه پوشیده شده را 
به مدت ۲۰ دقیقه روی چشمان بسته خود قرار دهید. این راهکار می‌تواند 

درد و تورم را کاهش دهد.
* قطره چشم: قطره‌های چشمی روان کننده که به عنوان اشک مصنوعی 
نیز شناخته می‌شوند، می‌توانند به محافظت از سطح چشم شما کمک کنند. 
می‌توانید از آنها برای کمک به کاهش درد و خشکی چشم ناشی از برف 

کوری استفاده کنید.
* مُسکن‌های درد: اکثر مسکن‌های بدون نسخه می‌توانند ناراحتی ناشی از 

برف کوری را کاهش دهند.
* با پزشک خود صحبت کنید: اگر علائم شما در عرض ۳ روز بدتر شد 
یا بهتر نشد، با پزشک تماس بگیرید. پزشک می‌تواند کمک کند تا بفهمید 

چرا این اتفاق افتاده است.
چگونه از برف کوری جلوگیری کنیم؟

بــرای جلوگیری از برف کوری و محافظت از چشــمان خود می‌توانید 
اقدامات ساده‌ای انجام دهید.

* عینک آفتابی: زمانی که در فضای باز هستید از عینک آفتابی ضد اشعه 

ماوراء بنفش استفاده کنید. بیشتر عینک‌های آفتابی و عینک‌های ورزشی 
دارای فیلترهای UV هستند، اما انواع قدیمی‌تر ممکن است به طور کامل 

جلوی اشعه‌های مضر UV را نگیرند.
* از سولاریوم خودداری کنید: سولاریوم خطرات زیادی برای سلامتی 
چشم و پوست شما دارد. اشعه ماوراء بنفشی که تخت‌های آن تولید می‌کنند 

می‌تواند تا ۱۰۰ برابر قوی‌تر از تشعشعات خورشید باشد.
* در سایه بمانید: سعی کنید وقتی بیرون هستید، به خصوص بین ساعت 
۱۰ صبح تا ۴ بعد از ظهر در مناطق سایه‌دار بمانید. مناطق سایه‌دار جلوی 
اشعه ماوراء بنفش نور خورشید را می‌گیرند. اگرچه اشعه‌های فرابنفش 
همچنان می‌توانند از سطوح با رنگ روشن مانند برف، ماسه یا بتن در سایه 

منعکس شوند، اما آسیب کمتری خواهند داشت.
 * از کلاه اســتفاده کنید: کلاه برای چشــمان شما ســایه ایجاد می‌کند. 
محافظ ترین کلاه‌ها تیره رنگ هستند. با این حال، کلاه‌های حصیری معمولا 

سوراخ‌هایی دارند که نور بیش از حد خورشید را از خود عبور می‌دهند.
مراقبت از چشم‌ها

روش‌های طبیعی زیادی برای مراقبت از چشم‌ها وجود دارد که سلامت 
چشم‌ها را در شــرایط مطلوبی نگه داشته و از ناراحتی و آسیب به این 
عضو مهم و حساس جلوگیری می‌کند.روش‌های طبیعی مراقبت از چشم، 
انتخابی سالم و غیرتهاجمی برای بهبود سلامت چشم‌ها و بینایی است.

برای مثال ویتامین‌های مفید برای چشــم‌ها از جمله آنتی اکسیدان‌ها در 
خوراکی‌های بسیاری موجود هستند. برخی تحقیقات حتی نشان داده‌اند 
که آنتی اکســیدان‌ها با کاهش احتمال ابتلا به بیماری‌های خاص چشم 
 )AMD( ناشی از افزایش سن )مانند تخریب لکه زرد )دژنراسیون ماکولا
می‌توانند از چشم‌ها و بینایی شما محافظت کنند.خوراکی‌هایی مانند انواع 
بادام، انواع لوبیا، تخم مرغ، ماهی، کلم پیچ، پرتقال، اسفناج، توت فرنگی، 
سیب زمینی شیرین و غلات غنی از ویتامین برای محافظت از چشم‌ها 
بسیاری مفیدند. این خوراکی‌ها سرشار از آنتی اکسیدان‌های مختلف از 
جمله لوتئین و زآگزانتین، انواع امگا ۳، ویتامین‌های C و E و روی هستند. 

همه این آنتی اکسیدان‌ها در محافظت از چشم‌ها نقش به سزایی دارند.

»برف کوری« چیست و چگونه از آن پیشگیری کنیم؟
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همراهان گرامی روزنامه دریا در این ستون قراره در مورد کتاب بنویسیم واقفم به این امر که امروز دنیای مجازی پر شده از پیشنهادات مختلف جهت خواندن کتاب و نیازی به دوباره 
گویی نیست به طور مفصل، اما مجموعه دریا دوست داره وقتی روزنامه تورقی زده میشه چشم خواننده در یک تامل کوتاه با کتابی آشنا بشه و چندی شما رو از روزمرگی دور کنه .  در 

اینجا برشی از کتاب رو با هم می خونیم و دوست دارم شما هم در تعاملی دوستانه کتابی که دوست دارید دیگران در موردش بدونن به ما معرفی کنید. 
instagram.com/daryanews.official /  دوستدار کتاب باز شما هاشمی 

  عنوان کتاب:مهمانسرای بیوه های 
جوان

  نویسنده: آزادۀ معاونی 
کتاب»مهمانسرای بیوه های جوان« نوشتۀ 
آزادۀ معاونی و ترجمۀ محبوبه حسین زاده 
در سال 1400 و در 444 صفحه، به زیور 

طبع آراسته شده است. 
نویسندۀ کتاب، با تسلط کامل به زبان عربی، 
به پوشش خبری جنگ عراق پرداخته است. 
او پس از ســقوط داعش، به ســراغ برخی 
از زنان داعشــی رفت و گفتگوهایی با آنها 
 انجام داد که حاصل آن کتاب مهمانســرای 
بیوه های جــوان اســت. او گفتگوهایی با  
سیزده زن بازداشت شدۀ داعشی داشت که در 
روند آن نویسنده، مواجهۀ مستقیم با شرایط 
زیســتِ آنان و انگیزه های پیوستنشــان به 
داعش داشته است. کتاب دربارۀ زنانی است 

که پس از کشته شدن همسران داعشی خود 
در جنگ، به بیوه‌خانه انتقال می‌یافتند و منتظر 

ازدواج مجدد می‌‌شدند.
 این کتــاب ماجرای زندگی زنانــی را بیان 
می کند کــه در طلب زندگــی در خلافت 
داعــش بودنــد و یــا از داعــش حمایت 
 کردند. کتاب داســتانی غربی و یا داســتانی 
خاورمیانه ای را روایت نمی کند؛ بلکه داستان 
در انگلیس، آلمان، تونس، ســوریه، ترکیه، 
 لیبی و عراق اتفاق می افتد. کتاب مهمانسرای 
بیوه های جوان شیوه های مختلفی را نشان می 
 دهد که زنان جذب داعش شده اند و ترغیب و یا 
وادار شــده اند که به جنگ طلبان داعشــی 
ملحق شــوند و اغلب، بستگان، همسایگان 
 و معلمانشــان هم گرفتار و اســیر این روند

 می شدند. 
به دلیــل اهمیت اثر، پس از انتشــار کتاب 

 در انگلســتان، در دیگر نقــاط جهان نیز به 
زبان های چینی، ژاپنی، اسپانیولی و پرتغالی 
منتشر شــد. کتاب پنج بخش و یک موخره 
دارد. سر فصل های پنج بخش کتاب عبارتند 
از »میراث خارها، دختران ناپدید شده، ختم 
کلام؛ شــهروندان خانۀ اسلام و عشق، عزا و 

تکرار«. 
این اثر به جز بخش هــای پنجگانه، دارای 
یک مقدمه، پیشــگفتار، سخن آخر و بخشی 
با عنوان روش تحقیق اســت. این کتاب به 
آسیب شناسی نقش زنان در خاورمیانه و به 

مطالعات زنان در جهان می پردازد.
 چاپ اصلی کتاب در پاییز 2019 و به زبان 
انگلیسی است. مخاطبان اصلی کتاب کسانی 
هســتند که تا به امروز همچنان این ســوال 
را می پرســند که چرا دخترانی با تمایلات 
 مدرن غربی به خاطر آرمان شهر دروغین و 

ویران گری که به داعش تبدیل شد، از راحتی 
و آسایش خانه هایشان دست کشیدند.

در نهایت، کتاب مهمانسرای بیوه های جوان 
و پژوهشــی که برای تالیفش انجام شده، اثر 
برجسته ای دربارۀ مشارکت زنان در داعش 
و در نتیجه بنیانی برای بحث بیشــتر دربارۀ 
چگونگی مواجهه با مشکل آزار دهندۀ زنان 

داعشی و کودکانشان است.
 در بخشــی از مقدمۀ کتاب، نویسنده برای 
مخاطب فارسی شــرح کوتاهی از تنها زن 
داعشــی ایرانی را بازگو می‌کنــد که برای 
مخاطب فارســی زبان، جــذاب و خواندنی 
اســت. نشــر تاریخ ایران، متن کامل کتاب 
را بــه همراه مقدمه ای خطــاب به خوانندۀ 
در  و  منتشــر  نســخه  ایرانــی در 1000 
 دســترس علاقه مندان به خواندن این آثار

 قرار داده است./ نجمه سیدخت

 از بندر ســیراف تا بندرعباس، هر گوشه از این سواحل خاطراتی از شکوه ایران 
باستان را در دل خود جای داده‌اند؛ میراثی که از دوران هخامنشیان و حتی پیش از 
آن بر دوش می‌کشند. این بنادر، که روزگاری گذرگاه تمدن‌ها بوده‌اند، همچنان ردپای 
تاریخ را در خلیج فارس امروز بر جای گذاشــته‌اند. سفرمان را با سلیمان سیرافی 
 و از بندر ســیراف در بوشــهر آغاز خواهیم کرد؛ اما سلیمان سیرافی کیست؟ شاید

 اقیانوس نوردی که از خود ســفرنامه ای جذاب برجای گذاشت یا شاید تاجری که 
کمتر نام آن را شنیده ایم، اما بندر تاریخی ای که روزگاری محل رفت و آمد او بوده 
را می شناسیم یا نامش را شــنیده ایم.جای جای خلیج همیشه فارس، پر است از 
سواحل زیبا و بنادر رویایی با چشم اندازی از کشتی ها که منظره ای رویایی خلق 
می کند. غروب آفتاب نارنجی رنگ  بندر را تصور کنید و صدای مرغان دریایی را 
که با صدای بوق کشتی هم نوا می شوند و دلمان را اسیر این محل خاص و دوست 

داشتنی از ایران می کند.
سلیمان تاجر سیرافی؛ نخستین سفرنامه ‌نویس دریایی ایران و اسلام

سلیمان تاجر سیرافی یکی از نخستین ایرانیان مسلمانی است که به نگارش سفرهای 
دریایی خود پرداخت، اما اطلاعات دقیقی از زندگی او در دست نیست. حتی سال تولد 
و وفات او همچنان در هاله‌ای از ابهام باقی مانده است. تنها چیزی که از او می‌دانیم، 
برگرفته از مشاهدات و خاطراتی است که در سفرنامه‌اش به ثبت رسانده است؛ کتابی 
که در سال ۲۳۷ هجری قمری )۸۵۱ میلادی( به پایان رسید.سلیمان تاجر سیرافی 
سفرهایش را از بندر سیراف آغاز کرد و از طریق دریا به مسقط، سپس به کرانه‌های 
مالابار در هند و از آنجا به جزیره نیکوبار و مالایا رفت. او در ادامه مسیر از تنگه‌های 
دریایی عبور کرده و سرانجام به بندر کانتون )خانفو( در چین رسید. این سفر دریایی، 
بیش از چهار ماه طول کشید و مسیر دقیق آن بعدها توسط جغرافی‌دانان مورد بررسی 
و تأیید قرار گرفت.در دوران هخامنشیان و صدر اسلام، اطلاعات مسلمانان از چین 
بسیار محدود بود، تا جایی که پیامبر اسلام )ص( فرموده بودند: »در طلب دانش بروید، 
حتی اگر در چین باشد.« اولین برخورد ثبت‌شده اعراب با کشتی‌های چینی در زمان 
عمر بن خطاب رخ داد، اما از آن زمان تا قرن سوم هجری، اطلاعات کاملی از چین 
در دست نبود. این سلیمان تاجر سیرافی بود که برای اولین بار در کتابش به توصیف 

دقیق سرزمین چین، مسیرهای تجاری، مردم، کالاها و آداب و رسوم آن پرداخت.
سفرنامه‌ای که مسیرهای دریایی را ترسیم کرد

ســفرنامه سلیمان ســیرافی به قدری دقیق و مستند بود که محققان غربی، از جمله 
کراچکوفسکی و گابریل فران، از آن به عنوان »یکی از مهم‌ترین متون جغرافیایی قرون 
وسطی« یاد کرده‌اند. در این کتاب، نه‌تنها مسیرهای دریایی به تفصیل شرح داده شده، 
بلکه فاصله‌ها، شرایط اقلیمی، فرهنگ مردمان شرق و کالاهای تجاری نیز با دقتی 

شگفت‌انگیز توصیف شده است.
بندر سیراف؛ مروارید درخشان خلیج فارس

 بندر ســیراف، یکی از قدیمی‌ترین و پراهمیت‌ترین بنادر ایران، در سواحل نیلگون 
خلیج فارس قرار دارد. این بندر تاریخی که در دوره ساســانیان و به فرمان اردشیر 
بابکان در سده ســوم میلادی بنا نهاده شد، قرن‌ها نقش مهمی در تبادلات تجاری 
و فرهنگی بین شــرق و غرب ایفا کرد.ســیراف، که نام خود را از »ارتخشیر آب«، 
»اردشیراب« و »سیراب« گرفته، در دوران باستان یکی از بزرگ‌ترین مراکز تجاری 
دریایی جهان محسوب می‌شــد و از طریق راه‌های دریایی، کالاها و فرهنگ‌های 
مختلف را بین ایران، هند، چین، زنگبار آفریقا و بنادر دریای ســرخ اروپا جابه‌جا 
می‌کرد.در قرون چهارم و پنجم هجری قمری، سیراف به اوج شکوفایی خود رسید و 
بازرگانان و دریانوردانی از سراسر جهان در این بندر گرد هم می‌آمدند. با این حال، 
زلزله‌ای مهیب در سال ۳۶۷ هجری قمری، موجب ویرانی بخش زیادی از این بندر 
شــد و آن را از رونق انداخت. با وجود این، امروزه آثار تاریخی بی‌شماری از تمدن 

پرشکوه سیراف برجای مانده که گواهی بر عظمت گذشته آن است.
برای رفتن به بندر سیراف باید به استان بوشهر، شهرستان کنگان، بندر سیراف بروید.

عکس روز

رشوهرشوه

حسین نقیبحسین نقیب

اصغربشارتیاصغربشارتی اینفوگرافی

نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش             09158453646         
کرمان  آرزو توکلی چترودی                          034-91019101     
کهگیلویه و بویراحمد  علیزاده                         09173413270  
یزد    علیرضا حائری زاده                             09334053156          
فارس عزیزاله قهرمانی                                 09171140997   
خوزستان  حسن سیلاوی                             09362706723
بوشهر    مهران سلطانی نژاد                        ۰۹۲۱۱۴۸۷۰۰۹

سفر به سرزمین سلیمان سیرافی 

به دنیای تازه‌ها خوش آمدید! در این ستون، شما را با جدیدترین اخبار، رویدادها و تحولات روز آشنا می‌کنیم. از فرهنگ و هنر گرفته تا علم و فناوری، هر آنچه که در دنیای اطراف ما 
در حال وقوع است، در اینجا برای شما گردآوری شده. با ما همراه باشید تا از تازه‌ترین اطلاعات و تحلیل‌ها بهره‌مند شوید!

ناسا: حرکت ســیارکی با نیروی ۵۰۰ 
بمب اتم در مسیر زمین 

  »ناسا« کشورهای هند، بنگلادش، پاکستان، 
اتیوپی، نیجریه، ونزوئلا، کلمبیــا و اکوادور را 
کشورهای »در معرض خطر« معرفی کرده است. 
ناسا هشدار داده که یک سیارک ممکن است به 
زودی با زمین برخورد کند؛ برخوردی که عواقب 
ویرانگــری برای منطقه مــورد اصابت خواهد 
داشت. اکنون در گزارشی جدید، کشورهایی که 

بیشتر در معرض خطر هستند، شناسایی شدند.
به گــزارش یــورو نیــوز؛ این ســیارک که 
»وای‌آرYR4 2024( »۲۰۲۴-۴( نــام دارد، 
در پایان ســال ۲۰۲۴ کشف شــده و در حال 
حاضر در حال حرکت به ســمت زمین است و 
احتمالا تا ســال ۲۰۳۲ میلادی به زمین برسد.

برآورد می‌شود که این سیارک بین ۴۰ تا ۹۰ متر 
قطر داشته باشد و اگر با نیروی ۵۰۰ بمب اتمی 
به زمین برخورد کند، می‌تواند صدمات زیادی 
به بار آورد که برای از بین بردن چندین شــهر 
کافی اســت.اگرچه شانس برخورد آن به زمین 
نســبتاً پایین باقی مانده، اما احتمال برخورد با 
 زمین اخیــراً از ۱ درصد به ۲.۳ درصد افزایش 
یافته است که باعث ایجاد ترس در بین کسانی 
شده که در »مسیر خطر« شناسایی شده توسط 
ناسا زندگی می‌کنند.بر اساس ارزیابی دانشمندان 
اگر این ســیارک به زمیــن برخورد کند، مکان 
اصابت احتمالاً جایی در شمال آمریکای جنوبی، 
در سراســر اقیانوس آرام، جنوب آسیا، دریای 

عرب یا جنوب صحرای آفریقا خواهد بود.
بر همین اســاس »ناســا« کشــورهای هند، 

بنگلادش، پاکســتان، اتیوپی، نیجریه، ونزوئلا، 
کلمبیا و اکوادور را کشورهای »در معرض خطر« 

معرفی کرده است.
از یک کشور عربی نیز به عنوان هدف احتمالی 
نام برده شده است: سودان، یک کشور آفریقایی 
بزرگ که وسعتی تقریباً معادل در مجموع فرانسه، 
اســپانیا، ســوئد، نروژ و آلمان دارد.این کشور 
در طول ســال‌ها حوادث متعددی را با شهاب‌ 
ســنگ‌ها تجربه کرده است. یکی از جدیدترین 
تجربیات آن به سال ۲۰۰۸ میلادی برمی‌گردد؛ 
زمانی که سیارک TC3 ۲۰۰۸ با قطر ۴.۱ متر 
در حدود ۳۷ کیلومتری بالای سودان منفجر شد 
و قطعاتی از آن در سراسر »بیابان نوبیه« پراکنده 

شد.
شهاب سنگ، قطعه‌ای از یک سیارک یا دنباله‌دار 

است که در فضا حرکت می‌کند. هنگامی که وارد 
جو زمین می‌شود، می‌تواند در حین سوختن به 
قطعات کوچکتر تقسیم شود و یک شهاب سنگ 

ایجاد کند.
۶۰۰ خرده شهاب سنگی که تا کنون به سودان 
برخورد کردند و اصطلاحا »آلماهاتا سیتا« نامیده 
می‌شوند، این فرصت را نیز برای دانشمندان فراهم 
کردند تا برای اولین بار برخورد سیارکی را قبل 
از ورود به جو زمین با موفقیت پیش‌بینی کنند؛ 
هرچند محلی کــه آنها برای برخورد پیش‌بینی 
کردند با محل برخورد نهایی، کمی فاصله داشت.
فرود این »آلماهاتا سیتا« موجی از جستجوگران 
را در جســتجوی قطعاتی که هــر کدام حاوی 
هزاران ریزالماس و ســایر مواد معدنی گران‌بها 

بودند، به این سرزمین کشاند.

تازه ها


