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امسال هزار دانش آموز سفیراستاندارد می شوند

2

3

3

5

6

3

7

رئیس جمهور 
در دیدار با اعضای مجمع کارآفرینان ایران: 

باید موانعی که معیشت مردم 
را به خطر انداخته  از سر راه برداریم 

دانش آموزان سفیر استاندارد 

نماینده ولی فقیه در هرمزگان: 

راهپیمایی اربعین 
را نباید محدود به زیارت دانست

وقتی زمان متوقف می شود

آلزایمر
سکوت یادها در هیاهوی ذهن

وزیر آموزش و پرورش درگذشت 
آموزگار هرمزگانی را تسلیت گفت

چالش های آپارتمان نشینی

3

حسرت پالایش نفت بندرعباس 
جسارت سپاسی شیراز

تیترهای امروز

  مدیرکل استاندارد هرمزگان در این مراسم با تبریک 
هفته ملی اســتاندارد گفت: ما مسئولیت استاندارد را 
فراتــر از تدوین اســتاندارد و نظارت بر محصولات 
کارخانجــات می دانیم و اســتاندارد مفهومی جامع 
اســت که باید به همه شــئونات زندگی مان رسوخ 
 یابد تا بتوانیم هرچه بهتر و بیشــتر از مواهب زندگی 
بهره مند گردیم.مهدی باقری افزود : نظام استاندارد در 
بین کلیه ذینفعان و جامعه هدف ،تولید کنندگان، ارائه 
دهندگان خدمت، صادر کنندگان ،اصناف ،بازرگانان ، 
متخصصین، خبرنگاران، سازمان های دولتی، عمومی 
و حقوقی و آحاد ملت عزیز برای رســیدن به آرمان 

تعیین شــده و افتخار آفرین نقش آفرینی می نماید.
وی اظهارداشت : روز جهانی استاندارد امسال که در 
ایران عزیز ما با شعار »استانداردها؛ مشارکت مردمی، 
جهش تولید و توسعه اقتصادی« نامگذاری شده است، 
فرصت مغتنمی برای بازبینی و ارزیابی فعالیت ها در 
جهت افزایش آگاهی و درک بهتر نســبت به اهمیت 
و جایگاه نظام استاندارد به منظور بهبودفضای کسب 
و کار افزایش کیفیت محصولات و سلامت زندگی و 
در نهایت کسب رضایت مردم است. مدیرکل استاندارد 
هرمزگان گفت: استاندارد بی گمان نظمی مبتنی بر نتایج 
ثابت ،علوم، فنون و تجارب بشــری است و به قول 
رئیس جمهور دکتر پزشکیان ،«بی شک نظام استاندارد 
در ارتقای کیفیت زندگی و رفاه مردم ،تأمین منافع ملی 
و ارتقای توان رقابتی تولیدات ملی و تحقق برنامه های 
توسعه به ویژه تحقق اهداف سند چشم انداز و ترویج 
فرهنگ استاندارد نقش بسیار مؤثر و اساسی داشته و 
می تواند بسترهای مناسبی را برای توسعه کشور فراهم 
سازد.« وی گفت: راهبرد سازمان ملی استاندارد ایران 
در دوران تحولی، تکیه بر توان و دانش نخبگان کشور 
و استفاده از همه ظرفیت های علمی از طریق توسعه 
همکاری های تخصصی با مراکز دانشگاهی و پژوهشی 
و ارتقاء جایگاه منطقه ای و بین المللی بوده است که 
تقویت مرجعیت فنی سازمان در بین کشورهای جهان 

اســلام به عنوان راهبرد اصلی در نظر می باشد. وی 
افزود: از سوی دیگر شکوفایی استاندارد سازی بومی، 
تحولی به منظور توسعه استانداردهای تدوین شده بر 
مبنای نیازها ،انتظارات، ویژگی ها و شرایط بومی کشور 
و ظرفیت های منطقه ای از محورهای مهمی است که 
در دوران تحولی سازمان بطور جدی دنبال شده است.

وی تاکید کرد:  با تلاش همکاران استاندارد هرمزگان 
و حمایت ریاست محترم سازمان ملی استاندارد برخی 
دستاوردها در مدت حضورم دراین اداره کل تا کنون 

محقق شده است.
درآمد۱۷۰۰میلیاردتومانیاستانداردهرمزگان

   مدیرکل اســتاندارد هرمزگان،  تحقق درآمد ۱۷۰۰ 
میلیارد تومانی حاصل از فرآیند ارزیابی انطباق را به 
عنوان دستاورد مهمی خواند که باعث شده هرمزگان 
در جایگاه نخست کشــوری در درآمدزایی در بین 
ادارات کل اســتاندارد قــرار گیــرد.وی  راه اندازی 
دفاتر استاندارد سازی در ۴ دانشگاه استان، برگزاری 
اولین همایش مدیران کنتــرل کیفیت به عنوان امری 
خلاقانه در تکریم مدیران کنترل کیفیت، به کار گیری 
کارشناسان رسمی در فرآیندهای ارزیابی انطباق طبق 
ماده ۲۱ قانون تقویت و توسعه نظام استاندارد، تسهیل 
راه اندازی ۱۰ شرکت بازرسی استانی و تحقق اشتغال 
 بیش از ۵۱ نفر تحصیلکرده بومی استان، جذب بیش از

 ۵۰ میلیارد تومان ســرمایه گذاری بخش خصوصی 
جهت راه اندازی آزمایشــگاه های همکار ۱۷۰۲۵ 
در استان را از دیگر دستاوردهای اداره کل استاندارد 
خواند.وی گفت: در سال گذشته ۲۰۰دانش آموز به 
عنوان سفیر استاندارد داشتیم و امسال این تعداد به هزار 
نفر می رسد تا مروج استاندارد در جامعه شوند .باقری 
اظهار داشت:۵آزمایشگاه جدید در شش ماه گذشته در 
استان راه اندازی شده است.وی خاطرنشان کرد:۱۵۶۴ 
آزمون نازل های جایگاه های عرضه سوخت مایع و 
سی ان جی را در هرمزگان داشتیم.مدیرکل استاندارد 
هرمزگان گفت: موفقیت اداره کل استاندارد هرمزگان 
در اخذ گرید دوم دانش بنیان در میان سایر ادارات کل 
استاندارد استان ها را داشتیم.وی افزود :در سال گذشته 

۳۴هزار گواهی ارزیابی انطباق کالا در اســتان صادر 
شده است . باقری اظهار داشت: صدور و تمدید ۱۹۱ 
پروانه کاربرد نشان اســتاندارد واحدهای تولیدی از 
دیگر دستاوردهای اداره کل استاندارد هرمزگان است.

وی خاطرنشان کرد: با نشان دو گواهی »دانش نماد« 
برای شرکت های دانش بنیان در استان ، در این حوزه 
نیز رتبه دوم کشوری را کسب کردیم.مدیرکل استاندارد 
هرمزگان گفت:۴۳۸۳آزمون وسایل سنجش و توزین 

سبک و سنگین را در انجام دادیم.
استفادهازظرفیتدانشآموزانودانشجویان

برایفرهنگسازیاستاندارد
   نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی نیز 
در این همایش با تبریک هفته ملی استاندارد گفت: از 
زمان حضور دکتر مهدی باقری در اداره کل استاندارد 
هرمزگان،  نگاه ها نسبت به استاندارد عوض شده و 
برنامه ریزی جدیدی داشته اند.احمدمرادی افزود : کالا 
و خدماتی که نشان استاندارد داشته باشد، تولیدکننده و 
مصرف کننده، هردو منتفع می شوند.مرادی خاطرنشان 
کرد: امام علی علیه السلام در حدیثی عدل را قرارگرفتن 
هر چیزی در موضع خود معرفی فرموده اند که همان 
اســتاندارد امروز است که بایستی رفتار و انجام تمام 
امورات مان استاندارد باشد.وی اظهارداشت : متاسفانه 
از برنامه اول تا ششم توســعه براساس اعلام مجمع 
تشخیص مصلحت نظام ، فقط ۳۰درصد تحقق برنامه 
داشــته ایم و همین موضوع باعث نارضایتی مردم از 
عملکرد مسئولان شده است .نماینده مردم هرمزگان 
در مجلس شورای اسلامی گفت: در برخی حوزه ها 
ازجمله خودرو ، مردم از کیفیت محصولاتی تولیدی 
راضی نیستند. مرادی خاطرنشان کرد: با دستور قضایی 
قرار شده است آزمایشگاه مرجع توسط فولاد هرمزگان 
راه اندازی شود که مسئولان آزمایشگاه های فعال در 
استان این نگرانی را دارند که فولاد استان تجهیزاتی را 
در کنار این آزمایشگاه راه اندازی کند و باعث تداخل 
 کاری شود که از فولاد هرمزگان خواستیم این اتفاق 
نیفتد و این اطمینــان را می دهیم که اختلالی در کار 
 آزمایشگاه ها ایجاد نشود و اگر نیاز باشد، امورات به همین 

آزمایشــگاه های فعال در استان سپرده می شود.وی 
اظهارداشــت : در بحث بازرسان هم گلایه ای وجود 
دارد که تصمیماتی در تهران اتخاذ می شود و بازرسان 
فعال در استان می خواهند به آنها اعتماد بیشتری شود.

مرادی با قدردانی از سرمایه گذاری استاندارد هرمزگان 
بر روی دانش آموزان استان، خاطرنشان کرد: بایستی 
از دانش آموزان و دانشــجویان برای فرهنگ سازی 
استاندارد استفاده کرد که اداره کل استاندارد هرمزگان 

از این ظرفیت بخوبی استفاده می کند.
تحولدرحوزهاستانداردهرمزگان

  معاون سیاسی امنیتی هرمزگان نیز گفت: استاندارد 
 یکی از ســازمان هایی اســت که بــه تولید کمک 
می کند و بایســتی همواره بــه کیفیت محصولات 
تولیدی توجه کرد.احسان کامرانی افزود: تولیدکنندگان 
بایستی ببینند دنیا چه اســتانداردهایی را می پسندد 
و تولیدکنندگان بر اســاس همان استانداردها،  تولید 
داشته باشــند.کامرانی تاکید کرد: با رویکرد علمی و 
تخصص مدیرکل اســتاندارد هرمزگان،  تحولاتی را 
در حوزه استاندارد استان شاهدیم .وی اظهارداشت: 
بایســتی ایزوهای مختلف کیفیت ، زیست محیطی ، 
ایمنی و... مدنظرقرار گیــرد تا بتوانیم در عرصه بین 
المللی حضور داشته باشیم.کامرانی با اشاره به حضور 
ایران در موسســه حلال اظهار داشت: الان اروپاییان 

هم تلاش می کنند از موسســات حــلال خریداری 
محصول داشته باشند.وی بر توجه بیشتر به آموزش 
و ترویج فرهنگ اســتاندارد در جامعه تاکید کرد و 
افزود: توجه مدیرکل استاندارد هرمزگان که شخصیتی 
 علمی و نخبه است، به استفاده از ظرفیت دانش آموزان 
برای ترویج فرهنگ استاندارد قابل تحسین و تقدیر 
است.وی گفت: با پیگیری مدیرکل استاندارد ، برخی 
از آزمایشــگاه های مورد نیاز در اســتان راه اندازی 
 شد و نیازی به ارســال آزمایش ها به خارج استان 
نمی باشد که در این حوزه و استفاده از ظرفیت بانوان 
نیز از مدیر کل استاندارد هرمزگان قدردانی می کنم .
گفتنی است در پایان این مراسم از برگزیدگان حوزه 

استاندارد تجلیل شد .

مدیرکل استاندارد هرمزگان خبرداد

رتبه نخست استاندارد هرمزگان رتبه نخست استاندارد هرمزگان 
در درآمدزایی کشوری در درآمدزایی کشوری 

انتصاب شایسته حضرتعالی که همگان وی را فردی پرانگیزه، ماهر، خدوم و پرتلاش در حوزه درمانی استان می شناسند، به سمت سرپرستی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان نشان از نگاه توسعه مندانه مسوولان وزارتخانه بهداشت و درمان به این حوزه مهم و حیاتی دارد که می تواند منجر به رفع هر چه بیشتر تنگناها، مشکلات 
و نیازمندی های موجود در این بخش شود.سبقه درخشان فعالیتی و اجرایی حضرتعالی در مجموعه بزرگ و آموزشی درمانی شهید محمدی بندرعباس که سبب 
 توسعه ملموس و محسوس بخش های تخصصی و  فوق تخصصی در بعد سخت افزاری و نرم افزاری شده، خود گواهی بر تخصص و مدیریت قوی این فرزند خدوم 
حوزه علوم پزشکی هرمزگان است. اتاق بازرگانی هرمزگان به نمایندگی از جامعه اقتصادی استان با ابراز خرسندی از این حسن انتصاب، برای حضرتعالی 
در پســت جدید مزید توفیقات برای خدمتی سرشار از شور و نشاط و مملو از توکل الهی تمنا دارد، بدون شک مدیریت اثربخش و توانمند توام با تجارب 
برجسته و گرانقدر حضرتعالی، موجبات ارتقا این مجموعه مهم و حیاتی را فراهم خواهد آورد و مردم استان را در حوزه بهداشت درمان با تحولات شگرفی 

روبرو خواهد ساخت.
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگاناتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

برادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر شاهرخیبرادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر شاهرخی

گزارش اختصاصی //  همایش بزرگداشــت روز جهانی استاندارد وهفته ملی استاندارد با حضور 
احسان کامرانی معاون سیاسی،  اجتماعی و امنیتی استاندار هرمزگان، احمد مرادی نماینده مردم 
هرمزگان در مجلس شورای اسلامی، مهدی باقری مدیرکل استاندارد هرمزگان ، مدیران عضو شورای 

استاندارد استان، نخبگان و اساتید دانشگاه ها، صاحبان و کارشناسان صنایع استان، مدیران کنترل 
کیفیت واحدهای تولیدی، مدیران بخش های همکار اعم از آزمایشگاه ها و شرکت های بازرسی در 

سالن همایش های اتاق بازرگانی هرمزگان در بندرعباس برگزار شد.
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نائب رئیس کمیسیون برنامه و بودجه :
تعیین سازوکار اخذ مالیات

 سرک کشیدن به حساب های مردم نیست
  گروه سیاســی // نائب رئیس کمیسیون برنامه، بودجه و 
محاسبات مجلس تعیین ساز و کار عملی برای اخذ مالیات را 
به معنای ســرک کشیدن به حساب های مردم ندانست و گفت: 
عموم مردم نگرانی در این باره نداشته باشند. جبار کوچکی نژاد، 
درباره تعیین سازوکار عملی برای اخذ مالیات، گفت: این اقدام 
دولت به معنای سرک کشیدن به حساب های عموم مردم نیست 
و عموم مردم نگرانی در این باره نداشته باشند.وی اظهار کرد: ما 
در مجلس دستگاه های اطلاعاتی و امنیتی را به کمک سازمان 
امور مالیاتی آورده ایم تا گلوگاه های مربوط به فرار مالیاتی را 
شناسایی و به سازمان امور مالیاتی معرفی کنند و سازمان امور 
مالیاتی را در قانون مکلف کرده ایم که جلوی فرارهای مالیاتی را 
بگیرد.نائب رئیس کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس 
افزود: با توجه به شــرایط امروز کشور از نظر اقتصادی، یکی 
از مهمترین منابع درآمدی دولت درآمدهای مالیاتی است و به 
همین خاطر باید جلوی فرارهای مالیاتی گرفته و با فرارهای 
مالیاتی با جدیت برخورد شود.کوچکی نژاد خاطرنشان کرد: 
همانطور که گفتم اخذ مالیات از حساب های صاحبان ثروت به 
معنای سرک کشیدن به حساب های عموم مردم نیست و مردم 
در این باره نگران نباشند.به گزارش ایرنا، در ماده ۱۶۹ قانون 
مالیات های مســتقیم آمده است: اشخاص حقوقی و صاحبان 
مشاغل موضوع این قانون که حسب اعلام سازمان امور مالیاتی 
کشور موظف به ثبت نام در نظام مالیاتی می شوند، مکلفند برای 
انجام معاملات خود صورتحســاب صادر و شماره اقتصادی 
خود و طرف معامله را در صورتحســاب ها، قراردادها و سایر 
اسناد مشابه درج و فهرست معاملات خود را به سازمان مذکور 
ارائه کنند.بر اساس این ماده، عدم صدور صورتحساب یا عدم 
درج شماره اقتصادی خود و طرف معامله یا استفاده از شماره 
اقتصادی خود برای دیگران و یا اســتفاده از شماره اقتصادی 
دیگران برای معاملات خود، حســب  مورد مشمول جریمه ای 
معادل ۲ درصد)% ۲( مبلغ مورد معامله  می شود. همچنین عدم 
ارائه فهرست معاملات انجام شده به سازمان امور مالیاتی کشور 
از طریق روشهایی که تعیین می شود مشمول جریمه ای معادل 
یک درصد)% ۱( معاملاتی که فهرســت آنها ارائه نشده است، 

خواهد شد.

گروه سیاســی // رئیس جمهور با تاکید بــر اینکه ارتقای 
امنیت معیشت و تامین حداقل نیازهای مردم، از اصول دولت 
چهاردهم است، گفت: قرار نیســت به هر قیمتی به سمت 
توسعه حرکت کنیم؛ تامین معیشت مردم از وظایف اصلی ما 
است و باید همه موانعی که معیشت مردم را به خطر انداخته، 

از سر راه برداریم.   
    بــه گزارش ایرنــا رئیس جمهور ، در جلســه ای که بیش از 
۳ ســاعت به طول انجامید، میزبان اعضای »مجمع کارآفرینان 
ایران« بود و پای سخنان، دیدگاه ها و دغدغه های آنان نشست.
مسعود پزشکیان در این نشست، پس از استماع سخنان کارآفرینان، 
سرمایه گذاران و فعالان حوزه های اقتصادی مختلف، با تاکید بر 
اهمیت نقش دولت در تسهیل گری هر چه بیشتر مسیر فعالیت های 
کارآفرینان در داخل کشــور گفت: دولت بــرای برون رفت از 
وضعیت فعلی، آماده ایجاد بسترهای مناسب جهت تسهیل امور 
فعالان بخش خصوصی و سرمایه گذاران است تا بتوانیم با استفاده 
از این ظرفیت مناسب، به ســمت رشد و آبادانی کشور حرکت 
و عقب ماندگی هــا را جبران کنیم.وی با تاکید بر اینکه حرکت به 
سمت توسعه نیازمند ایجاد وفاق و همدلی در کشور است، افزود: 
امروز باید با ایجــاد وفاق و همدلی، با همکاری دولت و بخش 
خصوصی مسیر را برای تامین معیشت مردم هموار کنیم. لازمه 

حضور موفق در میدان عمل، پرهیز از دعواهای سیاسی در کشور 
است. دولت می تواند با برداشتن موانعی که سد راه تولید شده اند، 
گام موثری در مسیر توسعه کشور بردارد.رئیس جمهور با تصریح 

بر اینکه ارتقای امنیت معیشت و تامین حداقل نیازهای مردم، از 
اصول دولت چهاردهم است، تاکید کرد: قرار نیست به هر قیمتی 
به سمت توسعه حرکت کنیم؛ تامین معیشت مردم از وظایف اصلی 

ماست و باید همه موانعی که معیشت مردم را به خطر انداخته، از 
سر راه برداریم.پزشکیان با بیان اینکه باید از ظرفیت کشورهای 
همسایه در توسعه مبادلات تجاری استفاده کرد، افزود: اگر بتوانیم 
تعامل خود را با کشورهای همسایه تقویت کنیم، دیگر قدرت های 
جهانی نمی توانند ما را تحریم کنند.رئیس جمهور در پایان سخنان 
خود گفت: دولت و رئیس جمهور آمادگی برگزاری نشست های 
هفتگی با مشارکت کارگروه های مختلف و با حضور فعالان بخش 
خصوصی و سرمایه گذاران داخلی را برای تسریع در بازگشایی 
گره های اقتصادی کشور و تامین معیشــت مردم دارد.پیش از 
ســخنان رئیس جمهور، ۲۰ نفر از اعضای »مجمع کارآفرینان 
ایران« طی سخنانی به بیان دیدگاه ها و نظرات خود پرداختند.در 
این جلسه که وزرای امور اقتصادی و دارایی، تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی، مشــاور عالی رئیس جمهور، معاون علمی و فناوری 
رئیس جمهور، رئیس بانک مرکزی و رئیس ســازمان برنامه و 
بودجه نیز حضور داشتند، سرمایه گذاران و فعالان اقتصادی ضمن 
طرح مشکلات ســرمایه گذاری در کشور، اهم مشکلات امروز 
فعالان بخش خصوصی را بهره نبردن از ارز حاصل از صادرات، 
 بوروکراســی اداری، موانع متعدد در مســیر صادرات، تحریم، 
عدم امکان بازگشــایی حساب ارزی، قیمت گذاری دستوری و 

نظایر آن عنوان کردند.

رئیس جمهور در دیدار با اعضای مجمع کارآفرینان ایران: 

باید موانعی که معیشت مردم را به خطر انداخته  از سر راه برداریم باید موانعی که معیشت مردم را به خطر انداخته  از سر راه برداریم 

سیاسی

خبـر

گروه سیاسی// محمد باقر قالیباف گفت: خدا نگذرد 
از کســانی که می خواهند تخم تفرقه را در کشور 

عزیز ما بپاشند. 
   محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی در 
اجلاسیه ملی شــهدای وحدت در مشهد مقدس گفت:  
برگردیم و به عقب نگاه کنیم، آن روزهای کربلای ۵ را 
به یاد آوریم، روزهایی که برای یک موفقیت رفتیم، اما 
آنچنان فشار دشمن بر ما زیاد بود که از خدا می خواستیم 
فقط فرصتی داشته باشیم تا پیکر دوستان شهید را به عقب 
برگردانیم تا پاسخگوی مادر و پدر شهدا باشیم و  دشمنان 
به ما متلک می گفتند کجاست که می گفتید راه قدس از 
کربلا می گذرد؟ اما ۸ ســال جنگیدیم و روزهای آخر 

هم در جاده اهواز-خرمشهر با تانک دشمن جنگیدیم. 
امروز کجاییم؟ امروز دقیقا تحقق همان شعار امام )ره( 
و رهبری اســت ، امروز در مرزهای محاصره شده رژیم 
صهیونیست کودک کش بیش از ۱۴۰۰ کیلومتر دورتر از 
مرزهای ایران اسلامی، امت اسلامی با این جنایتکار در 
آنجا داریم می جنگیم. پس امام )ره( ما درست گفت، »راه 
قدس از کربلا می گذرد«. این مراســمات به بنده و همه 
جوانان امت اسلامی یادآوری می کند که سنت های الهی 
پابرجاست و هرگز نه تبدیل می شوند و نه تحریم. رئیس 
مجلس شورای اسلامی با تاکید بر لزوم وجود وحدت 
 در کشــور ادامه داد:  باورمان باشــد انقلاب اسلامی و 
امام )ره( ما به ما یاد داد، رهبر معظم انقلاب به ما یاد دادند، 
شهید محمدزاده ها، شهید شوشتری ها، شهید سلیمانی ها 
به ما اهل شــیعه، به ما اهل ســنت یاد دادند، نه تنها ما 
شیعیان یاد کنیم با کلامان بگوییم برادر عزیز اهل سنت، 
نه، امروز شهید سلیمانی، شهید شوشتری، شهید محمدزاده 
و شهدای عزیز به ما یاد دادند شهدای اهل سنت و شهدای 
اهل تشیع به ما یاد دادند که امروز نه تنها اهل سنت برادر 

 ماســت، بلکه اهل سنت جان ماســت. ما با حماس با 
حــزب الله با مبارزه با داعش برای دفاع از ناموس اهل 
ســنت، برای دفاع از اسلام برای دفاع از انسانیت، برای 
دفاع از تشیع و برای پا برجا ماندن حکم الهی جان دادیم. 
پس شما جان و برادر ما هستید.وی تاکید کرد: خدا نگذرد 
از کســانی که امروز می خواهند تخم تفرقه را در کشور 
عزیز ما بپاشند. آنهایی که در کلام و رفتار عمله انگلیس و 
آمریکا هستند و به کشور و اسلام خیانت می کنند. ما پای 
اسلام و انقلاب ایستاده ایم. ما با وحدت و توحید کلمه 
انقلاب را به پیروزی رســاندیم و بدون شک رمز تداوم 
انقلاب هم در این مســیر است و ما با عقلانیت انقلابی 
و اســلامی بر این باوریم که هرگز بر اساس قومیت و 
 مذهب و جنسیت جامعه را خط کشی نکنیم. هرکه اینگونه 
خط کشی کرد به جامعه، امت اسلامی، کشور آرمانهای 
شــهدا و امام )ره( و رهبر انقلاب و جوانان این کشــور 
ظلم کرده است.قالیباف بیان کرد: ما به فرمان مقام معظم 
رهبری به دنبال ایران قوی هستیم. آنچه که دشمن ایران 
قوی اســت، دوقطبی کردن جامعه اســت. آنچه باعث 

ضعیف شدن کشــور و جامعه و امت اسلامی می شود، 
تفرقه است. کشور آنجایی ضعیف می شود که ما مردم و 
جامعه را با سلایق مختلف طرد کنیم. امروز همگی مکلف 
هستیم که انسجام اسلامی و اجتماعی را روزبه روز تقویت 
کنیم و برای قوی شدن، دو خط قرمز داشته باشیم. رئیس 
مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه حفظ عزت امت 
اسلامی خط قرمز بعدی است، عنوان کرد: ما نباید بترسیم، 
از که می ترسیم؟ از دشمن بزدلی که علی رغم برخورداری 
از امکانــات و تجهیزات، هیچ بویی از انســانیت نبرده 
است؟ چرا باید بترسیم؟ فقط باید از خدا بترسیم و اگر 
از خدا ترسیدیم از هیچ کس نمی هراسیم. بدانید که امت 
اسلامی جان و مال خود را می دهد، اما هرگز عزت خود 
را نمی دهد. قالیباف ادامه داد: اگر از دشمن نترسیم، خدا 
نعمت را بر ما سرازیر و ما را رهنمون می کند به راهی که یا 
به شهادت می رسیم و یا شامل آنهایی می شویم که در دنیا 
فاتح هستیم. لذا دشمنان گرگ صفت ما، رژیم صهیونسیتی 
و جانی تر از آن، حکمرانان حکومت آمریکا بدانند که با 
شهادت شهید هنیه، حماس تعطیل نمی شود. با شهادت 

سید حسن نصرالله حزب الله تعطیل نمی شود. امت اسلامی 
ایستادند چون فرهنگ ما فرهنگ شهادت و مجاهدت 
اســت. چه افتخاری بالاتر از این است که شهید شویم؟ 
خدا وعــده پیروزی هم به ما داده و خود را متعهد کرده 
که به مومنین پیروزی بدهد. فکر می کردند اگر اینگونه 
شود حماس تعطیل می شود، اما نشد.وی اضافه کرد: در 
سالگرد عملیات طوفان الاقصی، دوباره حماس توانست 
تل آویو را موشک باران کند و هنوز اسرا را در اختیار دارد 
و هنوز در شمال و جنوب غزه، نیروهای حماس فعالیت 
می کنند. حماس به صهیونیست ها نشان داد که هیچ غلطی 
نمی توانند بکنند؛ این آنجایی است که برادران شیعه و سنی 
با محبت و با عشق و نه حرف انجام دادند. همان کاری که 
شهیدان شوشتری و سلیمانی انجام دادند و شهید سلیمانی 
در جهان اسلام در مقابله با داعش این کار را کرد. این رمز 
پیروزی است.به گزارش ایسنا، رئیس مجلس تاکید کرد: 
ملت ما مطمئن باشد وقتی در سایه وحدت حرکت کنیم 
و در تصمیم گیری ها شجاع باشیم، به پیروزی خواهیم 
رسید. امروز ظرفیت های خوبی در کشور در تمام ابعاد 
داریم. منتهی باید ظرفیت ها با وحدت، برکت و انسجام در 
کنار هم در تمام زمینه ها قرار گیرد و در این مسیر حرکت 
کنیم. امیدواریم با تحقق برنامه هفتم در کنار هم که میثاق 

دولت و مجلس است، در کنار هم پیش رویم.

قالیباف: 

خدا نگذرد از کسانی که می خواهند تخم تفرقه را در کشور بپاشند

  
ساعت صفر و چند اما و اگر!

صابرگل عنبری// اکنون پرسش درباره زمان واکنش احتمالی اسرائیل و سطح آن است. درباره 
زمان پاســخ اسرائیل، برخی رسانه های آمریکایی گفته اند که این اتفاق قبل از انتخابات ریاست 
جمهوری آمریکا در پنجم نوامبر آینده می افتد. تا این انتخابات هم حدودا سه هفته مانده است. 
اگر تصمیم به این واکنش قبل از این تاریخ باشد که به احتمال زیاد باید با فاصله زمانی مناسبی 
تا انتخابات آمریکا صورت گیرد و در آستانه آن رخ ندهد؛ از این نظر که آمریکا وقت کافی برای 
بررسی وضعیت و مهار تنش داشته باشد تا انتخابات در وضعیت جنگی ناخواسته  برگزار نشود. 
مگر این که حجم پاسخ اسرائیل در حدی نباشد که از دید آمریکا موجب گسترش تنش و جنگ 
در منطقه و ورود آمریکا به آن شود. در این حالت، فاصله زمانی حمله اسرائیل و انتخابات آمریکا 
مسئله مهمی نخواهد بود اما درباره سطح واکنش اسرائیل به حمله موشکی ایران هم، بعید است 
که در این مرحله تاسیسات اتمی و نفتی ایران مورد »حمله مستقیم« قرار گیرند و تمرکز اسرائیل 
بر هدف قرار دادن اهداف نظامی به ویژه قدرت تهاجمی و دفاعی خواهد بود. دو روز پیش نیز 
روزنامه واشــنگتن پست به نقل از یک مقام آمریکایی تاکید کرد که حمله اسرائیل علیه اهداف 
نظامی خواهد بود نه هسته ای و نفتی.با این حال،  احتمال خرابکاری غیرمستقیم در این تاسیسات 
دور از ذهن نیست. در شرایط فعلی اسرائیل نگران مواجهه با وضعیتی فرسایشی در جبهه لبنان 
است و به تبع آن، به دنبال دستاوردهای تاکتیکی بزرگ و »شوک آور«ی در واکنش احتمالی خود 
به ایران است که بر همه جبهه ها و فضای کلی منطقه سایه سنگین بیفکند و تاثیر مطلوب خود را 
بگذارد اما این که بعد از حمله احتمالی اسرائیل چه خواهد شد، بستگی به دو عامل دارد؛ نخست 
سطح و شدت و ضعف آن و دیگری واکنش ایران. اگر حمله اسرائیل به نوعی باشد که برای ایران 
قابل هضم باشد و نهایتا واکنشی محدود نشان دهد که اتفاق خاصی نمی افتد اما اگر گسترده و شدید 
باشد، باید منتظر رفتار ایران بود. در این صورت، باید دید ایران به سرعت واکنش نشان می دهد یا 
با تاخیر. هر کدام از این فاکتورها تاثیر خاص خود را دارد. بعید نیست که ایران برای جلوگیری از 
وقوع جنگ، درنگ کند و  ابتدا بخواهد با تشدید قابل توجه حملات از لبنان، یمن و عراق فضای 
برآمده از حملات اسرائیل را تا حدودی کنترل کند و سپس خود در زمانی که مناسب می داند پاسخ 
دهد اما این زمان هم نظر به نتیجه انتخابات آمریکا یک متغیر حساس دیگر است. اگر پاسخ بعدی 
ایران به بعد از روشن شدن نتیجه انتخابات  موکول و ترامپ پیروز انتخابات شود، وضعیت متفاوت 
خواهد بود. در این حالت، بعید نیست که اسرائیل کنش واکنش ها را تا به دست گرفتن قدرت به 
وسیله ترامپ در ژانویه ۲۰۲۵ ادامه دهد. فارغ از آن، حمله تلافی جویانه سریع یا دیرهنگام ایران 
نقش مهم و موثری در برآورد اسرائیل و آمریکا و حرکت بعدی آن ها خواهد داشت؛ به این معنا که 
دو طرف به سطح و تاثیر پاسخ ایران از جهت عبور کردن یا نکردن موشک ها از سامانه پدافندی 
اسرائیل به ویژه سامانه تاد و اصابت یا عدم اصابت به اهداف به عنوان سنجه ای مهم برای برآورد 
میزان آسیب های احتمالی به سایت های موشکی و توان موشکی )در حمله احتمالی اسرائیل( و به 
تبع آن تنظیم واکنش های بعدی می نگرند.اگر اسرائیل به برآوردی مبتنی بر موثر بودن حمله خود و 
امکان دفع حملات بعدی تهران برسد که بعید نیست در مراحل رفت و برگشتی بعدی به تاسیسات 
راهبردی نیز حمله کند. فعلا اولویت طرف مقابل، از کار انداختن قدرت تهاجمی و دفاعی ایران 
است و حرکات دیگر آن محصول ارزیابی نتیجه آن خواهد بود.در کل، می توان گفت احتمالا شاهد 
حملات رفت و برگشــتی میان ایران و اسرائیل باشیم اما این که این حملات در نقطه خاصی به 
جنگی فراگیر تبدیل شود، نمی توان آن را منتفی دانست؛ هر چند »فعلا«  هم چندان محتمل نیست.

تازه های مطبوعات
فرهیختــگان - تعمیق و تقویت شــکاف های موجــود در جامعه، یکــی از پروژه های اصلی 
رسانه های فارسی زبان در چند سال اخیر است. در این چهارچوب، ساخت دوگانه های قومیتی 
یکی از پروژه های اصلی رســانه های فارسی زبان با کارفرمای صهیونیستی است. خروجی این 
دوگانه سازی ها قطبی کردن جامعه ایرانی، چندپاره شدن و مستعد آسیب شدن است. پیگیری پروژه 
مهاجرستیزی یک نتیجه واضح و مشخص دارد و آن هم این است که بالا گرفتن تبلیغات منفی 
علیه مهاجران افغانستانی و نفوذی خطاب کردن آن ها می تواند فضای جامعه را برای تمام مهاجران 

افغانستانی، حتی آن ها که به صورت قانونی در کشور زندگی می کنند، سخت کند.

هم میهن - درحالی که آتش جنگ در خاورمیانه به طور فزاینده ای زبانه می کشد، از چینی ها صدایی 
برنمی خیزد. در سال های اخیر از چین به عنوان یکی از بازیگران اصلیِ نظام بین الملل نام برده شده 
است، اما آن ها از صحنه بحرانی که مهم ترین منطقه نفت خیز جهان را در بر گرفته است، به کلی 
غایب اند.در حقیقت، چینی ها منافع خود را در همراه کردن جمهوری اسلامی با این فرمول می دانند، 
حال آن که جمهوری اســلامی، رابطه نزدیک با جمهوری خلق چین را در چارچوب رویارویی با 
آمریکا و به تبع آن، پیشبرد سیاست خاص خود در برابر اسرائیل می خواهد. به عبارت دیگر، هر 
کدام از دو کشور، انتظارشان از دیگری بازی در زمین خود است. به نظر می رسد چینی ها این انتظار 
را دون شأن خود می بینند و برای همین از ماجرا کناره گرفته اند تا منطق قدرت آن را به پیش ببرد. 
اعتماد - این روزنامه به قلم عباس عبدی با اشــاره به اظهارات اخیر رئیس جمهور که گفته بود 
»تصور این که با روش فعلی به جایی خواهیم رسید، دیوانگی است«، نوشت:»چرا آقای پزشکیان 
قدری روشن تر درباره جزئیات این روش دیوانگی و جایگزین آن و اقدامات انجام شده یا برنامه های 
مد نظر برای آن سخن نمی گویند؟ شــاید تصور شود که چنین کاری مغایر با وفاق است، در این 
صورت معلوم خواهم شد که هیچ وفاقی در تحلیل و اجرا شکل نگرفته است. نکته مهم این است که 

از منظر بیرونی و به عنوان یک ناظر، تغییر چندانی در روش های جاری دیده نمی شود. 
انعکاس

پارسینه نوشت : ســیمایی وزیر علوم گفت:  احکام قضایی ای درخصوص دانشجویان به خاطر 
اتفاقات ســال ۱۴۰۱ نداریم. پرونده هایی که داشتیم، همگی احکام انضباطی بودند که یک به یک 

بررسی شد و طی بخشنامه ای هم اعلام  کردیم و همه دانشجویان به کلاس های خود بازگشتند.
عصر ایران نوشــت : سخنگوی سازمان انرژی اتمی در واکنش به ادعاهای حمله به سایت های 
هسته ای ایران تاکید کرد: سازمان انرژی اتمی برای هر سناریویی در این زمینه آماده است و در حوزه 
هســته ای ایران هرچه پیش می رود، مسلط تر می شود و آن ها می دانند که دیگر برگرداندن ایران به 

عقب امکان ندارد، حتی با حمله.
نیمروز نوشــت : صداوسیما همچنان غایب بزرگ تحولات رســانه ای جهان و منطقه است و  
خبرنگاران در بحران ها از امن ترین نقاط گزارش می دهند!خبرنگاران صداوسیما از این نکته مهم 
غافل هســتند که برای کوهنورد شدن، ایستادن در خیابان و پوشیدن لباس کوهنوردی و در دست 
داشتن تجهیزات آن کفایت نمی کند و حضور در کوهستان های صعب العبور و صعود به قله های 

متعدد، اصل اساسی در کسب تجربیات کوهنوردی به شمار می رود!
دیده بان ایران مدعی شد:آریایی نژاد، نماینده مجلس با بیان این که در حال حاضر دست اسرائیل 
برای پاسخ دادن به عملیات »وعده صادق ۲« بسته است،  گفت:بعید می دانم که رژیم صهیونیستی 
فعلا بخواهد پاسخی به عملیات »وعده صادق ۲« بدهد. نماینده مجلس دوازدهم خاطرنشان کرد: 
این سلاح ما نبوده، بلکه نفوذ ماست که باعث شده عده زیادی در خود آمریکا، علیه استکبار جهانی 
دســت به تظاهرات بزنند . سلاح هسته ای بازدارنده است، فتوای رهبری درباره ممنوعیت سلاح 

کشتار جمعی است نه دفاع جمعی!
تاد جدید نیست! 

مثلی عربی اســت که می گوید: » الغریق یتشبث بکل حشــیش« به این معنا که آدمی که در حال 
غرق شدن است به هر ریسمانی چنگ می زند. مثلی که به بهترین شکل  حال و روز این روزهای 
صهیونیست ها را توصیف می کند. آن ها که پس از عملیات وعده صادق ۲ ، به قدرت موشکی ایران 
و در عین حال ضعف های پدافندی خود پی بردند، به سراغ تقویت سامانه های پدافندی آمریکایی 
به نام » تاد « رفتند و در این مسیر از سربازان آمریکایی نیز کمک گرفتند. تقویت سامانه پدافندی تاد 
و حضور سربازان آمریکایی مورد توجه تحلیل گران قرار گرفت. سامانه پدافندی که به حیاط خلوت 
پاستور نیز راه یافت و امیر خلبان عزیز نصیرزاده در حاشیه نشست  هیئت دولت در جمع خبرنگاران 
در پاســخ به سوالی درباره این که آیا موشک های ما می تواند از سامانه تاد که قرار است آمریکا 
در اختیار رژیم صهیونیستی قرار دهد، عبور کند، گفت:» سامانه تاد یک سامانه ضدبالستیک است 
و موضوع جدید هم نیست و قبلا هم بوده است.« وی افزود:» ما این ها را بیشتر در راستای جنگ 
روانی ارزیابی می کنیم و مشکل خاصی نیست.« وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح  همچنین گفت: 

»تهدیدهای رژیم صهیونیستی چیز جدیدی نیست و همواره چنین تهدیدهایی مطرح بوده است.«

تازه های سیاست

گروه سیاسی // ســید عباس صالحی وعده داد که 
بررسی  مورد  ممنوع الکار  هنرمندان  تک تک  پرونده 
مجــدد قرار گرفته و یک تجدیدنظــر کلی در مورد 

وضعیت آنها صورت گیرد. 
   وزیر ارشاد در حاشــیه جلسه هیئت دولت در پاسخ به 
سوالی در مورد امکان تجدید نظر در ممنوع الکاری برخی 
هنرمندان و بازگشــت آنها به کار با اشاره به اینکه موارد و 
موضوع پرونده این افراد متفاوت و متعدد اســت، گفت: با 
این حال تک تک این موارد در این دوره جدید مورد بررسی 
مجدد قرار می گیــرد و یک تجدید نظر کلی انجام خواهد 
گرفت.وی در پاســخ به ســوال دیگری اولویت خود در 
 این مقطع از حضور در وزارت ارشــاد را تعیین و انتصاب 
 معاونــت ها و روان ســازی امور خواند و بــا تایید اینکه 
انتصاب ها کمی طول کشــیده، گفت: کمیته انتصابات فعال 
اســت و تا آخر مهرماه  انتصابات انجام می شود، البته مسیر 

خود را طی می   کند اما مســیر انتصابات، مسیر در فضای 
استعلام هاست و در این دوره استعلام ها سه گانه است.وی 
درباره روند اعزام به عمره در ســال جاری، گفت: با رایزنی 
با مقامات عربســتان تلاش می کنیم حداکثر اعزام زائران را 
داشته باشیم و برای افزایش حج عمره هم  رایزنی ها برای 
افزایش سهمیه ایران در جریان است.صالحی در خصوص 
اینکه برنامه دولت قبل برای تامین تســهیلات برای حجاج 
ایرانی به منظور تامین هزینه سنگین این سفر چه عمره و چه 
تمتع در این دوره هم دنبال خواهد شد یا نه؟ گفت: رویکرد 
حتما همین است و ما تلاش می کنیم با امکاناتی که در بودجه  
عمومی دولت است و با استفاده از ظرفیت نظام بانکی ببینیم 
چه می توانیم بکنیم.به گزارش قدس آنلاین، در پاســخ به 
سوال خبرنگاری درباره اقدام ها و وعده دولت سیزدهم برای 
مسکن هنرمندان و برنامه و وعده های دولت چهاردهم اظهار 
داشت: اجازه بدهید این قول را زمانی بدهم که مطمئن شوم.

گروه سیاســی // روند تحویل قطعات خودرو هایما که 
با دســتور قضایی از بنادر و گمرکات استان هرمزگان 
ترخیص شده است آغاز شده و مسئولان شرکت ایران 

خودرو نخستین محموله این قطعات را تحویل گرفتند.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ نماینده شــرکت ایران خودرو 
 خراســان پیش از این اعلام کرده بود به علت عدم تخصیص

 ارز مــورد نیاز و جلوگیری از ترخیص ۲۰۰ کانتینر قطعات 
خودرو هایما از روز پنجشــنبه هفته گذشته خط تولید این 
محصول به صورت کامل متوقف شــده و ۷ هزار نفر کارگر و 
نیروی متخصص و فنی بیکار شده اند.وی با استمداد از دستگاه 
 قضایی خواســته بود با ورود به موضــوع در این خصوص 
 چاره اندیشی کند تا از این طریق کانتینر های موجود در بندر 
شهید رجایی تحویل خطوط تولید شرکت ایران خودرو شود.
 مجتبی قهرمانی »رئیس کل دادگستری هرمزگان«  نیز روز پنجشنبه

 ۱۹ مهر ۱۴۰۳ با اشــاره به اخبــار مربوط به کمبود قطعات 
مورد نیاز برای تولید خودروی هایما در شرکت ایران خودرو 
خراسان و درخواست مســئولین این شرکت برای ترخیص 
محموله هایشــان در بندر شهید رجایی بندرعباس از صدور 

دستور قضایی برای ترخیص آنها خبر داده بود.
   وی اعلام کرده بود، مأموریت ویژه ای نیز به دادستان عمومی 
و انقلاب بندرعباس داده شــده تا ضمــن نظارت بر مراحل 
ترخیص، با همکاری مسئولان بندر شهید رجایی، این محموله 
بزرگ قطعات و لوازم خودرو پس از بارگیری فوراً به شرکت 
مذکور تحویل داده شــود.حالا پس از گذشــت یک هفته از 
دستور قضایی برای ترخیص قطعات خودرو هایما، مسئولین 
شرکت ایران خودرو اعلام کرده اند روند دریافت قطعات مذکور 
در این شرکت آغاز شده و آماده راه اندازی مجدد خطوط تولید 

خود هستند.

وزیر ارشاد وعده داد     

تجدید نظر کلی در وضعیت هنرمندان ممنوع الکار

یک هفته پس از صدور دستور قضایی؛

 قطعات هایما به ایران خودرو رسید

گروه سیاسی // وزیر علوم درباره افزایش شهریه دانشگاه آزاد گفت: منتظر پاسخ دانشگاه آزاد هستیم و در مورد 
این مسئله پیگیر هستم.

  حسین سیمایی صراف وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در گفت وگویی درباره افزایش شهریه دانشگاه آزاد، گفت: برنامه  بنده 
این است که با دانشگاه آزاد مذاکره کنم تا ببینم با چه دلیلی این اقدام می تواند باشد. وی در پاسخ به اینکه این اقدام می تواند 
قانونی باشد یا خیر گفت: مؤسسات غیردولتی این قبیل تصمیمات در اختیار خودشان است اما درعین حال ما یک نظارت کلی 
داریم و نیز موازینی وجود دارد که سعی می کنیم باتوجه به آنها نرخشان تعدیل شود. به گزارش فارس، وزیر علوم در پاسخ به 
این سؤال که نتیجه این موضوع چه زمانی مشخص می شود، گفت: منتظر پاسخ دانشگاه آزاد هستیم و لذا در مورد این مسئله 

خیلی پیگیر هستم.

وزیر علوم:

 منتظر پاسخ دانشگاه آزاد درباره افزایش شهریه ها هستیم



پایشآفتسرخرطومیحناییخرما
درنخلستانهایهرمزگان

   گروه خبر // مدیر حفظ نباتات ســازمان جهاد کشاورزی 
هرمزگان گفت: آفت سوســک ســرخرطومی حنایی خرما در 
نخلستان های این استان ردیابی و پایش شد. به گزارش خبرنگار 
دریا، الهام اســدپور در گفت و گو با خبرنگاران با اعلام این خبر 
اظهار کرد: پایش نخلستان های اســتان با استفاده از شبکه های 
مراقبت دولتی و بخش خصوصی و تله گذاری در باغات نخیلات 
هرمزگان انجام شــده اســت.وی بیان کرد: تاکنون از ۳۸ هزار 
هکتار ســطح زیر کشت نخیلات بازدید شده و تنها ۳۰۰ هکتار 
از بخش های جناح، سیاهو، ســیرمند و دشتی شهرستان های 
بستک، بندر عباس، حاجی آباد و پارسیان آلوده تشخیص داده 
شدند.مدیر حفظ نباتات سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان اظهار 
کرد: رصد و پایش مستمر، تله گذاری با فرمون های تخصصی، 
برگزاری بیش از ۵۴ دوره کلاس های آموزشی، راه اندازی کاروان 
آموزشی ترویجی در ۱۸ مرکز خدمات جهاد کشاورزی، تربیت 
ردیاب ماهر بومی برای هر شهرستان به تعداد ۱۱ گروه فعال در 
بخش خصوصی جهت ردیابی نخیلات به همراه کارشناسان بخش 
دولتی، تهیه بنر، نشریات و ارسال پیامک های ترویجی از مهمترین 
اقدامات انجام شــده این مدیریت در جهت پیشگیری و کاهش 
خســارت آفت ســرخرطومی حنایی خرما بوده است. اسدپور 
گفت: بر اساس بررســی های اخیر آلودگی جدید در شهرستان 
 بستک و پارسیان صفر بوده است اما به دلیل نقل و انتقال بی رویه 
پاجوش های آلوده از استان های همجوار توسط برخی از باغداران 
همچنان این آفت عامل اصلی آلودگی باغات محسوب می شود.
آفت سرخرطومی حنایی خرما، از آفات مهم قرنطینه ای خطرناک 
دنیا اســت که از سال ۱۳۹۲ با ورود پاجوش آلوده از کشورهای 

حوزه خلیج فارس به شهرستان پارسیان استان هرمزگان رسید.
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والمســلمین  // حجت الاســلام   گروه خبــر 
محمد عبادی زاده در نشســت مدیران مواکب 
اربعین و روسای ستادهای شهرستانی که در دفتر 
امام جمعه بندرعباس برگزار شد، با ذکر این نکته 
که امام حسین )ع( معرف امام زمان )عج( است، 
اظهار کرد: بر اساس روایات در دوران ظهور امام 
زمان )عج( معرف خود را امام حسین )ع( معرفی 
می کند به همین جهت است که باید تمام جهان 

حسین )ع( را بشناسند.
   بــه گــزارش خبرنــگار دریا ؛ وی، بــا ذکر این 
نکته که تمام دنیا آگاه اســت که امام حســین )ع( 
مصلــح و عزت آفرین اســت، عنوان کــرد: مردم 
جهان که شناختی نســبت به امام حسین )ع( دارند 
 باعث می شــود که حضــرت مهدی )عــج( را نیز 
بپذیرند.نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان، راهپیمایی 

اربعین را محدود به زیارت ندانســت و تصریح کرد: 
یکی از ابعــاد راهپیمایی اربعین، زیارت اســت و 
دیگر بعد مرتبط به تمدن سازی است.حجت الاسلام 

والمسلمین عبادی زاده، با بیان این نکته که شناساندن 
امام حســین )ع( به جهانیان کمک به بشریت است، 
 گفت: امروز هر کس که دل در گروی آرزوی بشریت 

 دارد بایــد به ســهم خــودش برای شناســاندن 
امام حســین )ع( در ســطح جهانی تلاش کند و هر 
چه در این زمینه فعالیت شود نقش خود در ظهور را 
افزایش می دهیم.نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان، 
با ذکر این نکته که موکب ها تا کنون با رویکرد تربیتی 
و زیارتی به اربعین نگاه می کردند، تشریح کرد: باید 
کارکرد موکب را با رویکرد تمدن ســازی تنظیم کرد.

حجت الاسلام والمسلمین عبادی زاده گفت: حمایت 
مالی و مــادی از مردم مظلوم غــزه و تلاش برای 
گفتمان سازی و حمایت های نرم افزاری از مردم غزه 
و آرمان فلسطین یکی از کارکردهای والای موکب ها 
است که باید پیگیری شــود.وی، با ذکر این نکته که 
موکب ها تجلی اراده مردم است، عنوان کرد: باید سهم 
کمک های مردمی در برپایی موکب ها افزایش پیدا کند 
و سعی شود عمده حمایت ها از مردم جمع آوری شود.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان: 

راهپیمایی اربعین را نباید محدود به زیارت دانست

دانشآموزانسفیراستاندارد
  مدیرکل استاندارد هرمزگان در مراسم روز جهانی استاندارد اعلام 
کرد که در سال گذشته ۲۰۰دانش آموز به عنوان سفیر استاندارد داشتیم 
و امسال این تعداد به هزار نفر می رسد تا مروج فرهنگ استاندارد در 
جامعه شوند که این اقدام تحسین احمد مرادی نماینده مردم هرمزگان 
در مجلس و احسان کامرانی معاون سیاسی امنیتی استاندار هرمزگان 
را به همراه داشت و آنها نیز بر تداوم این موضوع و لزوم توجه به حوزه 
آموزش و ترویج در حوزه اســتاندارد نیز تاکید کردند و از اقدامات 
تحولی مدیرکل استاندارد هرمزگان نیز تجلیل کردند.واقعیت نیز این 
اســت که فرهنگ سازی در حوزه های مختلف بایستی از کودکی و 
دوران دانش آموزی و سپس دانشجویی آغاز شود تا اثرگذاری لازم 
را داشته باشد و در نهاد کودکان و نوجوانان نهادینه شود ودر جوانی 
و بزرگسالی بتوانند از آن استفاده کنند. طرحی که استاندارد هرمزگان 
در قالب طرح سفیراســتاندارد را آغاز کرده و دانش آموزان را با این 
طرح آشنا می کنند ، اولا بایستی در تمام مدارس استان با همکاری 
آموزش و پرورش اجرا شود و ثانیا این طرح قابلیت اجرا را در سطح 
کشور دارد و پیشنهاد می شود رئیس سازمان ملی استاندارد و وزیر 
آموزش و پرورش باهمدیگر تفاهم نامه ای داشته باشند تا طرح سفیر 
اســتاندارد را در تمام مدارس  شهری و روستایی کشور اجرا کنند تا 
دانش آموزان در تمام مقاطع با مقوله استاندارد آشنا شوند و فرهنگ 
توجه به نشــان اســتاندارد و اهمیت آن در وجودشان نهادینه شود.
متاسفانه درکشور به حوزه فرهنگ سازی در بخش های مختلف بی 
توجهی شده است. طرح همیاران پلیس که از دهه ۷۰ آغاز شده بود 
که تا چندسال پیش با جدیت بیشتری اجرا می شد ،بسیار اثرگذار بود. 
فرهنگ سازی اگر از کودکی آغاز نشود، بطور حتم اثرگذاری لازم را 
 نخواهد داشــت. در کشور حوزه فرهنگ سازی بخوبی دیده نشده و 
دستگاه های مختلف بایستی برای تاثیرگذاری لازم آموزش ها باهمدیگر 
انسجام و همراهی لازم را نیز داشته باشند. اگر آموزش ها در حوزه 
 رانندگی و توجه به قوانین راهنمایی و رانندگی اجرا می شود، بایستی 
خیابان ها هم خط کشی شده و آرم و علائم بطور کامل انجام شود تا 
دانش آموزان بتوانند قوانین را اجرا کنند. اما متاسفانه حتی کسانی که 
می خواهند در آموزشگاه ها آموزش ببینند و گواهینامه دریافت کنند ، 
در مرحله عملی آموزشی که بایستی در بین خطوط خیابان ها وبلوارها 
 برانند، در بیشتر خیابان ها وبلوارهای شهری مانند بندرعباس خطوطی 
نمی بینند و یا خطوط چهارراه ها و یا خطوط عابر پیاده پاک شده اند 
که آموزش ها ابتر می ماند و بی توجهی به راندن بین خطوط و ایستادن 
پشــت خطوط در چهارراه ها و یا بــی توجهی به خطوط عابرپیاده 
 برایشان عادی می شــود و حتی در تغییر مســیرها ،چراغ راهنما 
 نمی زنند. بایســتی توجــه به قوانین راهنمایی و رانندگی و ســایر 
حوزه ها از کودکی آغاز شود و شهرداری ها و راهداری ها و... نیز در 
این بخش همراهی لازم را داشته باشند تا توجه به اجرای قوانین نهادینه 
شود. در حوزه استاندارد هم بایستی دانش آموزان با اهمیت استاندارد 
بخوبی آشنا شوند تا در خانه و بین اعضای خانواده اهمیت استاندارد و 
داشتن نشان استاندارد کالاها  بازگو کنند تا فرهنگ استاندارد در تمام 

جامعه تسری یابد و نهادینه شود.
  علی زارعی

سرمقاله

گزارش اختصاصی  // استاندار هرمزگان بمنظور حمایت از 
کشاورزی و کاهش هزینه های تولید در استان بر بازنگری 

الزامات نظام مهندسی در احداث گلخانه ها تأکید کرد.
  مهدی دوستی طی سفری به شهرســتان رودان با حضور در 
بخش بیــکاه از مجموعه های گلخانه ای، باغــات مرکبات و 
نخلســتان های  این بخش بازدید کرده و مسائل و مشکلات 
گلخانه داران و باغداران شهرســتان رودان را مورد بررسی قرار 
داد.مهدی دوســتی در این بازدید با تاکید بر لزوم سبک سازی 
ســازه های گلخانه ای استان هرمزگان، اظهار کرد: از این طریق 
می توان هزینه تمام شده احداث گلخانه ها را کاهش داد چرا که 
نباید تولید را با سرمایه گذاری گران انجام دهیم و در همه صنایع 
باید طوری برنامه ریزی شود که با کمترین سرمایه به بیشترین 
سود برسیم از این رو باید بازبینی هایی بر الزامات وضع شده ی 
نظام مهندسی برای گلخانه ها انجام شود.وی تاکید کرد: نمی توان 
در همه جای کشور از یک الگو برای ساخت گلخانه ها استفاده 
کرد بلکه باید طراحی گلخانه ها بر اساس اقلیم مناطق انجام شود.
استاندار هرمزگان برندسازی را مسئله اصلی کشاورزی در کشور 
دانست و گفت: آمادگی داریم طی سال جاری از محل کمک های 
فنی و اعتباری استانداری هرمزگان و تسهیلات، اعتباری، سهم 
ویژه ای برای جایگزینی درختان کشاورزی و توسعه کشاورزی 
نوین اختصاص دهیم که بــه این منظور ۲هزار و ۴۰۰ میلیارد 
تومان تسهیلات در نظر گرفته شــده است که از آبان ماه سال 
جاری پرداخت آن آغاز خواهد شــد.وی با تاکید بر  حمایت 
از کشــاورزی های بزرگ مقیاس در استان عنوان کرد: اصلاح 
و جایگزینی باغات و حمایت از کشــت های نوین دو رویکرد 
اصلی در تخصیص تسهیلات استان هرمزگان خواهد بود.دوستی 
کشاورزی را موتور اصلی توســعه اقتصادی شهرستان رودان 
دانست و عنوان کرد:در جهت حمایت از کشاورزی رودان طی 

هفته های آینده با بررســی های کارشناسی تلاش خواهیم کرد 
اصلاحاتی روی برخی مقررات داشته باشیم.

  گلخانههاراهکارمؤثربــرایافزایشتولیدمحصولات
کشاورزی

 گلخانه ها سازه هایی هستند که برای کشت گیاهان در شرایط 
کنترل شــده طراحی شده اند. این ســازه ها معمولاً از شیشه یا 
پلاستیک شفاف ساخته می شوند تا نور خورشید به داخل بتابد و 

دما و رطوبت را در سطح مطلوب نگه دارند.

مزایایگلخانهها
  امکان کنترل دما، رطوبت و نور برای بهینه سازی رشد گیاهان، با 
فراهم کردن شرایط ایده آل، می توان محصولات بیشتری در یک 
فصل برداشت کرد. همچنین جلوگیری از آسیب های ناشی از 
آفات و شرایط جوی نامساعد و امکان کشت گیاهان در فصول 

مختلف سال.
معایبگلخانهها

   ساخت و راه اندازی گلخانه ممکن است هزینه بر باشد و نیاز به 
نگهداری و تعمیرات دوره ای دارند؛در برخی موارد، برای کنترل 
دما و رطوبت نیاز به مصرف انرژی بیشــتری است ، همچنین 
برخی گیاهان ممکن است به شرایط خاصی نیاز داشته باشند که 

در گلخانه ها قابل تأمین نباشد.
انواعگلخانهها

گلخانه های ثابت: این نوع گلخانه هــا معمولاً به صورت دائمی 

ساخته می شوند و برای کشت های بلندمدت مناسب هستند. آن ها 
معمولاً دارای سازه های محکم و سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

پیشرفته هستند.
گلخانه های موقت: این گلخانه ها معمولاً از مواد سبک تری ساخته 
می شوند و می توانند به راحتی جابجا شوند. آن ها برای کشت های 

فصلی یا آزمایشی مناسب هستند.
گلخانه های هیدروپونیک: در این نوع گلخانه ها، گیاهان بدون خاک 
و در محلول های مغذی رشــد می کنند. این روش به بهینه سازی 
مصرف آب و مواد مغذی کمک می کند. گلخانه های هوشــمند: 
با اســتفاده از تکنولوژی های پیشرفته، این گلخانه ها می توانند به 
صورت خودکار شرایط محیطی را کنترل کنند  که شامل سیستم های 

سنجش دما، رطوبت و نور است.
طراحیگلخانههابراساساقلیم

  طراحی گلخانه ها بر اساس اقلیم منطقه یکی از مهم ترین عوامل در 
بهینه سازی تولیدات کشاورزی و افزایش بهره وری است. 

- اقلیم گرم و خشــک ؛ در این مناطق، اســتفاده از گلخانه های 
سایه دار و سیستم های خنک کننده ضروری است. همچنین، انتخاب 
مصالحی که عایق حرارتی خوبی داشته باشند، اهمیت دارد.اقلیم 
ســرد؛ در این مناطق، گلخانه ها باید به گونه ای طراحی شوند که 
حداکثر نور خورشید را دریافت کنند و از سیستم های گرمایشی 

مناسب استفاده کنند.  
 - اقلیم مرطوب؛ در این مناطق، تهویه مناســب و جلوگیری از 
رطوبت بیش از حد بسیار مهم است. استفاده از سیستم های تهویه 

طبیعی و مکانیکی توصیه می شود.
سازههایگلخانه

ســازه های فلزی: معمولاً از فولاد یا آلومینیوم ساخته می شوند 
و مقاومــت بالایی دارند.ســازه های چوبی: این نوع ســازه ها 
معمولاً ارزان تر هســتند، اما ممکن است در برابر رطوبت و آفات 
آسیب پذیرتر باشند.سازه های پلاستیکی: این سازه ها سبک و قابل 

حمل هستند و معمولاً برای کشت های کوچک استفاده می شوند.
انتخابمصالحمناسب 

  پوشــش گلخانه ؛ انتخاب پوشش مناسب )پلاستیک، شیشه یا 
پلی کربنات( بر اساس شرایط اقلیمی و نوع محصولات کشت شده، 
تأثیر زیادی بر روی دما و رطوبت داخل گلخانه دارد.طراحی سازه 
باید به گونه ای باشد که در برابر باد و باران مقاوم باشد  و در عین 
حال با کمترین هزینه آماده شود و امکان تهویه مناسب را فراهم کند.

همچنین در طراحی گلخانه ها می توان از انرژی خورشیدی یا بادی 
برای تأمین انرژی مورد نیاز اســتفاده کرد و طراحی سیستم هایی 
برای مدیریت پسماندهای کشاورزی و استفاده مجدد از آن ها در 
خاک می تواند به بهبود کیفیت خاک کمک کند.در پایان می توان 
گفت : طراحی گلخانه ها بر اساس اقلیم منطقه نه تنها به افزایش 
تولیدات کشــاورزی کمک می کند، بلکه می تواند به حفظ منابع 
طبیعی و بهبود کیفیت محصولات نیز منجر شود. با توجه به تغییرات 
اقلیمی و نیاز به تأمین امنیت غذایی، توجه به این نکات در طراحی 
گلخانه ها ضروری است و همچنین با توجه به مزایا و معایب آن ها، 
به گفته استاندار هرمزگان انتخاب نوع مناسب سازه های گلخانه و 

طراحی صحیح می تواند به موفقیت در کشت کمک کند.
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طراحی گلخانه ها بر اساس اقلیم مناطق طراحی گلخانه ها بر اساس اقلیم مناطق 

نمی  توان در همه جای کشــور از یک 
الگو برای ســاخت گلخانه ها استفاده 
کرد بلکــه باید طراحــی گلخانه ها بر 

اساس اقلیم مناطق انجام شود

,,

گروه خبــر // رئیس ســازمان مدیریت 
ارائه  از  بندرعباس  آرامستان شــهرداری 
۳۵٠۲ مورد خدمات دهی در شــش ماهه 
اول ســال ۱۴٠۳ در بخش های مختلف این 

مجموعه خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریــا ؛ امید کاردانی در 
این ارتباط اظهار کرد: یکی از اولویت های مهم 
و اساسی در مجموعه آرامستان خدمات رسانی 
مطلوب و شایسته به خانواده های داغدیده بوده 
که این امر در حال اجرا اســت. وی با اشاره به 
اینکه ســازمان آرامســتان با تمام توان از هیچ 
کوششی برای خدمات دهی هرچه شایسته تر به 
شــهروندان گرامی دریغ نورزیده، افزود: یکی از 
بخش هایی که در گام اول خانواده های داغدیده 
نیازمند خدمات هستند حمل متوفی بوده، که مرکز 
 اعزام حمل متوفی ســازمان آرامستان بصورت

 ۲۴ ساعته با شماره تماس های ۰۹۱۷۶۱۶۰۷۵۷ 
و ۰۹۱۷۶۱۶۰۷۶۷ آمــاده پذیــرش بــرای 
 خدمات رســانی هستند. وی ادامه داد: عملکرد 
خدمات دهی مرکز اعزام حمل متوفی ســازمان 
آرامستان در شش ماهه اول سال جاری ۲۰۲۱ 
ســرویس بوده که از این تعداد ۷۹۷ ســرویس 
شــهری، ۸۸۲ ســرویس برون شــهری، ۱۸۷ 
سرویس اســتانی و ۱۵۵ سرویس رایگان بوده 
است. کاردانی با اشــاره به اینکه وظایف دیگر 
سازمان انجام امور تغسیل و خاکسپاری اموات 
در جهت موازین شرعی و بهداشتی بوده، گفت: 
انجام امور پذیرش برای تغســیل و خاکسپاری 
اموات در بهشت زهرا)س( بندرعباس هر روزه 
از ســاعت ۸ صبح لغایت ۱۵عصر این خدمات 
ارائه می شود، که در شش ماهه اول سال جاری 
تعداد ۱۰۸۲ نفر فوتی در آرامستان بندرعباس به 

 ثبت رسیده که از این تعداد ۴۱۱ نفر بزرگسال، 
۷۷ نفــر نوزاد، یک نفر نوجوان، ۴۷ نفر مجهول 
الهویه در بهشت زهرا)س( تغسیل و تدفین آنان 
صورت گرفته و تعــداد ۵۴۶ نفر بعد از مراحل 
تغسیل در آرامستان به خارج از شهر انتقال داده 
شده است.این مقام مسئول به ارائه خدمات بهتر به 
شهروندان برای اقدامات اجرایی و عمرانی شامل 
ســاخت آلاچیق، نصب و تعمیر سنگ قبور و 
همچنین صدور مجوز فعالیت در بهشت زهرا )س( 
بندرعباس اشاره کرد و بیان داشت: در شش ماهه 
اول ســال جاری در بخش نصب و تعمیر سنگ 
قبور، ســاخت آلاچیق و همچنین صدور مجوز 
برای فعالیت در محیط بهشــت زهرا)س( تعداد 
۱۵۲ مورد در این زمینه خدمات برای شهروندان 
صورت پذیرفته اســت. رئیس سازمان مدیریت 
آرامستان شهرداری بندرعباس یادآور شد: یکی 

دیگر از بخش های مجموعه آرامســتان در امر 
خدمات رسانی مطلوب، واحد تشریفات بوده که 
با تامین و تجهیز کردن و نوسازی اقلام مورد نیاز 
در راستای برگزاری مراسم ترحیم به شهروندان 
فعالیت داشته که در این واحد خدماتی همچون 
سالن ریحانة النبی)س( جهت برگزاری مراسم، 
صندلی، میز، سیســتم صوت، سیستم تهویه هوا 
ارائه می شود. وی ادامه داد: در واحد تشریفات 
ســازمان آرامستان، شــهروندان در شش ماهه 
 اول ســال جاری تعداد ۲۴۷ نفر از این خدمات 
بهره مند شدند و کسانی که برای برگزاری مراسم 
خود در بهشــت زهرا )س( می خواهند از ارائه 
خدمات این واحد اســتفاده کنند می توانند در 
ساعات اداری به ســازمان آرامستان شهرداری 
بندرعباس واحد تشریفات مراجعه نموده و از این 

خدمات بهره مند شوند.

در شش ماهه اول سال جاری صورت گرفت 

خدمات دهی ۳ هزار و ۵٠۲ مورد در آرامستان بندرعباس 

         یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22

گروه خبر //  در پی درگذشت معلم هرمزگانی در کلاس درس وزیر آموزش و 
پرورش پیام تسلیتی صادر کرد.

   به گزارش  مهر، در پیام علیرضا کاظمی آمده است: »خبر اندوهناک عروج ملکوتی 
همکار دلســوز و سخت کوش بندرعباس، سرکار خانم آسیه صالحی در اثر عارضه 
قلبی در سر کلاس درس، موجب ناراحتی و اندوه فراوان این جانب و خانواده بزرگ 
فرهنگیان کشور شــد.ضایعه فقدان این همکار گرامی را به خانواده محترم و جامعه 

فرهنگیان کشور، بویژه همکاران استان هرمزگان و دانش آموزان این معلم گرانقدر که 
شاهد این اتفاق تلخ بودند، »تسلیت و تعزیت« می گویم و از پیشگاه خداوند رحمان 
برای آن مرحوم، رحمت و مغفرت الهی و برای بازماندگان محترم، بویژه فرزندان عزیز 
این معلم فداکار، صبر و شکیبایی مسألت می نمایم. بی شک یاد و خاطره و درس های 
زندگی و محبت این آموزگار مهربان برای همیشه در دل ها و جان های دانش آموزانش 

جاودانه خواهد ماند.

وزیر آموزش و پرورش درگذشت آموزگار هرمزگانی را تسلیت گفت
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گمرگهرمزگان
رتبهبرترمبادلاتتجاریکشوررادارد

  گــروه اقتصادی // ناظر گمرکات اســتان هرمزگان 
از کســب رتبه برتر گمرگ این استان از حیث مبادلات 
تجارت خارجی )صادرات و واردات(  بین ۳۱ اســتان 
کشــور خبر داد.محمد رضــا آگاهی ناظــر گمرکات 
هرمزگان با بیان این مطلب که در شــش ماهه نخســت 
سال ۱۰ هزار و ۱۱۸ دستگاه خودرو از گمرکات استان 
هرمزگان ترخیص گردیده است اظهار داشت : گمرکات 
استان هرمزگان توانســت در بین ۳۱ استان دیگر رتبه 
نخســت مبادلات تجارت خارجی )صادرات و واردات( 
 را به خــود اختصاص دهد.وی افــزود: در مجموع در 
۶ ماهه نخست امسال ۲۸ درصد از وزن و ۲۶.۳ درصد 
از ارزش کل مبادلات کشور از گمرکات استان هرمزگان 
صورت پذیرفته اســت.ناظر گمرکات استان بابیان اینکه 
در این مدت ۱ میلیون و ۱۹۲ هزار تن کالای اساســی 
از طریق گمرکات اســتان وارد کشور شده است تصریح 
کرد عمده کالاهای وارد شده شامل ۶۱ هزار تن گوشت 
، ۱۱ هــزار تن مرغ ، ۱۹۶ هزار تن برنج ، ۱۳۸ هزار تن 
گندم ، ۵ هزار تن دارو و ... بوده اســت آگاهی، به مقوله 
مهم صادرات نیز اشــاره ای داشت و گفت: ۲۰ میلیون و 
۸۲۷ هزار تن کالا بــه ارزش ۵ میلیارد و ۴۹۹ میلیون 
دلار از طریق گمرکات اســتان هرمــزگان به خارج از 
کشور صادر شــد. ناظر گمرکات استان هرمزگان، عمده 
کالاهای صادراتی را شامل مشتقات نفتی - چدن ، آهن 
و فولاد _سنگ فلز _ مواد پلاستیکی و اشیاء ساخته شده 
از آن – مس و مصنوعات آن بوده است که به کشورهای 
هدف صادر شــده است. آگاهی با بیان این مطلب عنوان 
نمود: در ۶ ماهه امســال ۳ میلیون و ۹۴۴ هزار تن کالا 
بــه ارزش ۹ میلیارد و ۸۴۳ میلیــون دلار از گمرکات 
اســتان هرمزگان وارد کشور و ترخیص شده است. مدیر 
کل گمرگ شهید رجایی از افزایش ۲۵ درصدی در آمد 
گمرکات در ۶ ماهه نخســت سال ۱۴۰۳ نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته هم خبر داد و گفت : درآمد گمرکات 
استان هرمزگان در ۶ ماه نخســت سال ۱۴۰۳ به ۳۸۸ 
هزار و ۹۹۷ میلیارد ریال رســید .به گزارش فارس ، به 
گفته آگاهی، طی مدت یاد شــده ۳ میلیون و ۲۹۱ هزار 
تــن کالا در رویه ترانزیت خارجی از گمرکات اســتان 
هرمزگان ترانزیت گردیده است که نسبت به مدت مشابه 

سال قبل ۱۳ درصد افزایش داشته است.

 گــروه اقتصادی // غول گرانی مســکن آن هــم از نوع 
 غول دو سر، این بار در جزیره کوچک کیش خودنمایی می کند و 
آتش افروخته از دهانش به جان بســیاری از ساکنین این 

جزیره به خصوص اجاره نشینان افتاده است.
   به گزارش دریا به نقل از هرمز، واژه مسکن و خانه، مدت هاست 
به یک کابوس ترسناک برای ساکنان جزیره کیش تبدیل شده است؛ 
چرا که نه خود اهالی کیش از پس هزینه های هنگفت خرید، رهن 
و اجاره مسکن در این جزیره برمی آیند و نه کسانیکه برای اشتغال 
و امرار و معاش از اســتان های دیگر به کیش مهاجرت می کنند.

غول گرانی مســکن آن هم از نوع غول دو سر، این بار در جزیره 
کوچک کیش خودنمایی می کند و آتش افروخته از دهانش به جان 
بسیاری از ساکنین این جزیره به خصوص اجاره نشینان افتاده است.

البته مدت زیادی است که این غول دو سر به جان کشور و کیشِ 
کوچک افتاده است، اما در طول زمان کمی به یک موجود بسیار 
وحشتناک تبدیل شد.از مدت ها قبل تا کنون گزارشات متعددی 
از ســمت و سوی مختلف جزیره کیش مبنی بر گرانی مسکن به 
دســت رسیده اســت. چه از لحاظ خرید مسکن و چه از لحاظ 
رهن و اجاره مسکن، گرانی در این جزیره بیداد می کند.قشرهای 
مختلف مردم از کارگر ســاده تا معلم باسابقه و دلسوز به خاطر 
مشکل مســکن در کیش به مشکلات متعددی برخورد می کنند.

از قدیــم گفته اند صدای آواز دهل از دور خوش اســت، یا زیاد 
شنیده ایم مرغ همسایه غاز اســت، این دو ضرب المثل در کیش 
بسیار به کار می آید. شاید مردم بیرون از کیش تصور کنند زندگی 
در این جزیره با چنین شرایطی خوب است و ساکنان اینجا زندگی 
مرفهی دارند و همه چیز گل و بلبل است. درست است، از لحاظ 
آب و هوا و تفریحات دریایی و فرهنگ ترافیکی و آرامش خاص 
و مطمئن ترین جای سرمایه گذاری است و زبانزد است.در حالیکه 
اگر برای مدت کمی در این جزیره زندگی کنند، متوجه مشکلات و 
معضلات فراوان از جمله گرانی مسکن خواهند شد. یکی از ساکنین 
جزیره کیش در مصاحبه با خبرنگار ما با اشــاره به هزینه های 
 بالای مسکن اظهار داشت: وقتی خانه ای به متراژ ۵۰ متر با مبلغ 
۱۵۰ میلیون تومان پول پیش و ۱۵ میلیون اجاره ماهیانه در این 
شهر و مبلغ ۲۰۰ میلیون تومان پیش و ۲۰_۲۵میلیون تومان ماهیانه 
در شــهر اجاره داده شود، یک مرد به تنهایی از پس این مخارج 
برنمی آید و باید زن و شوهر و حتی فرزند مشغول به کار شوند تا 
شاید بتوانند هزینه های امرار و معاش و اجاره منزل را تامین کنند. 

وی همچنین افزود: تعداد زیادی مسکن های سازمانی و وابسته به 
ارگان ها و نهادها در این جزیره فراهم است که حتی مستاجر هم 
ندارند و خالی از سکنه و خانواده هستند.این شهروند ساکن کیش 
بیان کرد: از طرف دیگر نیز طبق اســناد و مدارک به دست آمده، 
مشخص شده است برخی از ارگان ها، مسکن های سازمانی خود 
را به کارمندان و خانواده هایی تحویل داده که خود صاحب خانه 
در کیش هستند و آنها را به مستاجران دیگر اجاره داده اند. معلمی 
که چند سال است در یکی از مدارس جزیره مشغول به کار است 
و با وجود داشتن فرزندی معلول و مشکلات فراوان چه از لحاظ 
جسمی و فیزیکی و مالی و چه از لحاظ روحی و روانی، باز هم 
با تمام توان و تلاش به دانش آموزان مدرسه رسیدگی کرده است، 
اما هنوز با معضل اجاره نشــینی و سختی در تامین هزینه اجاره 
مسکن دســت و پنجه نرم می کند.درحالی که آموزش و پرورش 
این ناحیه مسکن سازمانی خود را در اختیار معلمان و کارمندانی 
قرار داده که نه تتها مشکل مالی و اجاره نشینی ندارند، بلکه ملک 
و خانه خود را نیز به دیگران اجاره داده و ماهیانه پول زیادی از 
بابت دریافت اجاره به حسابشان سرازیر می شود.این معلم نیز در 

گفتگو با خبرنگار ما تصریح کرد: من مدت زیادی  است در یکی 
از مدارس این جزیره مشغول به خدمت هستم، با تمام مشکلاتی 
که برای خودم و فرزند معلولم وجود دارد، اما اجازه ندادم خللی 
در امور مربوط به مدرســه ایجاد شود.وی ادامه داد: در این مدت 
ســکونت در کیش، اجاره نشین بودم و خانه سازمانی در اختیارم 
قرار ندادند. اکنون دیگر قادر به تامین مخارج و هزینه بالای اجاره 
مسکن نیستم.خانمی که بخاطر عدم توانایی خود و همسرش در 
تامین مخارج زندگی و مســکن بسیار ناراضی بود، در مصاحبه 
 با خبرنگار ما خاطرنشــان کرد: قیمت مسکن در این جزیره از 
۵۰ تومان مبلغ پیش و ۶ میلیون تومان مبلغ ماهانه در سال ۱۴۰۰ 
به مبلــغ ۲۰۰ میلیون تومان پیش و ۱۲ میلیون تومان ماهانه در 
سال ۱۴۰۳ رســیده؛ درحالی که درآمدها و حقوق ها در این سه 
ســال به این میزان افزایش نداشته است.وی بیان داشت: نظارت 
و رســیدگی به این حجم از گرانی مسکن در کیش بر عهده کدام 
ارگان، سازمان و نهادی اســت که به هیچ عنوان درست و طبق 

اصول و قوانین انجام نمی شود؟
  یکی از کارگرانی که برای امرار معاش از شهر دیگر به این جزیره 

مهاجرت کرده است، در گفتگو با خبرنگار ما گفت: من به عنوان 
کارگر ساده ای که در شهر و روستای خود نمی توانستم هزینه های 
خانــواده ام را تامین کنم، دســت زن و فرزندم را گرفتم و به این 
جزیره آمدم تا شاید در جایی مشغول به کار شوم.وی افزود: در 
نهایت به دلیل گرانی مسکن مجبور شدم دوباره آن ها را به شهرمان 
برگردانم و تنها و دور از عزیزان، اینجا در این جزیره مشــغول به 
کار شوم.این کارگر همچنین بیان کرد: چون به تنهایی از پس هزینه 
اجاره مسکن برنمی آمدم، ناچار شدم با چند نفر دیگر هم خانه شوم 
و قید زندگی و راحتی و خوشی را بزنم.بله دقیقا همینطور است؛ 
وقتی یک نفر با حقوق اندک خود نمی تواند هزینه مسکن را تامین 
کند، مجبور می شود با چندین نفر دیگر و حتی چند خانواده دیگر 
هم خانه شود. چرا باید قیمت مسکن، چه برای خرید و چه برای 
رهن و اجاره در ســه سال اخیر به حد چشمگیری افزایش یابد؟ 
در حالی که درآمد مردم، چه کارمند و چه کارگر، متناســب با آن 

رشد نداشته است؟ 
  افزایش قیمت مسکن در ۹۰ درصد استان ها و شهرهای کشورمان 
در ســال های اخیر زیاد بوده و مردم آن را متوجه شدند؛ اما این 
افزایش قیمت در جزیره کیش به مراتب بیشتر بوده و هیچ پیگیری 
و نظارتی از جانب مسئولان مربوطه نشده است.با وجود مطالبات 
فراوان از جانب مردم، برخی دغدغه مندان و مطالبه گرانِ به حق و 
حتی تجمعاتی که در جزیره شد، باز هم مشکل گرانی مسکن به 

درهای بسته خورد و با بی توجهی مسئولان رو به رو شد.
آیاکســیمیداندتاچهزمانیآشهمینآشاستوکاسه

همینکاسه؟!
   قابل ذکر اســت قبلا مطالبه گری های زیادی در این مورد انجام 
شده؛ حتی امام جمعه جزیره کیش نیز مطالبه های به حقی را در این 
راستا داشته است. اما مسئولان مربوطه نه تنها پاسخگو نبودند و 
به این معضل رسیدگی نکردند، بلکه گوش هایشان یکی در بود و 
دیگری دروازه.قابل ذکر است با اینکه مطالبه گری های زیادی در 
این زمینه صورت گرفت و حتی تجمعاتی هم انجام شــد، اما سرِ 
کبک ها همچنان در برف است و هیچ عکس العملی در این مورد 
از سمت مسئولان نشان داده نمی شود.اما ما صدای مردم معترض 
و حق گو هستیم و صدایشان را به گوش همه می رسانیم؛ باشد که 
وجدان ها به درد آیند و دلی بسوزد و مسئولی در جهت رفع این 
مشکل گامی بردارد.امیدواریم پیگیری های مجدد و مکرر، دوایی 

باشد بر دردِ تاکنون بی دوایِ مطالبه گران و گرانی مسکن.

اقتصادی

خبـر

گروه اقتصادی // وزیر راه و شهرســازی با بیان اینکه نهضت ملی مسکن یک 
قانون است و باید اجرایی شود، گفت:  نهضت ملی مسکن در کشور ادامه می یابد. 
   »فرزانه صادق« در حاشیه جلسه هیات دولت در جمع خبرنگاران درباره ادامه ساخت 
و تحویل نهضت ملی مسکن، تصریح کرد: قانون تغییر پیدا نکرده بلکه این دولت است 
که تغییر پیدا کرده اســت؛ بنابراین همه دولت ها قائل به اجرای قانون هستند و ما هم 
این کار را انجام می دهیم.این عضو کابینه دولت چهاردهم در پاسخ به اینکه با توجه به 
قانون جهش تولید مسکن، ساخت مسکن های تحویلی در چه مرحله ای است، اظهار 
داشت: در ۶ ماهه گذشته به دلیل عدم تزریق تسهیلات مالی به متقاضیان مسکن، شاهد 
رکود بازار مسکن در بهمن ماه سال گذشته بودیم که گریبانگیر اکثر خانواده ها در سراسر 
کشور شد.وی تصریح کرد: با پیگیری هایی که توسط نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
به ویژه کمیسیون عمران و رئیس کل بانک مرکزی انجام گرفت، تزریق منابعی که از بهمن 
ماه سال گذشته باقی مانده بود، انجام شد، به طوری که عدد مشارکت بانک ها ۳۷۰ تا 

۳۸۰ هزار میلیارد تومان اســت.صادق تصریح کرد: با تاکیدات و پیگیری های انجام 
شــده، قرار است اعطای تسهیلات و ساخت واحدهای تعهد شده را در اولویت قرار 
داده و تسریع کنیم.وزیر راه و شهرسازی گفت: دولت برنامه جدیدی در این خصوص 
ندارد، اما طبق قانون برنامه هفتم برش های آن مشخص است که چه اتفاقی باید بیفتد.

وی اظهار داشــت: در خصوص تعهدات دولت های گذشته حدود ۷۸۰ هزار نفر از 
هموطنان پول واریز کردند که متعهدیم فرایند ســاخت را تسریع کنیم تا مسکن آنان 
ارائه شود.صادق با بیان اینکه قانون جوانی جمعیت سرجایش برقرار است، افزود: همه 

مواردی که در قانون هفتم مطرح شده بنابر بودجه های تخصیصی پیش خواهد رفت.
وی با بیان اینکه در دولت قبلی نیز تلاش های زیادی شده است، اضافه کرد: باید ببینیم 
نتایج چه بوده و مردم نتایج را مشاهده می کنند.وزیر راه و شهرسازی درباره موضوع 
اجاره بها، گفت: موضوع اجاره بها فقط به وزارت راه و شهرســازی ارتباط پیدا نمی 
کند، به طور حتم باید نظارت های ما قوی تر شــود و در این خصوص برنامه هایی 
داشته باشیم که بتوانیم این موضوع را کنترل کنیم. این موضوع همچنین به تورم کشور 
مرتبط اســت.صادق افزود: با توجه به ابهاماتی که در اعداد و ارقام مسکن همچون 
بحث ساخت و تحویل وجود دارد، به زودی یک جلسه تخصصی صرف مسکن برگزار 
می شود.به گزارش ایرنا ؛ وی همچنین یادآور شد: تفاهمات با کشور عراق در جهت 
اجرای توافقات قبلی بوده است؛ به طور مثال در سفری که به عراق و شلمچه داشتیم، 
اقدامات اجرایی که مدت ها انجام نمی شــد بعد از ســفر قراردادها به اجرا در آمد و 

تسریع خواهد شد.

وزیر راه و شهرسازی:

نهضت ملی مسکن ادامه می یابد

گروه اقتصادی // عــدد برآوردی خط فقر برای 
یک خانوار ۴ نفره در شهر تهران در سال جاری 
۲۵ میلیون تومان می باشد؛ در حالی که حداقل 
دستمزد در سال جاری چیزی کمتر از ۱٠ میلیون 

تومان است.  
   ۱۷ اکتبر توسط سازمان ملل به عنوان روزجهانی 
ریشه کنی فقر در جهان نام گذاری شد تا شاید تلنگری 
باشد برای دولت ها تا امکان برخورداری از رفاهیاتی 
چون دسترسی به خوراک، پوشاک، مسکن، خدمات 
درمانــی، اجتماعی، آموزشــی و تفریحی را برای 
مردم فراهم کنند.از سال ۱۹۹۳ تاکنون که ۳۱ سال 
می گذرد نه تنها آمار فقر در جهان روبه کاهش نبوده 
که اتفاقا درحال گسترش و فاصله میان فقیر و غنی 
روز به روز در حال رشد است حتی برخی آمارها بر 
این مسئله تاکید دارند که امروز با پدیده ای مواجهیم 
که طبق آن با کاهش رفاه عمومی غیرفقرا هم روبه رو 
هســتیم به طوری که برخی از این طبقه هم درحال 
نزدیک شدن به خط فقرند.چنانچه به آمار فقر در ایران 
نگاهی بیاندازید خواهید دید که خط فقر از ســال 
۱۴۰۰ به بعد با افزایش بیشتری نسبت به انتهای دهه 
۹۰ و اواسط همین دهه مواجه شده. پیش از این و در 
سال های ۹۰ تا ۹۶، خط فقر روند ثابتی داشته؛ اما از 
سال ۹۶ به بعد دامنه فقر، غیرفقرا یعنی طبقه متوسط را 
هم در برگرفته است.اخیرا احمد میدری، وزیر تعاون 
با اعلام اینکه ۳۰ درصد از جمعیت کشــور ما زیر 
خط فقر هستند، گفت: کسانی که دچار فقر شدیدند 

عمدتاً افراد بیکار هســتند.تا اواسط دهه ۸۰ حدود 
۱۲ تا ۱۵ درصد فقر مطلق داشــتیم که بعد از موج 
اول تحریم ها تــا میانه دهه ۹۰ به حدود ۲۰ درصد 
رسید؛ اما با شروع موج دوم تحریم ها و تورم شدید، 
از سال ۹۷ فقر با شیب تندتری افزایش پیدا کرده و 
به ۳۰ درصد در سال ۹۸ رسید. بر اساس داده های 
مرکز آمار ایران و گزارش مرکز پژوهش های مجلس، 
از سال ۹۸ تا ۱۴۰۱  نرخ فقر در حدود ۳۰ درصد 
مانده، به عبارتی ۲۵ میلیون و ۴۰۰ هزار نفر در کشور 
زیر خط فقر هستند. این آمار را میدری داده و گفته 
که از بین بــردن فقر مطلق فرآیند پیچیده ای دارد و 
بدون تردید شرایط اقتصاد کلان، یعنی تورم و رشد 
اقتصادی، دو متغیری است که در موفقیت آن نقش 
پررنگی دارد. ولی صرف رشــد اقتصادی خوب و 
کنترل تورم، فقر مطلق را از بین نمی برد و نباید منتظر 
ماند که رشد اقتصادی خیلی بالایی اتفاق بیفتد، بلکه 
ما باید برای کاهــش فقر اقدامات متفاوتی را انجام 
دهیم.داده های مرکز آمار می گویند که نرخ فقر شدید 
در کل ایــران حدود ۶ درصــد با جمعیتی حدود ۵ 
میلیون نفر است به این معنا که درآمد این افراد کفاف 
هزینه خوراک شان را نمی دهد.آمارها می گویند خط 
فقر مطلق برای کلان شهرها در سال ۹۹ حدود ۱۰ 
میلیون تومان بود این عدد در سال ۱۴۰۰  به بیش از 

۱۲ میلیون تومان رسید و امروز برای یک خانواده ۴ 
نفر به حدود ۲۵ میلیون تومان رسیده که تمامی این ها 
به مســئله تورم بازمی گردد.همان گونه که در آمارها 
مشــاهده کردید هر ساله با رشد تورم بر تعداد افراد 
فقیر جامعه افزوده می شود و افرادی که تا سال گذشته 
جزو قشر متوسط جامعه بودند و توان تامین بخشی 
از هزینه زندگی خود و خانواده شان را داشتند، امروز 
به دلیل گرانی هایی که گریبان آنان را گرفته است، در 

زیر خط فقر قرار گرفته اند.
*چگونهخطفقرکاهشمییابد؟

ایجاد و تشــدید فقر زمینه ها و عوامل متعددی دارد 
و مهمترین روشــی که می توان با استفاده از آن، فقر 
را کاهش داد شناســایی دقیق و عمیق این عوامل 
است. سیاستگذار باید در ابتدا بداند که با چه مسائلی 
روبه روست تا بتواند از ابزار مناسب برای جلوگیری 
از ایجاد و تشــدیدش بهره ببرد. هرچند که بررسی 
وضعیت موجود به ما می گوید که قطعا سیاستگذار هم 
عوامل ایجاد فقر را به درستی می داند و هم ابزارهای 
لازم برای کاهش آن را در اختیار دارد؛ اما چرا برای 

کاهش آن گام برنمی دارد؛ نمی تواند یا نمی خواهد؟
»تورم«؛ یکی از مهمترین عوامل و شاید عامل اصلی 
وجود فقر در جامعه است، همچنین وجود فساد در 
دســتگاه های دولتی از دیگر عوامل مهم این مسئله 

است که متاسفانه هر ساله در این رابطه با پرونده ها 
درشت فساد مواجه هستیم. متاسفانه وجود باگ های 
قانونــی و یا وجود امکان بــرای دور زدن از قانون 
زمینه و بستر لازم برای ایجاد انواع فساد در کشور 
به وجود آورده که به نظر می رسد دستگاه های نظارتی 
و قضایی باید فکری به حال این مسئله کنند. از طرفی 
کاهش رشد اقتصادی و تحریم ها هم مزید بر علت 

شده و بر طبل افزایش فقر می کوبند.
به نظر می رسد در این میان بهره گیری از راهکارهایی 
که بتوان با کمک آنان تورم را کاهشــی کرد، بسیار 
مهــم می نماید، چنانچه بتوان با غول تورم جنگید و 
آن را شکست داد هم وضعیت تولید بهبود می یابد و 

هم رفاه جامعه. هرچند که در یک دهه اخیر عملکرد 
مسئولان نشان داده که نه تنها برنامه ای برای کاهش 
مسئله تورم ندارند، بلکه با به کارگیری سیاست های 

بعضا تورم زا بیش از گذشته بر طبل تورم می کوبند.
به گزارش قدس آنلاین، البته شکست تورم مسئله ای 
زمان بر اســت، به همین دلیل دولت ها می بایســت 
در کنار توجــه به راهکارهای کاهش تورم به برنامه 
کوتاه و میان مدت از جمله حمایت های دولتی نظیر 
اختصاص یارانه به طبقه ضعیف جامعه توجه کند که 
البته برای اینکه این حمایت ها به درســتی به جامعه 
هدف اثابت کند، داشــتن داده هــای آماری دقیق 

ضروری است.

فقرزدایی؛ نخواستن یا نتوانستن؟ پاداشیکتا۲۵میلیونتومانی
برایگزارشماینرهایغیرمجاز

  گروه اقتصادی // مجری طرح نظارت و ساماندهی استخراج 
رمزارز گفت: پس از شناسایی استخراج کنندگان غیرمجاز رمز 
ارز، میزان انرژی مصرفی و مدت زمان اســتفاده بررسی شده و 
قیمت آن به نرخ روز رمزارز مجاز محاســبه و از آنها دریافت 
می شــود، فرد متخلف نیز بــه دادگاه معرفی و دســتگاه ماینر 
آن ضبط و به مراجع قضایی و امنیتی تحویل و امحا می شــود.

به گزارش ایســنا، هادی ســفیدمو اظهار کرد: این پدیده آثار 
 زیان باری بر شــبکه برق دارد، به طوری که باید معادل مصرف
 ۴۱۰ واحد مســکونی برق به مصرف برسد تا یک بیت کوین 
استخراج شود. استخراج هر بیت کوین براساس قدرت پردازش 
هر دستگاه تعیین می شــود و برق مصرفی آن نیز براساس توان 
مصرفی هر دســتگاه است.وی با اشاره به اینکه برای تولید یک 
بیت کوین توســط یک دستگاه از انواع مدل های قدیمی، تقریبا 
یک میلیون کیلووات ساعت برق مصرف می شود،  گفت: تقریبا 
به طور متوســط هر ماینر به اندازه یــک کولر گازی در مناطق 
گرمســیر جنوبی مصرف برق دارد. بنابراین هر ماینر که از مدار 
خارج می شــود، شبیه این اســت که یک کولر گازی خاموش 
شــده است.سفید مو گفت: دســتگاه های جدید به علت قدرت 
پردازش بالاتری کــه دارند با صرف نصف ایــن مقدار انرژی 
یک بیت کوین اســتخراج می کنند، بنابراین میزان برق مصرفی 
برای تولیــد یک بیت کوین تابعی از قدرت پردازش دســتگاه 
 اســت، به طوری که مصرف برق برای این دستگاه ها از ۱.۵ تا
 ۱۱ کیلووات متغیر اســت، ضمن آن که برق مصرفی ماینرهای 
موجود در ایران نیز بین ۲ تا ۳.۵ کیلووات اســت.مجری طرح 
نظارت و ساماندهی اســتخراج رمز ارز با اشاره به مجازاتهای 
 در نظر گرفته شــده برای متخلفان تاکید کرد: پس از شناسایی 
مصرف کنندگان غیرمجاز از ماینرها، میزان انرژی مصرفی و مدت 
زمان اســتفاده بررسی شده و قیمت آن به نرخ روز رمزارز مجاز 
محاسبه و از آنها دریافت می شود. همچنین فرد متخلف به دادگاه 
معرفی و دستگاه ماینر آن ضبط و به مراجع قضایی و امنیتی تحویل 
و در ادامه امحا می شود.سفیدمو ادامه داد: علاوه بر آن کنتورهای 
هوشمند نیز می توانند محدوده استخراج غیرمجاز را مشخص کنند 
و یکی دیگر از روش ها، استفاده از شاخص های فنی شبکه است 
که متخلفان را شناسایی می کند.وی با بیان اینکه یکی از دلایلی که 
موجب ناترازی برق می شود، فعالیت همین ماینرهای غیرمجاز در 
شبکه برق است، از شهروندان مسئولیت پذیر خواست تا در این راه 
به کمک صنعت برق آمده و با گزارش ماینرهای غیرمجاز از طریق 
آدرس www.tavanir.org.ir/samaat عــلاوه بر کمک 
 به کاهش ناترازی بــرق و اجرای بهتر عدالت اجتماعی، پاداش 
یک میلیون تومانی برای هر ماینر غیرمجاز تا سقف ۲۵ میلیون 

تومان دریافت کنند.

غول گرانی مسکن در کیش خودنمایی می کندغول گرانی مسکن در کیش خودنمایی می کند

گروه اقتصــادی // مدیرعامل بورس انرژی ایران در 
بازدید از پالایشــگاه نفت بندرعباس گفت: بررسی 
عملکرد این شرکت پالایشی در معاملات شش ماه 
نخست امسال معادل معاملات آن در سال گذشته 
است و این نشاندهنده جایگاه مناسب شرکت پالایش 

نفت بندرعباس در بازار است.
   به گزارش فارس ، علی نقوی مدیرعامل بورس انرژی 
 ایران با حضور در این شــرکت پالایشی ضمن بازدید از 
واحــد های عملیاتــی و پروژه های در دســت اجرا در 
این شــرکت افزود: بــورس انرژی این آمادگــی را دارد 

تا از طریــق ابزار های بورس از جملــه صندوق پروژه 
در تامیــن مالــی پروژه های شــرکت های پالایشــی 
مشــارکت کند. وی با بیان اینکه سیاست جدی سازمان 
بورس تقویت بازار انرژی اســت بیان داشــت: با توجه 
 بــه ماهیت حامل هــاي انرژی، بورس انــرژی با ایجاد 
زیرساخت های مناسب آمادگی دارد تا کلیه مخازن ذخایر 
 تولیدکنندگان حامل هاي انرژی از جمله ذخایر عملیاتی 
شرکت هاي پالایشــی را به عنوان انبار در بورس انرژی 
ایران پذیرش کند. مدیرعامل بورس انرژی ایران در ادامه 
 با اشــاره به مشکلات شــرکت های پالایشی از جمله 

قیمت گذاری خوراک و مطالبات از دولت گفت: به منظور 
پرداخت بخشــی از مطالبات پالایشگاه ها، بورس انرژی 
اوراق خرید دین را به شرکت ملی پالایش و پخش پیشنهاد 
داده است و در حال پیگیری آن هستیم. علی نقوی در رابطه 
با فروش برخی فرآورده های اصلی از طریق بورس انرژی از 
جمله گاز مایع نیز افزود: در این رابطه نیز با پالایش و پخش 
در حال رایزنی هستیم چرا که تجربه فروش فرآورده های 
ویژه در بورس انرژی ثابت کرده است اگر فرآورده اصلی 
نیز از طریق این بورس عرضه شود هم برای شرکت های 
پالایشی و هم دولت منفعت بیشتری دارد. مدیرعامل شرکت 
 پالایش نفت بندرعباس نیز در این بازدید ضمن اشاره به 
طرح های در دست اجرا در این شرکت گفت: پیشران اجرای 
سریع طرح های پالایشگاهی تامین به موقع مالی است و در 
این رابطه پرداخت مطالبات پالایشگاه ها از سوی دولت از 
 اهمیت بسیاری برخوردار است.دکتر احمد هاشمی افزود:
 اجرای پروژه های افزایش کیفیت از الزامات دولت برای 
شرکت های پالایشی اســت و در این راه همراهی دولت 
 در پرداخت مطالبات انباشــته موجب تسریع در اجرای 
پروژه های در دست اجرا می شود. وی با اشاره به پروژه 
ارتقای کیفیت محصولات ســنگین در پالایشــگاه نفت 
بندرعباس گفت: در این پــروژه میزان تولید نفت کوره و 
همچنین گوگرد موجود در آن کاهش می یابد و علاوه برآن 
با تکمیل زنجیره ارزش، محصولات با ارزش بیشتر که بازار 

مناسبی نیز دارد، تولید می شود.

افزایش ۴٠ درصدی
 حق العمل جایگاه های سوخت

گروه اقتصادی // سخنگوی صنف جایگاهداران کشور گفت: هیات وزیران در مصوبه ای 
حق العمل جایگاه های سوخت فراورده های نفتی و سی.ان.جی را ۴٠ درصد افزایش داد. 

   رضا نواز در جمع خبرنگاران افزود: این رقم با احتساب مالیات ارزش افزوده است و پس از هفت 
ماه تاخیر انجام شد.وی ادامه داد: با این مصوبه تغییری در قیمت سوخت رخ نمی دهد.سخنگوی 
صنف جایگاهداران خاطرنشان کرد: این میزان افزایش پایین تر از محاسبات کارشناسی و عدد 
مدنظر صنف جایگاهداران بوده اســت.نواز گفت: امیدوارم اول آبان ماه این مصوبه اجرایی و این 

افزایش و پرداخت مطالبات جایگاه ها عملیاتی شود.

براجرای  // دفتر نظــارت  اقتصادی  گروه 
استاندارد صنایع غذایی و بهداشتی سازمان 
ملی استاندارد اعلام کرد: نشان استاندارد 
عصاره گیاهی با نام تجاری نشــاط جعلی 

است. 
   دفتر نظارت براجرای استاندارد صنایع غذایی و 
بهداشتی سازمان ملی استاندارد اعلام کرد: تاکنون 

اســتاندارد ملی با عنوان عصاره گیاهی تدوین 
نشــده است و طبق بررســی گزارشات واصله 
از اداره های کل اســتاندارد استان ها و همچنین 
سامانه نظارت بر اجرای استاندارد)سینا(، پروانه 
کاربرد علامت استاندارد برای فراورده مذکور نیز 
صادر نشده است.نشان ملی استاندارد و حلال بر 

روی برچسب فراورده مذکور جعلی است.

نشان استاندارد عصاره گیاهی
 با نام تجاری »نشاط« جعلی است

بازدید مدیرعامل
 بورس انرژی از پالایشگاه نفت بندرعباس
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اجتماعی

دبیر انجمن سکته مغزی ایران:
ایرانجزو۱۰کشورموفقدردرمانسکتهمغزیاست

 گروه اجتماعی// دبیر انجمن سکته مغزی ایران با بیان اینکه سازمان 
بهداشت جهانی در زمینه درمان سکته مغزی در سال ۲۰۲۱ ایران را 
جزو ۱۰ کشور موفق دنیا قرار داد گفت: سن سکته مغزی در کشورمان 
از متوسط جهانی حدود ۱۰ سال جوان تر است و شیوع و بروز سکته 
مغزی در ایران حدود ۱.۵ برابر متوسط جهانی است.احسان شریفی پور 
دبیر انجمن سکته مغزی ایران با اشاره به برگزاری شانزدهمین کنگره 
بین المللی ســکته مغزی ایران در روزهای ۹ الی ۱۱ آبان ماه، اظهار 
داشــت: دو مطالعه بزرگ برای شــیوع، بروز و بررسی مرگ و میر 
بیماران سکته مغزی صورت گرفته است که نشان می دهد سن سکته 
مغزی در کشــورمان از متوسط جهانی حدود ۱۰ سال جوان تر است 
همچنین شیوع و بروز سکته مغزی در ایران حدود ۱.۵ برابر متوسط 
جهانی است که این موضوع نیز در نوع خود مهم است که امیدواریم با 
برنامه های جدی وزارت بهداشت و همکاران پزشک بتوانیم سن بروز 
و شیوع سکته مغزی را در کشورمان اصلاح کنیم.به گزارش »ایران«، 
دکترشــریفی پور گفت: از ســال ۱۳۹۵ با راه اندازی برنامه ۷۲۴، در 
سراسر کشور، با همکاری وزارت بهداشت، انجمن سکته مغزی کشور و 
دانشگاه ها و متخصصین، وضعیت سکته مغزی در کشورمان ساماندهی 
شد و اکنون در بیش از ۱۰۰ مرکز در سراسر کشور مراکز منتخبی داریم 
که برای درمان سکته مغزی مجهز شدند، بخش هایی به اسم »اس سی 
یو« در آنان شکل گرفته است و با توجه به همت فراوانی که همکاران 
در سراســر کشور داشته اند، سازمان بهداشت جهانی در زمینه درمان 
سکته مغزی در سال ۲۰۲۱ ایران را جزو ۱۰ کشور موفق دنیا قرار داد.

ایرانتاسال۱۴۱۴نهمینکشورچاقدرجهانخواهدشد
 گروه اجتماعی// رئیس انجمن تغذیه بالینی ایران گفت: همه گیری 
چاقی و عوارض ناشی از آن در کشور با سرعت افزایش ۶ درصدی 
در سال نگران کننده است و تا سال ۱۴۱۴ به جایگاه نهمین کشور چاق 
در جهان می رسیم.محمد نوروزی در پنجمین کنگره تغذیه بالینی ایران 
که در مرکز همایش های رازی برگزار شد، افزود: دسترسی به غذای 
سالم و کافی حقوق اولیه انسان بوده و در واقع جزئی از درمان بیماری 
اســت، اما در بیمارستان ها به دلیل شیوه زندگی ناسالم با سوءتغذیه 
برخی افراد مبتلا به بیماری های غیرواگیر مواجه هستیم .وی به مردم 
مظلوم غزه اشــاره کرد و ادامه داد: بیش از ۹۶ درصد جمعیت ساکن 
در غزه با مشکل حاد کمبود غذایی و سوءتغذیه شدید مواجه هستند.

به گزارش »ایران«، نوروزی تصریح کرد: پدیده غیر انسانی گرسنگی 
اجباری، محاصره غذایی و اســتفاده از غذا به عنوان تاکتیک جنگی 
توسط ارتش اسرائیل عمل قطعی جنایت علیه بشریت است و انجمن 
تغذیه بالینی ایران این جنایت جنگی را محکوم می کند و خود را ملزم 

به پیگیری قضایی آن می داند.
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جدول

افقی:
۱-آشفته و نابه سامان-زبانی از شاخه زبان های سامی

۲-در هم داخل شدن-گوشــه ای از دســتگاه ماهور-از 
راست به چپ   ۳-قومی ایرانی- دفعه، بار-آسان-خاندان

۴-همسایه یمن-ره آورد زلزله-هم نام 
۵-جســمی-روکش نقره    ۶-الیاف پوست نخل-هزار 

گرم-رمانی نوشته ایوان تورگنیف روسی
۷-بیهوده-تاکنون-حیله گر

۸-ضمیر جمع-نژاد شناسی-حرف پیروزی
۹-سکه طلای عصر سلجوقی-آفت ها-پرخور

۱۰-مادر اختراع است-سر را به تنه متصل می کند-ساغر
۱۱-حسن معاشرت-نویسنده فرانسوی رمان طاعون-از 

مرکبات
۱۲-شعله ی آتش-نارسانا-ماه هشتم

۱۳-تکجوی خون-ویران-مدافع موکل-بوی رطوبت
۱۴-تخم ماهی-قسمت جدا شده از خمپاره-نام پسرانه

۱۵-انقلابی معروف مکزیک-توده چرخنده گرد و غبار که 
تا ارتفاع زیادی بالا می رود.

عمودی:
۱-کشتار دسته جمعی-تمدنی باستانی در آمریکای مرکزی-حرف نگفتنی     ۲-نمد زین-شیوه و روش-خوش منظره و با صفا

۳-رام نشده-به هیچ وجه-درشت و زمخت-تکرار حرفی     ۴-عالم دینی مسلمان-سست-بی توجه و بی خیال       ۵-آش برنج- بوی خوش- بزرگتر     
۶-صفحات داخلی روزنامه-عقیم-پدر آذری     ۷-تکیه کلام درویش-مقتل سید ابن طاووس-گذرگاه      ۸-ریه- بلندترین کوه آتشفشان خاموش 
جهان که در آرژانتین است     ۹-زیرک-از آثار مشهور گوته آلمانی-نوعی خار        ۱۰-بزرگترین سیارک منظومه شمسی-گاو شخم زن-کمدین سیرک       
۱۱-فلانی- زوال پذیر-آسانی    ۱۲-واحد طول انگلیسی-سکه زر دوره هخامنشی-اداره دارایی قدیم     ۱۳-تعطیلی-عالی و رفیع-الزام-نام آذری       

۱۴-هنر سوم-سرور و آقا-کم خونی        ۱۵-سال آذری چاه کن-کشور اروپایی در شمال دریای مدیترانه.
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گروه اجتماعی//  رئیس شــورای نظام روانشناسی استان با 
بیان اینکه هرمزگان با کمبود مراکز مشــاوره و روانشناسی 
کودک روبرو اســت، گفت: باید برای سلامت روان جامعه به 
فکر راه اندازی مراکز تخصصی مشــاوره کودکان بود زیرا با 
رونشناسی کودک می توان اختلالات و مشکلات بسیاری از 

افراد را در زمان کودکی درمان کرد. 
  دکتر موسی جاودان ضمن اشاره به ثبت هفته سلامت روان در تقویم 
کشور، افزود: نام گذاری هفته سلامت روان به دلیل اهمیت و جایگاه 

سلامت روان و تاثیرات آن بر زندگی روزمره افراد جامعه بوده است.
  وی با اشاره به جایگاه سلامت روان نسبت به سلامت جسم در جامعه 
بیان کرد: سلامت روان و سلامت جسم هر دو برای داشتن یک جامعه 
سالم امری ضروری است. زیرا امروزه اکثر بیماری ها جسمی ریشه در 
مشکلات و اختلالات روانی دارد، زمانی که شخص حالش بد، افسرده 

،غمگین و یا مضطرب باشد این ناراحتی ها می تواند آسیب های جدی 
جسمی مانند زخم معده، بیماری گوارشی، سردرد، فشار خون و غیر 

در وی ایجاد کند.
   رئیس شورای نظام روانشناسی هرمزگان با اشاره به برگزاری جلسه 
آموزش مهارت های زندگی در بندرعباس اشاره کرد و گفت: به منظور 
حفظ سلامت روان در جامعه جلسه ای با حضور علاقمند به مهارتهای 
زندگی و اعضای ســازمان نظام روانشناسی استان برگزار شد که در 
 آن به آموزش خود مراقبتی، اهمیت ســلامت روان، ســبک تفکر و 
 شیوه زیستن پرداخته شد، زیرا معتقدیم با آموزش های مهارتی زندگی 
می توان میزان آسیب هایی این حوزه را که روز به روز در حال افزایش 

است را کاهش داد.
  جاودان با بیان اینکه ســازمان نظام روانشناسی هرمزگان ۴۸۶ نفر 
عضو دارد، افزود: ۹۲ نفر از این تعداد پروانه صلاحیت حرفه ای )مجوز 

احداث مراکز مشاوره و روانشناسی(دارند که اکثر آنها نیز در بندرعباس 
هستند و این تعداد برای هرمزگان با وجود فشارها و مشکلات روزمره 

مردم تعداد اندکی است.
  وی تاکید کرد: طبق استاندارد جهانی تقریباً به ازای هر یکهزار نفر ، 
یک روانشناس و مشاور باید در جامعه پیرامون وجود داشته باشد که 
متاسفانه در هرمزگان تعداد مراکز مشاوره با شهروندان بسیار کم است.
رئیس شــورای نظام روانشناسی هرمزگان با بیان اینکه روانشناس و 
مشاور خانواده مانند پزشک خانواده حائز اهمیت است تصریح کرد: 
روانشــناس و مشاور خانواده می تواند به افراد جامعه در زمان وقوع 
مشکلات خانوادگی میان والدین با کودکان، زوجین و غیره کمک کند 
تا قبل از بروز تنش و مشــاجره، با کسب مهارت های لازم مسائل 
بررسی و رفع شــود و شاهد خانواده های مستحکم و کاهش طلاق 

در جامعه باشیم.

جاودان با بیان اینکه هرمزگان با کمبود مراکز مشاوره و روانشناسی 
کودک روبرو اســت، اعلام کرد: سازمان نظام روانشناسی استان برای 
رفع این کمبود اعضا خود را تشویق به راه اندازی مرکز مشاوره کودک 
در هرمزگان می کند زیرا بر این باور هســتیم اگر بتوان اختلالات و 
مشــکلات را در زمان کودکی و نوجوانی درمان کنیم سلامت روان 
جامعه در آینده تضمین خواهد شــد و می تــوان از تاثیرات منفی 
اختلالات و مشــکلات کودکی و نوجوانی بر زندگی افراد در آینده 

جلوگیری کرد.
به گزارش ایرنا، وی افزود: با توجه به اینکه روانشناسی کودکان علم 
بسیار تخصصی است و برای درمان مشکلات و اختلالات روانی در 
کودکان امکان گفت و گوی دو ســوی موثر وجود ندارد. باید برای 
ســلامت روان جامعه در آینده به فکر راه انــدازی مراکز تخصصی 
مشــاوره کودکان بود زیرا رونشناسی کودکان مسیرهای خاص مانند 
گــروه درمانی، بازی درمانی، نقش درمانی و درمان های که ملموس 
و محسوس متناسب با سن کودکانه است را دنبال می کند و می تواند 

بسیاری از اختلالات افراد را در کودکی برطرف سازد.

هرمزگان با کمبود مراکز مشاوره و روانشناسی کودک مواجه استهرمزگان با کمبود مراکز مشاوره و روانشناسی کودک مواجه است

آگهي ماده ۳ قانون قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
نظر به اينکه هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندر عباس به شرح راي شماره 140360323136001177  مورخ 1403/06/20 تصرفات 
مالکانه آقای محمد نبی مرادی فرزند يدالله تحت عنوان ششدانگ يک باب خانه به مساحت 93 متر مربع به پلاک 3 فرعي از 4514 اصلي قسمتی از پلاک 
شماره 4514 اصلی باقيمانده واقع درمحله شاه حسينی استان هرمزگان بخش 1 بندرعباس به استناد ماده 3 قانون مذکور و ماده 13 آئين نامه اجرايی آن به جهت 
عدم دسترسی به مالک اوليه مقرر گرديد پس از انتشار آگهي سند مالکيت رسمي صادر و تسليم گردد و از همين رو در اجراي ماده 3 قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهي ميگردد چنانچه 

ظرف مهلت دو ماه از تاريخ اولين انتشار آگهي اعتراضي از طرف کسي به اداره ثبت اسناد و املاک بندر عباس تسليم نگردد سند مالکيت بر اساس مفاد راي فوق در حدود و صلاحيت وفق 
مقررات صادر خواهد گرديد در صورت وصول اعتراض معترض مي بايست از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت يک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقديم دادخواست 
نمايد چنانچه پس از سپري شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقديم دادخواست اداره ثبت اسناد و املاک بندر عباس نسبت به صدور سند مالکيت اقدام خواهد نمود و صدور سند مالکيت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.  1403/417 م/الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/28        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/13 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

علي اصغر ولي پور عرب- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک بندرعباس

دانستنی های حقوقی

 آیا افسردگی شدید زن می تواند عامل فسخ نکاح و پایان دادن ازدواج باشد؟!

بااستنادبهماده۱۱۲۳#قانون_مدنیکه#عیبهاییراکهمردبرطبقآنمیتواند#نکاحرافسخ

کندآوردهشده،افسردگیزنجزءعیوبذکرنشدهنیست.بنابراینمردبااستنادبهافسردگیزن

نمیتواند#نکاحرافسخکند.

امااگرطبقماده۱۱۲۸شرطسلامتزندر#عقد_ازدواجذکرشدهباشدیاعقدبرطبقاینشرط

منعقدشدهباشد،افسردگیمیتواندازموارد#فسخ_نکاحباشد.البتهتشخیصاینامرهمبرعهده

دادگاهباجلبنظرپزشکمیباشد.

نکتهقابلتوجهاینکهدراینحالتنیزیعنیبافسخنکاحبهعلتافسردگیزن،#مهریهزنپابرجا

بودهومردهمچنانملزمبهپرداختمهریهاست.

گــزارش اختصاصــی// آلزایمر یک نوع 
بیماری مغزی اســت که معمولاً در افراد 
و  داده می شود  زیر 6۵ سال تشــخیص 
می تواند تأثیــرات عمیقی بر زندگی فرد 
و خانواده اش داشته باشد. این بیماری به 
تدریج باعث از دست رفتن حافظه، تفکر و 
توانایی های شناختی می شود و می تواند در 
سنین جوانی و میانسالی که افراد در اوج 
 فعالیت های شغلی و اجتماعی خود هستند،

 بروز کند.
  بیماری آلزایمر زمانی اتفاق می افتد که، مقداری 
غیرطبیعی از پروتئین ها کــه پلاک نام دارند، در 
مغز شکل گرفته و ســلول های اندام ها را تحت 
تاثیر قرار می دهد. نتیجه تشکیل پلاک ها، مختل 
کردن عملکرد و فعالیت شیمیایی عادی مغز بوده 
که منجر به کاهش معنادار ناقلین عصبی می شود، 
که نتیجه این اتفاقات کاهش پیشرونده عملکرد مغز 

می باشد.
  تا زمانی که علت بد عمل کردن های پروتئین که 
در اولین نقطه رخ داده را ندانیم، یعنی علت ابتدایی 
هنوز خوب درک نشده و موضوع تحقیقات درحال 

انجام و گمانه زنی ها می باشد.
  علت بیشــتر موارد آلزایمر ناشــناخته است، به 

جز ۵-۱ درصد موارد که تفــاوت های ژنتیکی 
مشــخص شــده اســت. فرضیه های متعددی 
 در حــال رقابت بــرای توضیح علــت بیماری

 می باشند.
   در این گزارش، به بررسی علائم، راه های درمان 
 و پیشــگیری، و نحوه کمک به بیمــاران آلزایمر 

خواهیم پرداخت.
علائم

  علائم آلزایمر ممکن است در ابتدا خفیف باشند، 
اما با گذشت زمان شــدت آن ها افزایش می یابد. 

برخی از علائم رایج شامل:
- فراموشی مکرر: بیماران ممکن است اطلاعات 
جدید را فراموش کنند یا نام افراد و مکان ها را به 

سختی به یاد بیاورند.
- مشــکل در برنامه ریزی و حل مســائل: افراد 
ممکن اســت در انجام فعالیت های روزمره مانند 
مدیریت مالی یا برنامه ریزی برای رویدادها دچار 

مشکل شوند.
- اختلال در شناخت زمان و مکان: بیماران ممکن 
است در تشخیص زمان و مکان دچار سردرگمی 

شوند و به راحتی گم شوند.
- تغییرات شــخصیتی و رفتارهــای غیرمعمول: 
ایــن تغییرات می تواند شــامل افزایش اضطراب، 

افسردگی یا رفتارهای اجتماعی نامناسب باشد.
- دشــواری در برقراری ارتباط: بیماران ممکن 
اســت در بیان افکار و احساســات خود دچار 

مشکل شوند و نتوانند به راحتی با دیگران ارتباط 
برقرار کنند.

راههایدرمانوپیشگیری
  در حــال حاضر، درمان خاصــی برای آلزایمر 
وجــود ندارد، امــا برخی روش هــا می توانند به 

مدیریت علائم کمک کنند:
- داروهــا: برخی داروها ماننــد مهارکننده های 
کولین استراز می توانند به بهبود حافظه و عملکرد 

شناختی کمک کنند.
- روان درمانی: مشاوره و حمایت روانی می تواند 
بــه بیماران و خانواده هایشــان کمــک کند تا با 

چالش های ناشی از بیماری کنار بیایند.
- فعالیت های ذهنی: تمرینات شناختی، بازی های 
فکری و فعالیت های اجتماعی می توانند به حفظ 

توانایی های شناختی کمک کنند.
- تغذیه ســالم و ورزش: رعایــت رژیم غذایی 
متعــادل و فعالیت بدنی منظــم می تواند به بهبود 
ســلامت عمومی و کاهش خطر پیشرفت بیماری 

کمک کند.
چطوراطرافیانمیتوانندکمککنند

  حمایــت اطرافیان از بیمــاران آلزایمر زودرس 
بسیار مهم است. در اینجا چند راهکار برای کمک 

به این افراد آورده شده است:
۱. آگاهی و آموزش: اطرافیان باید اطلاعات کافی 
درباره بیماری آلزایمر و علائم آن داشته باشند تا 
بتوانند بهتر درک کنند که بیمار چه چالش هایی را 

تجربه می کند.
۲. ایجاد محیطی امن و آرام: فراهم کردن محیطی 
آرام و بدون استرس می تواند به کاهش اضطراب 
و سردرگمی بیماران کمک کند. این شامل کاهش 
صداهــای مزاحم و ایجاد فضایــی منظم و قابل 

پیش بینی است.
۳. حمایت عاطفی: ابراز محبت و حمایت عاطفی 
می تواند به بیماران احساس امنیت و آرامش بدهد. 
گفتگوهای مثبت و تشویق به فعالیت های اجتماعی 

می تواند به بهبود روحیه آن ها کمک کند.
۴. کمــک در فعالیت هــای روزمــره: اطرافیان 
می توانند در انجام فعالیت های روزمره مانند خرید، 
آشــپزی و مدیریت مالی به بیماران کمک کنند. 
 این کار می تواند به کاهش فشــار و استرس آن ها

 کمک کند.
۵. تشویق به فعالیت های ذهنی و جسمی: تشویق 
بیماران به شــرکت در فعالیت هــای ذهنی مانند 
بازی های فکری و همچنین فعالیت های جســمی 

مانند پیــاده روی می تواند به حفــظ توانایی های 
شناختی و جسمی آن ها کمک کند.

۶. حضور در جلسات درمانی: شرکت در جلسات 
مشاوره و درمانی می تواند به اطرافیان کمک کند 
تا بهتر با چالش های ناشــی از بیماری کنار بیایند 

و راه های مؤثری برای حمایت از بیمار پیدا کنند.
آلزایمر یــک چالش جــدی برای بیمــاران و 
زودهنگام علائم  شناسایی  است.  خانواده هایشان 
و دریافت درمان مناسب می تواند به بهبود کیفیت 

زندگی کمک کند.
  همچنیــن، آگاهی از روش های پیشــگیری و 
مدیریــت بیماری می تواند تأثیــر مثبتی بر روند 
بیماری داشته باشــد. حمایت اجتماعی و روانی 
از بیمــاران و خانواده هایشــان از اهمیت بالایی 
برخوردار اســت و می تواند به بیماران کمک کند 
تا با چالش های ناشی از آلزایمر بهتر کنار بیایند. 

با همکاری و همدلی، می توان به بیماران کمک کرد 
تا زندگی با کیفیت تری داشته باشند.

وقتی زمان متوقف می شود

آلزایمر؛آلزایمر؛ سکوت یادها در هیاهوی ذهن
        الناز مطهری نژاد

yahoo.com Motaharinezhad1390 @
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دردومین المپیاد سراسری آمادگی جسمانی 
کشور

تیمفیوژنفیتنسبانوانهرمزگانبرسکوی
سومایستاد

 گــروه ورزشــی // تیــم فیــوژن فیتنــس بانــوان 
هرمــزگان در دومیــن المپیــاد سراســری فدراســیون 
 آمادگی جســمانی و تندرســتی بر سکوی ســوم ایستاد.
المپیــاد  دومیــن  ؛  دریــا  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
سراســری فدراســیون آمادگی جســمانی و تندرســتی 
اســت. برگــزاری  حــال  در  رامســر  میزبانــی   بــه 
تیم فیوژن فیتنس بانوان هرمزگان با حضور ۴ ورزشــکار 
به عنوان سومی این مســابقات دست یافت.همچنین فریده 
شافعی در رده سنی بالای ۵۰ ســال به مقام دوم و نسرین 
توکلی در رده سنی ۳۱ تا ۴۰ سال به مقام سوم دست یافت.

راحله حاجی زاده نیز در رده سنی ۴۱ تا ۵۰ سال سوم شد.  
شیوا شاهی به عنوان مربی و فرزانه کیانی به عنوان داور تیم 

هرمزگان را همراهی می کنند.
بانویهرمزگانیبرســکویدوممسابقاتآمادگی

جسمانیکشور
  گــروه ورزشــی // فاطمــه امینــی پور ورزشــکار 
سراســری  المپیــاد  دوم  ســکوی  بــر  هرمزگانــی 
 فدراســیون آمادگــی جســمانی و تندرســتی ایســتاد.
المپیــاد  دومیــن  ؛  دریــا  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
سراســری فدراســیون آمادگی جســمانی و تندرســتی 
اســت. برگــزاری  حــال  در  رامســر  میزبانــی   بــه 
فاطمه امینی پور از هرمزگان در رده ســنی ۲۱ تا ۲۵ سال 
به مقام دوم دســت یافت.تیم آمادگی جسمانی و تندرستی 
 هرمــزگان بــا  ۵ ورزشــکار در این مســابقات حضور

 پیدا کرد.

ورزشی

خبـر

ناگفته های ورزشی

کار با وزنه و بدن سازی

قسمت۲ 
کار بــا وزنه تاثیرات شــگرفی بر بدن انســان 
 می گذارد که ازآن جمله مــی توان به مواردزیر

 اشاره کرد:
۱- افزایش قدرت بدن

۲- افزایش استقامت و دوام ماهیچه ها
۳- متناسب شدن اندام ها

۴- بهبود بخشیدن به سلامت و زیبایی بدن
 ۵- افزایــش قــدرت تارهــای عضلانــی و 

استخوانی ها
۶- تسکین فشارهای عصبی روزانه

۷- کمک به کنترل وازبین بردن چربی ها
۸- توسعه هموگلوبین و وسلول های قرمز خون

۹- کاش کلسترول بد خون بدن
با وجود مزایا و فوایــد فراوانی که کار با وزنه و 
بدن سازی دارند همیشه گفته هایی در خصوص 
این ورزش وجودداشته است که در ادامه به برخی 
 از آنان می پردازیم که بســیاری از پزشــکان و 
ورزشکاران آن را افسانه های دروغین در مورد 

بدن سازی و کار با وزنه می دانند.
می گویند کار با وزنه مانع رشد قد می شود.
می گویند کار با وزنه انسان را کند می کند.

می گویند کار با وزنه مفاصل را خراب می کند.

می گویند کار با وزنه زنان را شبیه مردان می کند.
 مــی گوینــد کار بــا وزنــه انســان را مغرور

 می کند.
فاکتورسندرکارباوزنه

 بهترین ســن برای شــروع بدن ســازی با وزنه 
۱۶ سالگی است.

البته از ســن ۱۰ سالگی با حضور والدین و مربی 
متخصص هیچ ممانعتی ندارد. بابالا رفتن سن این 
رشــته مشکل می شود، ولی تا ۶۰ سالگی یا ۷۰ 

سالگی هم می توان این ورزش را ادامه داد.
 البته نبایــد فراموش کردکه به طور طبیعی با بالا 
رفتن ســن، کیفیت اندام ها وعضلات بدن پایین 
می آید. در کار با وزنه پس از ۱۸ ســالگی بدن 
به تمرینات پاســخ بهتری می دهد و پیشــرفت 
عجیبی در عضلات ایجاد می شــود. بهترین سن 
برای  قهرمانی در رشته پرورش اندام نیز ۱۵ تا۳۰ 

سالگی است.
اصولکارباوزنه

داشــتن اصول کار با وزنه بســیار حائز اهمیت 
اســت.مبتدی دراین رشــته، قبل از هر چیز باید 
از ســالم بودن بدن خود اطمینان حاصل کند. اما 
کســانی که بالای ۴۰ ســال دارند، علاوه براین 
بایســتی با مشورت پزشــک از صحت قلب و 
عــروق خود اطلاع پیدا کند. بهتر اســت که این 
 کار با یک آزمایش پزشکی و آزمایش نوار قلب

 انجام شود.
 فرد مبتدی درهفته ســه بار وبــه صور ت یک 
درمیان تمرین کند و این تمرینات را تا ســه ماه 
به همین شــیوه انجام دهد.ورزشکارباید با مفهوم 
) ســت( آشنا شــود. تعداد دفعات هر تمرین، را 
)ســت( می گویند. به طور مثال اگر حرکت جلو 
بازو۱۲ بار انجام دادیم به آن یک ) ســت( گفته 
می شــود  وبعد از اســتراحت کوتاهی استراحت 
کوتاهی ۱۲ بــار حرکت را تکــرار می کنیم به 
 تعــداد دفعــات حرکت )هر۱۲ تا( یک) ســت( 

می گویند.
 به عبارتی هر جلسه تمرینی دررشته بدن سازی 
و کار بــا وزنه از چندین حرکــت و هر حرکت 

درچندین )ست( انجام می گیرد.
بهترین زمان اســتراحت بین) ســت( ۶۰ الی ۹۰ 
ثانیه است، که این امربستگی به کوچکی و بزرگی 
عضله دارد. ممکن است در عضلات بزرگ بدن، 
زمان اســتراحت بین) ســت ها( به ۲تا۳ دقیقه 

برســد. عضلات بزرگ بدن مانند چهار سر ران، 
ســینه ای ، پشــتی و ...که وزنه های سنگین را 
جــا به جا می کنند، پس از تمرین حرکت خاص 
 خود، به زمان بیشــتری برای استراحت احتیاج

 دارند.
البتــه باید مراقب باشــیم که زمان اســتراحت 
طولانی نشــود، زیرا باعث ســرد شدن عضلات 
خواهد شد. گرم نگه داشــتن عضلات از آسیب 
دیدگــی آن جلــو گیری مــی کــرده وجریان 
خــون را درعضلات ماندگار مــی کند که باعث 
 بهبود عملکــرد ورزشــی در جلســه تمرینی

 می شود.
افزایــش  یــا اصــل  بــار(  اضافــه  )اصــل 
 تدریجــی مقاومــت از اصول مهــم در تمامی 
 رشته های ورزشی به خصوص در کار با وزنه و

 بدن سازی است.
جهت جلوگیری ازآسیب دیدن مفاصل و عضلات 
و همچنین ممانعت از اعمال فشار ناگهانی بر بدن، 
رعایت اصل اضافه بار ضروری است.برای شروع 
کار همیشه میله های خالی به فرد مبتدی توصیه 

می شود.
حرکات به خوبی آموخته، سپس انجام داده شودو 
نسبت به کوچکی و بزرگی عضله ماهیانه وزنه ها 
اضافه شــود.تنفس و نقش آن در تمرینات کار با 
وزنه بسیار با اهمیت است.اما متاسفانه آشنایی با 
نقش آن از نظر ورزشکاران وحتی برخی مربیان 
 پوشیده اســت.حبس نفس بســیار خطرآفرین

 است.
هیــچ گاه نباید نفس خودرا حبــس کنیم درهر 
حرکتی که ما پشــت نیروی مقاوم هستیم و نیرو 
اعمال می کنیم ویا به عبارت ســاده تروقتی میله 
یا وزنه از ما دورمی شود )حرکت فشاری( عمل 
 بازدم و هــرگاه وزنه به ما نزدیک می شــود و
 بــه طرف ما می آید )حرکت کششــی( عمل دم 
بایستی صورت گیرد.برای مثال در حرکت پرس 
سینه با هالتر،  هنگامی که روی نیمکت به پشت دراز 
کشیده ایم ، اگر میله و وزنه به سمت بدن مانزدیک 
شود عمل دوم و زمانی که میله رااز بدن دور می 
 کنیم و به عبارتی اعمال نیرو می کنیم عمل بازدم را 

انجام می دهیم. 
    

  ادامه دارد

یادداشت

باحضور مسئولان هیئت ورزش های همگانی استان صورت گرفت باحضور مسئولان هیئت ورزش های همگانی استان صورت گرفت 

تجلیل  از قهرمانان نخستین دوره مسابقات لیگ دومینو هرمزگان تجلیل  از قهرمانان نخستین دوره مسابقات لیگ دومینو هرمزگان 
حســین نارنجی نســب – گروه ورزشی // 
دوره  نخستین  قهرمانان  از  تقدیر  مراســم 
مسابقات لیگ دومینو اســتان هرمزگان و 
همچنین نخســتین دوره مسابقات  دومینو 
دانشجویان استان هرمزگان در محل شورای 
اسلامی شهر بندرعباس با حضور بواشه رئیس 
هیات ورزش های همگانی استان هرمزگان،  
محمدحسینی دبیر هیات ورزش های همگانی 
استان هرمزگان،  یوسفی یگانه مسئول کمیته 
دومینو استان هرمزگان و قهرمانان دومینوی 

استان برگزار شد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ نتایج نخســتین دوره 
مسابقات لیگ دومینو استان هرمزگان وجدول رده  
بندی نهایی بخش انفرادی نخستین دوره مسابقات 
لیگ دومینو اســتان هرمزگان بــه همراه جدول 

امتیازی اعلام شد.
نتایج انفرادی 

حمید نامی طبا کســب ۳ عنوان قهرمانی و یک 
عنوان نایب قهرمانی باکســب۳۸  امتیاز درمکان 

اول ایستاد.
حسن جعفری با کســب یک عنوان قهرمانی، دو 
عنــوان نایب قهرمانی و یک عنــوان چهارمی با 

کسب۲۷ امتیاز به مقام دوم دست یافت.
عمادالدین جعفری با کسب یک عنوان قهرمانی و 

کسب ۲۶ امتیاز در جای سوم قرارگرفت.
در رده  بندی نهایی در بخش تیمی نخستین دوره 
مسابقات لیگ دومینو استان تیم استقلال با ترکیب 
میررضا شــریفی میناب، هادی احمــدی زاده و 
صادق یوســفی یگانه با سه عنوان قهرمانی، یک 
عنوان نایب قهرمانی و دو عنوان سومی با کسب۴۶ 

امتیاز به مقام قهرمانی دست یافت.
 تیم پرسپولیس با ترکیب حسن جعفری، عمادالدین 
جعفری و ســینا جعفری یک عنوان قهرمانی، دو 
عنوان نایب قهرمانی، دو عنوان سومی و یک عنوان 

چهارمی با کسب ۳۵ امتیاز در مکان دوم ایستاد.
تیم آترین با ترکیب احمد دریس ســیدی، حمید 
کشوری و مبین ولی پور دو عنوان قهرمانی، یک 

عنوان ســومی و دو عنوان چهارمی با کسب۲۶ 
امتیازدرجای سوم ایستاد.

نتایج نخستین دوره مسابقات دومینو دانشجویان 
استان هرمزگان  اعلام شد.

 قهرمان بخش انفرادی 
 قهرمان نخستین دوره مسابقات دومینو دانشجویان 
اســتان هرمزگان به  امیررضا شــریفی میناب از 

دانشگاه فنی و حرفه ای شهید کرانی رسید.
 امیرصدرا خائف زاده از دانشگاه فرهنگیان نایب 

قهرمان شد.
ندا زارعی از دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در 

جای سوم ایستاد.
در بخش تیمی نخســتین دوره مسابقات دومینو 
دانشــجویان اســتان  تیم ســرخابی متشکل از 
حمید کشــوری از دانشگاه علمی کاربردی جهاد 
دانشگاهی و ریحانه رهرو از دانشگاه فاطمة الزهرا 

فرهنگیان هرمزگان به مقام قهرمانی رسید.
 تیم دریا متشکل از زهرا نصیری از دانشگاه فاطمة 

الزهرا فرهنگیان و  امیرحسین نصیری از دانشگاه 
فنی حرفه ای شــهید کرانی به مقام نایب قهرمانی 

دست یافت.

 تیــم پــدر و پســر متشــکل از  امیرصــدرا 
خائــف زاده و عرفان نجفی هر دو از دانشــگاه 

فرهنگیان هرمزگان  مقام سوم را از آن خود کرد.

گــروه ورزشــی //   هفته هفتم از لیگ دســته اول 
فوتبال کشــور با بازی پالایش نفت بندرعباس و فجر 
 سپاسی شیراز در ورزشــگاه خلیج فارس بندرعباس

 آغاز شد. 

به گزارش خبرنگار دریا ؛ دوتیم با انگیزه های ویژه در برابر 
هم ظاهر شدند. فجر سپاســی که هفته ششم را با شکست 
پشت سر گذاشته بود. شکست دوباره را تهدیدی برای آینده 
مــی دیداز طرف دیگر تیم میزبان با خیل طرفدارانش بانیت 
پیروزی به میدان آمد. نیمه نخســت با گل زود هنگام فجر 
سپاسی که توسط ســعید زارع به ثمر رسید. شوک ناگهانی 
 به تیم میزبان وارد کرد.اما این گل باعث نشــد تیم پالایش 
عقب نشــینی کند و با حملات پیاپی در وقت اضافه ســر 
 انجام باضربه سر ابراهیم صالحی به گل تساوی رسید. دوتیم 
نیمه نخســت را با تســاوی به رختکن رفتند. در نیمه دوم 
شاگردان ویســی  با از سر گیری حملات خود روی دروازه 
مهمان و ایجاد موقعیت گلزنی از آن نتوانستند استفاده لازم  را 
ببرند و همه این موقعیت ها از دست رفت. در دقیقه۵۸ داور 
این دیدار از یک خطای پنالتی که در محوطه جریمه حریف 
رخ داد   به آســانی از آن گذشت. درپایان دوتیم امتیاز ها را 

تقسیم کردند.
اســامی تیم پالایش نفــت بندرعباس محمد اهل شــاخه، 

رحیم آلبوغبیش،محمد چهار محالی، محسن معظمی،ابراهیم 
صالحی،علــی پورمحمــد، امیر حســین فارســی،معین 
رنجبریان،عرفان محمدی، امید فهمی، مسلم حق شناس،امید 
ســام کن، محمد قادری، رضا فرجی و امیر حسین فرهادی 

سرمربی: عبدالله ویسی
حاشیهبازیپالایشنفتبندرعباسوفجرسپاسیشیراز

دراین بازی نظم خاصی از ســوی نیرو انتظامی برای ورود 
وخروج تماشا گران خونگرم اعمال شده بود که جای تشکر 
دارد.حراست ورزشگاه خلیج فارس  در جهت نظم ورزشگاه 

همکاری تنگاتنگی با نیروی انتظامی داشت.
داوری در نیمــه دوم یــک خطای پنالتی صــددر صد که 
از ســوی یکــی از بازیکنان فجر سپاســی صورت گرفت 
به آســانی از آن گذشــت که باعث اعتراض بازیکنان تیم 
پالایش نفــت بندرعباس وتماشــاگران شــد.بازی راس 
ســاعت ۱۸ برگزار شــد وتاخیری نداشــت.هواداران تیم 
 پالایش نفت بندرعباس برای تشــویق تیم شان سنگ تمام 

گذاشتند.
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گروه ورزشــی // تیم شــهرداری 
بندرعباس درهفته نخســت  لیگ 
دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور 
امتیاز  دربازی بیــرون ازخانه یک 

شیرین از همدان سوغات آورد 
به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ دو تیم 
شهرداری بندرعباس و پاس همدان به 
دیدار هم رفتند کــه در پایان این بازی 
دو تیم به نتیجه مساوی بدون گل دست 
یافتند و شهرداری بندرعباس موفق شد 
یک امتیاز شیرین کسب کند و دربازی 
نخســت فصل جدید لیگ دســته دوم 
فوتبال باشگاه های کشور در پایان ۹۰ 

دقیقه بدون گل مساوی کرد.
در این دیدار رزاقی راد ســرمربی تیم 
شهرداری بندرعباس در ترکیب ابتدایی 
خودش از وجود ســیدمیلاد احمدیان، 
فریور محبی، محمد فرخنده پی، مهدی 
تقوی، رامین دهقانــی، علی محمدی، 

محمد لطفی، مصطفــی فرهادی، میثم 
صادقی، علی قســمتی و یاشار اسدنژاد 

بهره برد.
تیم پــاس همدان هم با ترکیب علیرضا 
قره باغی، امیرحسین پورقاسمی، مبین 
ســوری، عرفان زرینی، محسن وفایی، 
آقامحمدی،  علی  رحیمی نژاد،  یاســر 
بلوری،  حســین کاظمی، محمدمهدی 
محمدرضا اقبالی و  مهدی قویدل مقابل 

شهرداری بازی کرد. 
نارنحی پوشان شهرداری بندرعباس در 
هفته دوم این مســابقات سه شنبه  یکم 
 آبان ماه ســاعت ۱۶ ،  در ورزشــگاه 
خلیج فارس بندرعباس از تیم  سپید رود 

رشت میزبانی خواهد کرد.
در ســایر دیدارهای هفتــه اول گروه 
 دوم ، دریای بابــل به دلیل آماده نبودن 
کارت های بازیش مقابل شاهین تهران 
ســه بر صفر بازنده اعلام شــد. امید 

تهران هم به دلیل نداشــتن کارت بازی 
بازیکنانش مقابــل نیکاپارس چالوس 
سه بر صفر بازنده معرفی شد. سپیدرود 
رشــت دو بر یک فردوسی ثامن مشهد  
را شکست داد. اسپاد تهران و ایرانجوان 
بوشهر  یک یک مساوی شدند. استقلال 
زیدون با یــک گل  آریان ملایر  را از 
پیش رو برداشت و شهید قندی یزد و فرد 

البرز یک بر یک مساوی شدند.
در پایان هفته اول لیگ دســته دوم در 
گروه دوم تیم های شــاهین تهران، نیکا 
پارس چالوس، ســپیدرود رشــت و 
استقلال زیدون با سه امتیاز اول تا چهارم 

هستند. 
تیم های ، ایران جوان بوشهر،  فرد البرز، 
اسپاد تهران،  شهید قندی یزد، شهرداری 
بندرعباس و پاس همدان با یک امتیاز 
عناوین پنجم تا دهم جدول رده بندی را 
در اختیار دارند. تیم های ، فردوسی ثامن 

مشــهد، آریا ملایر، امید تهران و دریای 
کاسپین بابل بدون امتیاز در مکان های 

یازدهم تا چهاردهم قرار گرفته اند. 
لیگ دســته دوم فوتبال باشــگاه های 
کشــور در دو گروه در حال برگزاری 
اســت که در گروه اول تیم های فولاد 
هرمــزگان، آکادمــی کیا،  کشــت و 
 صنعت خلخال، ســپاهان ب اصفهان، 
چوکای تال،  شناورســازی قشم، نود 
ارومیه، بهمــن تهران، عقــاب تهران،  
شهدای بابلسر، شهرداری ماهشهر، فولاد 
ب خوزستان، شاهین بندرعامری و تهران 
یاسا  و در گروه دوم تیم های، شهرداری 
بندرعباس،  شهید قندی یزد، فرد البرز 
دریای بابل،  شاهین تهران، امید تهران، 
نیکاپارس چالوس، ســپیدرود رشت، 
فردوسی ثامن مشهد، پاس همدان، اسپاد 
تهران، ایرانجوان بوشهر، استقلال زیدون و 

آریان ملایر با هم رقابت می کنند.

هفته نخست لیگ دسته دوم فوتبال کشور

یک امتیازشیرین شهرداری از همدان

آرش احمدی طیفکانی باز هم رکورد زد
گــروه ورزشــی //  آرش احمــدی طیفکانی، 
ورزشکار مینابی، با ثبت رکورد جهانی در حرکت 
نگه داشتن توپ مدیسن بال ۱ کیلوگرمی و حمل 
دو وزنه 8 کیلوگرمی، بــار دیگر نام خود را در 

ایمارو ثبت کرد.
به گزارش سرداور رسمی کنفدراسیون چندجانبه ثبت 
رکوردهای جهانی ایمارو، آرش احمدی طیفکانی در 
تاریخ ۲۵ مهرماه ۱۴۰۳، موفق به ثبت رکوردی جدید 

در سالن بدنسازی دالفیت المهدی شد.
در این رویداد، او توانســت به مدت ۳۰ دقیقه توپ 

مدیســن بال ۱ کیلوگرمی را بر روی پیشانی خود به 
صورت ثابــت نگه دارد و در عین حــال دو وزنه ۸ 

کیلوگرمی را حمل کند.
این رکورد با حضور نماینــده اداره ورزش و جوانان 
شهرســتان میناب، آقــای اصغر رنجبری، و ســایر 
ورزشــکاران به ثبت رســید. در این مراسم، همگان 
شاهد تلاش و استقامت آرش بودند که نه تنها از توان 
بدنی بالایی برخوردار اســت، بلکه با عزم و اراده ای 

قوی به این موفقیت دست یافت.
در پایــان ایــن مراســم، آرش احمــدی طیفکانی 

 از زحمــات ورزش دوســتانش، شــامل بنیامین 
زاهدی دهویی و استاد اسماعیل احمدی، و همچنین 

مرحوم استاد ابراهیم کریم آبادی قدردانی کرد.
او همچنین این رکورد را به عموی بزرگوارش، مجتبی 
احمدی طیفکانی، که همواره مشــوق او بوده، تقدیم 

نمود.
این موفقیت نه تنها نشــان دهنده توانایی های فردی 
آرش است، بلکه به جامعه ورزشی میناب نیز افتخار 
می آفریند و امیدها را برای ثبت رکوردهای بیشتر در 

آینده افزایش می دهد.
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فروردین :
برای اینکه بتوانید هر چه سریع تر چالش های 
زندگی تان را حل کنید؛ از روش های جدید 
استفاده کنید.خودتان را درگیر مسائل و مشکلات دیگران 
نکنید و تمام تمرکزتان را برای پیشــرفت خودتان به کار 
بگیرید.بهتر اســت به جای تجربه کردن تمام موضوعات؛ از 
تجارب دیگران اســتفاده کنید و یک فرد موفق را الگوی 
خودتان قرار دهید. برای نظم بخشــیدن به آشــفتگی های 

ذهنتان به کمی برنامه ریزی نیاز دارید.
  اردیبهشت :

اگر می خواهید پروژه هایی را که در دســت 
دارید؛ با بالاترین کیفیــت ارائه دهید، بهتر 
است تمام مســئولیت پروژه را خودتان در 
دست بگیرید.برای خودتان کمی بیشتر وقت 
بگذارید و تلاش کنید به خودشناسی لازم برسید.کمی صبور 
باشید و قبل از آنکه دست به اقدام بزنید، درباره تمام ابعاد 
موضوعی که می خواهید دربــاره آن تصمیم گیری کنید را 

بررسی نمایید.
  خرداد :

شما برای آنکه بتوانید در جامعه دیده شوید 
بایــد خودتان اول ازهمه بــه توانایی هایتان 
اعتماد کنید و خودتان را دوست داشته باشید 
تا دیگران نیز بتوانند به شــما اعتماد کنند و شما را دوست 
داشته باشــند.برای آنکه بتوانید نتایج بزرگی در زندگی تان 
داشته باشید؛ بهتر است محدودیت های ذهنی تان را از بین 

ببرید.
  تیر :

از بیان کردن احساساتتان به دیگران نترسید 
و ســعی کنید هر آنچه که در دل دارید را با 
دیگران در میان بگذارید.قبل از شــروع هر 
کاری تمام ابعاد موضوع را بسنجید و سپس تصمیم بگیرید 

تا در آینده دچار پشیمانی نشوید.
  مرداد :

امــروز همان روزی اســت کــه باید برای 
زندگی شخصی و شغلتان تصمیمات جدی و 
مهمی بگیرید.اگر احساس می کنید که دچار 
آشفتگی ذهنی شده اید؛ بهتر است برای خودتان اولویت بندی 

داشته باشید و طبق برنامه ریزی پیش بروید.
 شهریور :

امروز باید به توانایی هــا و قدرت خودتان 
تکیه کنید و از دیگران انتظار کمک رساندن 
نداشته باشید. بیش از اندازه به دیگران اعتماد 
نکنید؛ زیرا این کار احتمالاً آســیب های جبران ناپذیری به 
شما برساند. اعتمادبه نفس خود را افزایش دهید؛ زیرا این 

کار می تواند به پیشرفت شغلی شما کمک چشمگیری کند.
 مهر :

امروز باید شــجاعت خود را بــرای انجام 
کارهایی که می خواهید انجامشان دهید؛ بالا 
ببرید.از مشــکلات و سختی هایی که ممکن 
است در مسیر خود با آنها مواجه شوید نترسید.در بیان کردن 
احساسات خود به دوستانتان خجالت نکشید و با آنها بیشتر 
درد و دل کنید؛ زیرا آنها می توانند راه حل هایی بدهند که به 

شما کمک می کند.
 آبان :

امروز باید موضع خود را دررابطه با مسئله ای 
که برایتان پیش آمده اســت؛ مشخص کنید 
و این موضع را کاملًا شــفاف و واضح بیان 
کنید.اجازه ندهید که دیگران دررابطه با نظرات شــما دچار 
سوءتفاهم یا ســردرگمی شــوند؛ بنابراین تلاش کنید تا 
گفته های خود را ساده و روان بیان کنید. بیش از حد زندگی 

را سخت نگیرید.
 آذر :

اطراف شما افرادی هستند که سعی می کنند از 
احساسات پاک شما سوءاستفاده کنند، اجازه 
این کار را به آنها ندهید و هر چه ســریع تر 
ارتباط خود را با آنها قطع کنید.دیدگاهی که به زندگی دارید 
بسیار خام است؛ بنابراین سعی کنید بامطالعه بیشتر بینش 

خود را نسبت به زندگی ارتقا دهید.
 دی :

در بیان کــردن ایده هــا و تفکــرات خود، 
اعتمادبه نفس داشــته باشید و به راحتی آنها 
را به زبان بیاورید.ســعی کنید تا ارتباطات 
اجتماعی خود را بهبود ببخشــید و اطرافیان خود را بیشتر 
درک کنید. همیشه و در همه جا به اهدافی که دارید فکر کنید؛ 

اما در انجام کارهای خود عجله نکنید.
   بهمن :

در همــه حال برای زندگی خــود اصول و 
قوانینی تعیین کنید و قبل از هر کس، خودتان 
به آن ها پایبند باشید.اهداف و آرزوهای خود 
را در ذهنتان تصور کنید. این کار باعث می شــود تا مسیر 
رسیدن به اهداف خود را بهتر بشناسید.به دنبال روابط مؤثر و 
مثبت بگردید تا این گونه روابط به شما کمک کنند که همیشه 
فردی باانگیزه باشید. در برنامه روزانه خود ورزش را قرار 

دهید و به یک رژیم غذایی پایبند باشید.
  اسفند : 

سعی کنید بیش از حد خودرأی نباشید و از 
نظرات دیگران، چه مثبت و چه منفی، استفاده 
کنید.اگر خواب مناسبی داشته باشید؛ باعث 
می شود بهره وری شــما افزایش پیدا کرده و فردی فعال به 
نظر برسید.مطمئن باشید باقدرت درونی خود می توانید هر 
کاری را باتکیه بــر تلاش و پشــتکار انجام دهید. به دنبال 
انجام کارهایی باشید که به شما حس مثبت می دهد و باعث 

می شود که اعتمادبه نفس بالایی داشته باشید.
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آگهي تجدید مناقصه عمومي یک مرحله اي همزمان با ارزیابي کیفيآگهي تجدید مناقصه عمومي یک مرحله اي همزمان با ارزیابي کیفي

  روابط عمومي شرکت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه هرمزگان8

نوبت اول

آگهي ماده ۳ قانون قانون تعیین تکلیف و ضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 نظر به اينکه هيات حل اختلاف مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
بندر عباس به شــرح راي شــماره 140360323136001193  مورخ 
1403/06/20 تصرفات مالکانه آقای حسين سليمانی فر فرزند محمد تحت 
 عنوان يک دانگ مشاع از ششدانگ يک باب خانه به مساحت 121.96 
متر مربع از پلاک 218 فرعي از 14 اصلي واقع در نايبند جنوبي استان 
 هرمزگان بخش 1 بندرعباس به استناد ماده 3 قانون مذکور و ماده 13 
آئين نامه اجرايی آن به جهت عدم دسترسي به مالک اوليه مقرر گرديد 
پس از انتشار آگهي سند مالکيت رسمي صادر و تسليم گردد و از همين 

رو در اجراي ماده 3 قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مذکور 
در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهي ميگردد چنانچه 
ظرف مهلت دو ماه از تاريخ اولين انتشار آگهي اعتراضي از طرف کسي به اداره ثبت اسناد و املاک 
بندر عباس تسليم نگردد سند مالکيت بر اساس مفاد راي فوق در حدود و صلاحيت وفق مقررات 
 صادر خواهد گرديد در صورت وصول اعتراض معترض مي بايست از تاريخ تسليم اعتراض به 
اداره ثبت ظرف مهلت يک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقديم دادخواست نمايد چنانچه 
پس از ســپري شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقديم دادخواست اداره ثبت اسناد بندر عباس 
نسبت به صدور سند مالکيت اقدام خواهد نمود و صدور سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.  1403/407 م/الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/28        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/13

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

علي اصغر ولي پور عرب
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک بندرعباس

آگهي ماده ۳ قانون قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

نظر به اينکه هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
بندر عباس به شرح راي شــماره 140360323136001192  
مورخ 1403/06/20 تصرفات مالکانه آقای حســين سليمانی 
 فر فرزند محمد تحت عنوان يک دانگ مشــاع از ششدانگ 
يک باب خانه به مســاحت 125.38 متر مربع از پلاک 217 
 فرعــي از 14 اصلي واقع در نايبند جنوبي اســتان هرمزگان 
بخش 1 بندرعباس به اســتناد ماده 3 قانون مذکور و ماده 13 
آئين نامه اجرايی آن به جهت عدم دسترســي به مالک اوليه 

مقرر گردد پس از انتشار آگهي سند مالکيت رسمي صادر و تسليم گردد و از همين 
رو در اجراي ماده 3 قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان 
حقوق آگهي ميگردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاريخ اولين انتشار آگهي اعتراضي 
از طرف کسي به اداره ثبت اسناد و املاک بندر عباس تسليم نگردد سند مالکيت بر 
اســاس مفاد راي فوق در حدود و صلاحيت وفق مقررات صادر خواهد گرديد در 
صورت وصول اعتراض معترض مي بايســت از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت 
ظرف مهلت يک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقديم دادخواست نمايد چنانچه 
 پس از ســپري شــدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقديم دادخواست اداره ثبت اسناد 
بندر عباس نسبت به صدور سند مالکيت اقدام خواهد نمود و صدور سند مالکيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.  1403/409 م/الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/07/28        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/13

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

علي اصغر ولي پور عرب
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک بندرعباس

شماره فراخوان :  2003092868000031
مناقصه گزار: شرکت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه هرمزگان

موضوع:  تجدید مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذاي گرم کارکنان ناحیه قشم  
تاریخ مهلت ونشاني محل دریافت تحویل اسناد مناقصه:

پس از انتـــشارآگهـــي در روزنامه کلیه مناقصه گران بــــــراي دریــــــافت کامل اسناد مناقصــــه و بارگذاري پاکت ها ي 
الف - ب و ج  به سایـــت http://setadiran.ir  مراجعه نمایند.

1.نوع و مبلغ تضمین : ضمانت نامه فرایند ارجاع کار مناقصه به مبلغ 1/668/000/000 ) یک میلیارد وششصد و شصت و هشت میلیون( ریال در صورت واریز نقدي به 
شماره حساب 2172588028003 بانک مرکزي یا به شماره شبا IR 670170000002172588028003   )حساب در بانک ملي شعبه نفت مي باشد ( به نام شرکت ملي 
پخش فرآورده هاي نفتي ایران منطقه هرمزگان . )شماره ثبت 67337 ،کد اقتصادي :411111713979 ، شناسه ملي :10101122904 ، کدپستي :14575-79179 (          

2.مبلغ برآورد    33/360/000/000 ریال .                        3.مدت اجراي کار 12ماه مي باشد .              4.داراي حداقل سابقه کاري مرتبط .           
  5.دارابودن گواهینامه تاییدصلاحیت ایمني وگواهینامه تعیین صلاحیت کارازاداره کل تعاون وکارورفاه اجتماعي.)تصویر گواهینامه ها درهردو پاکت ب و پاکت ارزیابي کیفي 

قرارداده شود(.                     6.ارائه آخرین صورتهاي مالي حسابرسي شده .                7.ارائه آگهي مربوط به شخص یا اشخاصي که طبق آخرین تغییرات درروزنامه 
رسمي مجاز به امضاء اسناد تعهد آور شرکت مي باشد  .)تصویر آخرین تغییرات اساسنامه در پاکت ب و پاکت ارزیابي کیفي قرارداده شود(.                 8.تصویر اساسنامه 

شرکت)مناقصه گر( در پاکت ب و پاکت ارزیابي کیفي قرارداده شود.                    9.ارائه تاییدیه آخرین نمونه امضاء مدیرعامل و رییس هیات مدیره در پاکت ب و پاکت 
ارزیابي کیفي.       10.استعلام اصالت و رتبه گواهي تعیین صلاحیت پیمانکاران صرفا از طریق سامانه مربوطه انجام مي پذیرد .             11.رتبه درج شده در گواهي تعیین 

صلاحیت پیمانکاران در ارزیابي مناقصه گران موثر مي باشد .
12.در صورت لزوم تعیین برنده پیمانکار مناقصه طبق دستورالعمل ارزیابي مالي مناقصه گذار به روش تعیین دامنه قیمت متناسب انجام مي پذیرد .

13.احرازامتیازحداقل60 براساس معیارهاي ارزیابي کیفی وتوانمندیهاي بهداشتي وزیست محیطي )HSE(الزامي مي باشد.          14.تصویر کلیه گواهینامه ها و مدارك فوق 
در هر دو پاکت ب و پاکت ارزیابي کیفي قرارداده شود.         15.توزیع اسناد پس از انتشار آگهي از تاریخ 1403/07/28 لغایت 1403/08/08 ، مهلت بارگذاري پاکت هاي 
)الف،ب،ج( در سامانه ستادایران تا ساعت 19 مورخ 1403/08/24 مي باشد، بازگشایي پاکت ارزیابي کیفي مورخ 1403/08/26 و تاریخ بازگشایی پاکتهاي) الف ،ب وج( 

متعاقباً اعلام خواهد شد.) پاکت تضمین در یک لفاف سربسته در مهلت و محل تعیین شده همراه با نامه به دبیرخانه مناقصات این شرکت تحویل گردد.( )بازگشایي پاکت ها 
به ازاي هر پاکت واصله انجام خواهد شد (

16.جلسه توجیهي مورخ 1403/08/12 ساعت 10 صبح برگزار مي گردد.) حضور درجلسه الزامي است(       17.پس از طي مراحل قانوني ، پاکت هاي  الف ، ب وج مناقصه 
گراني بازگشایي خواهد شد که حداقل امتیاز لازم در ارزیابي HSEرا کسب کرده باشند.         18.به پیشنهادهاي فاقدامضاء ،مشروط،مخدوش وهمچنین پیشنهاداتي که پس 

از مهلت مقرر درفراخوان واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد. ارقام به ریال و حروف /  عدد درج و فاقد خط خوردگي / لاك گرفتگي باشد .
***نکته مهم تمامي مناقصه گران / شرکت ها باید در سامانه ستاد ثبت نام و کلیه پاکت هاي  الف - ب و ج و ارزیابي خود را درسامانه ستاد ایران بارگذاري نمایند .) فایل ها 

مي بایست به صورت پي دي اف باشد  ، پاکت ب و ارزیابي بدلیل حجم بالاي فایل ترجیحا" به صورت فشرده و در قالب یک فایل باشد .(

شناسه آگهی: 1805896

شرکت ملي پخش 
فرآورده هاي نفتي ایران 

منطقه هرمزگان 

گزارش اختصاصی// زندگــی در آپارتمان ها به عنوان 
یکی از رایج ترین شیوه های سکونت در شهرهای بزرگ 

و پرجمعیت، مزایا و معایب خاص خود را دارد.
 با افزایش جمعیت و محدودیت های فضایی، آپارتمان نشینی 
به یک گزینه مطلوب برای بسیاری از افراد تبدیل شده است. 
این نوع زندگی به ساکنان این امکان را می دهد که از امکانات 
مشترک بهره مند شوند، هزینه های زندگی را کاهش دهند و در 
محیطی اجتماعی تر زندگی کنند. امــا با این حال، زندگی در 
یک ســاختمان مشترک می تواند چالش های خاصی را نیز به 
همراه داشته باشد. این چالش ها می توانند از اختلافات شخصی 
و فرهنگی گرفته تا مشکلات مربوط به مدیریت ساختمان و 

نگهداری از امکانات مشترک متغیر باشند.
مشکلاتآپارتماننشینی

- یکــی از بزرگ ترین چالش ها در آپارتمان نشــینی، بروز 
اختلافات بین همسایگان است. این اختلافات می توانند ناشی 
از سر و صدا، رفتارهای غیرقابل قبول، یا حتی مسائل فرهنگی 
و اجتماعی باشند. عدم توانایی در حل این اختلافات می تواند 

به تنش های جدی منجر شود.
- بسیاری از ســاختمان ها دارای مدیریت ضعیف هستند که 
می تواند به مشکلاتی مانند عدم نگهداری مناسب از امکانات، 
عدم رسیدگی به شــکایات و عدم شفافیت در هزینه ها منجر 
شود. این مسائل می توانند به نارضایتی ساکنان و کاهش کیفیت 

زندگی آن ها منجر شوند.
 - زندگی در آپارتمان ها معمولاً به معنای محدودیت در فضا 
است. این محدودیت می تواند به مشکلاتی مانند کمبود حریم 
خصوصی و عدم امکان نگهداری از وسایل شخصی منجر شود. 
همچنین، در آپارتمان های کوچک، ســاکنان ممکن است با 
چالش هایی در زمینه سازماندهی و استفاده بهینه از فضا مواجه 

شوند.
-  امکانات مشــترک مانند حیاط، پارکینگ و ســالن های 
اجتماعات می توانند به منبعی از تنش تبدیل شوند. عدم رعایت 
نوبت استفاده، عدم تمیزی و نگهداری مناسب از این امکانات 

می تواند به بروز مشکلاتی بین ساکنان منجر شود.
- هزینه های مشــترک مانند شارژ ســاختمان و نگهداری از 
امکانات می تواند به منبعی از تنش تبدیل شود. عدم پرداخت 
به موقع این هزینه ها توسط برخی ساکنان می تواند به مشکلات 
مالی برای سایرین منجر شود و حس نارضایتی را افزایش دهد.

زندگی در آپارتمان ها به عنوان یک شیوه مدرن و اقتصادی برای 
سکونت، با چالش های خاص خود همراه است. اختلافات بین 
همسایگان، مشکلات مدیریتی، کمبود فضا، استفاده از امکانات 
مشترک و مسائل مالی برخی از مشکلاتی هستند که ساکنان 
آپارتمان ها با آن ها مواجــه اند. برای بهبود کیفیت زندگی در 
این نوع سکونت، ضروری است که ساکنان به یکدیگر احترام 
بگذارند، در حل مشکلات همکاری کنند و از قوانین و آداب 
آپارتمان نشینی پیروی کنند. همچنین، مدیریت ساختمان باید 

به بهبود شرایط زندگی و رفع مشکلات ساکنان توجه ویژه ای 
داشته باشد. با همکاری و تعامل مثبت، می توان به یک فضای 

زندگی سالم و آرام در آپارتمان ها دست یافت.
قوانین و آداب آپارتمان نشینی به منظور حفظ آرامش و نظم در 
زندگی مشترک ساکنان یک ساختمان طراحی شده اند. در زیر 

به برخی از این قوانین و آداب اشاره می شود:
 - به حریم خصوصی همسایگان احترام بگذارید و از ورود به 

واحدهای دیگر بدون اجازه خودداری کنید.
 - در ســاعات مشخصی )معمولاً شب ها( از ایجاد سر و صدا 

خودداری کنید تا آرامش همسایگان حفظ شود.
- هنگام استفاده از امکانات مشترک مانند حیاط، پارکینگ و 
سالن های اجتماعات، به نوبت و حقوق دیگران احترام بگذارید.

 - ســعی کنید محیط آپارتمان را تمیز و مرتب نگه دارید و از 
ریختن زباله در مکان های غیرمجاز خودداری کنید.

 - هزینه های مشترک مانند شارژ ساختمان را به موقع پرداخت 
کنید تا مشکلات مالی برای سایر ساکنان ایجاد نشود.

 - در جلســات عمومی ساختمان شــرکت کنید و نظرات و 
پیشنهادات خود را مطرح کنید.

- در پارکینگ، خودروها را در مکان های تعیین شده پارک کنید 
و از پارک کردن در مکان های ممنوع خودداری کنید.

- اگر حیوان خانگی دارید، از نگهداری آن به گونه ای که مزاحم 
همسایگان شود خودداری کنید و نظافت آن را رعایت کنید.

- با همسایگان خود به صورت دوستانه و محترمانه رفتار کنید 
و در صورت بروز مشکلات، به گفتگو و حل مسئله بپردازید.

 - به قوانین و مقررات خاص ساختمان که ممکن است توسط 
مدیریت تعیین شده باشد، احترام بگذارید.

رعایت این قوانین و آداب می تواند به ایجاد یک فضای زندگی 
سالم و آرام در آپارتمان کمک کند.

چالش های آپارتمان نشینی
معصومه  زارعی/دریا

 masoomehz2022 @gmail.com

گروه فرهنگی// به مناســبت  گرامیداشت روز عصای سفید 
از روضه خوان سرشناس بندرعباس پیرغلام روشن دل اهل  

بیت)ع( حاج محمدبدر پور تقدیرو قدردانی به عمل آمد.

 بــه گــزارش خبرنگار دریــا ؛ به مناســبت  گرامیداشــت روز 
عصای ســفید از روضه خوان سرشــناس بندرعباس بازنشســته 
 دانشــگاه علوم پزشکی و متولد۱۳۳۰ دهســتان خورگو با حضور 

حجه الاسلام والمسلمین موسی حیدری معاونت فرهنگی اداره اوقاف 
و امور خیریه شهرســتان بندرعباس و استادحاج غلام پورعبداللهی 
و اســتاد حاج علی زامیاد وحاج طاهرقریشی رئیس هئیت مدیره 
انجمن تعزیه خوانی و محمودرجبی کارشناس اداره تبلیغات اسلامی 
شهرستان بندرعباس؛ هادی عرب دبیر انجمن تعزیه خوانی و رئیس 
شــورای هیئات مذهبی شهرستان بندرعباس و اعضا« انجمن تعزیه 
خوانی و شــورای هئیات مذهبی از پیرغلام روشــن دل با بیش از 
 ۴۰ســال ســابقه مداحی و خادمی اهل بیت )ع ( تجلیل و قدردانی
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کاریکاتور

همراهان گرامی روزنامه دریا در این ستون قراره در مورد کتاب بنویسیم واقفم به این امر که امروز دنیای مجازی پر شده از پیشنهادات مختلف جهت خواندن کتاب و نیازی به 
دوباره گویی نیست به طور مفصل، اما مجموعه دریا دوست داره وقتی روزنامه تورقی زده میشه چشم خواننده در یک تامل کوتاه با کتابی آشنا بشه و چندی شما رو از روزمرگی 

دور کنه .
 در اینجا برشی از کتاب رو با هم می خونیم و دوست دارم شما هم در تعاملی دوستانه کتابی که دوست دارید دیگران در موردش بدونن به ما معرفی کنید.

 دوستدار کتاب باز شما هاشمی 
instagram.com/daryanews.official

عنوانکتاب:»جایخالیسلوچ«
نویسنده:محموددولتآبادی

داســتان »جای خالی سلوچ« حول محور 
خانواده ای می چرخد که به دلیل غیبت پدر 
خانواده، ســلوچ، با چالش ها و مشکلاتی 
مواجه می شوند. سلوچ به عنوان یک مردی 
با اصول و ارزش های خاص، به ناگاه ناپدید 
می شود و این غیبت تأثیر عمیقی بر زندگی 

همسر و فرزندانش می گذارد. خانواده سلوچ 
در تلاش برای کنار آمدن با این فقدان و پر 

کردن جای خالی او هستند.
موضوعات

رمان به بررســی موضوعاتی چون عشق، 
وفاداری، هویــت و چالش های اجتماعی 
می پــردازد. دولت آبــادی با نثــر زیبا و 
توصیفات دقیق، به تصویر کشیدن زندگی 
روزمره و احساسات شخصیت ها می پردازد 

و خواننده را به دنیای آن ها می برد.
سبکنوشتاری

محمــود دولت آبادی در این کتاب از زبانی 
ســاده و در عین حال عمیق استفاده کرده 
اســت. توصیف های دقیــق او از محیط و 
شخصیت ها، احساسات و تفکرات آن ها را 

به خوبی منتقل می کند.
»جای خالی سلوچ« به عنوان یکی از آثار 
برجسته ادبیات ایران، نه تنها داستانی جذاب 
را روایت می کند، بلکه به بررســی عمیق 
مسائل اجتماعی و انسانی نیز می پردازد. این 
کتاب به دلیل محتوای غنی و شخصیت های 
پیچیده اش، همواره مورد توجه خوانندگان و 

منتقدان قرار گرفته است.
برشیازکتاب

-بار گذشته سنگین بود؛ چشم انداز آینده 
هم اما کششی داشت. مگر می شود دریک 
نقطه ماند؟ مگر می تــوان؟ تاکی وتا چند 

 می توانی چون ســگی کتک خورده درون
 لانــه ات  گز کنی؟ درایــن دنیای بزرگ، 
جایی هم آخر برای تو هســت. راهی هم 
آخر برای تو هست. در زندگانی را که گل 

نگرفته اند!
-برخــی چنین اند که بلنــدی خود را در 
پستی دیگری، دیگران می جویند. به هزاران 
زبان فریاد می زنند که : تو نرو تا ایســتاده 
ی من، بر تو پیشــی داشته باشد! این گونه 
آدمها، از آنرو که درنقطه ای جامد شــده و 
مانده اند؛ چشــم دیدن هیچ رونده و هیچ 
راهــی را ندارند. کینه تــوز، کینه توز؛ مار 
سر راه! ای بســا که راه، همان فرجامی را 
بیابد که ایشان پیشگویی کرده اند؛ اما نمی 
توان به گفت و نگاه ایشــان خوشبین بود. 
گفت شان از بخل شان برمی خیزد، گر چه 
برخوردار از پاره ای حقایق هم باشد. پس 
 درهمه حال کینه اســت که در دلهاشان سر 

می جنباند. 

عجیبترینساحلایرانکجاست؟
طبیعت زیبای جنوب ایران چشم نواز و مسحور کننده است به طوری که تجربه لذت 

بخش سفر به این منطقه محال است تا مدت ها از خاطرتان برود. 
روســتای بنود در جنوب شرق استان بوشــهر واقع شده است که سواحل صخره ای و 
غارهای سنگی ساحلی آن گردشگران بسیاری را راهی این روستای ساحلی می کند تا 
بتوانند دقایقی در ساحل زیر سقف غارهای سنگی آن به تماشای دریا و غروب خورشید 
بنشینند. ساحل بنود یکی از منحصربه فرد ترین سواحل خلیج فارس است که ظرفیت 
بسیاری در صنعت گردشگری دارد اما متاسفانه عدم تامین زیرساخت ها و نبود امکانات 

کافی مانع پذیرش گردشگر و مسافر در این منطقه است.
  غارهــای دریایی، خانه های گلی و صخره های ســنگی کنار ســاحل زیبای بنود 
می تواند لحظات آرامبخشی به شما هدیه کند. از زیبایی این منطقه می توان به غارهای 
دریایی اشاره کرد که در تپه های کوچک رو به دریا واقع شده است. غار های دریایی 
این سواحل دو دهانه است به طوری که پس از ورود به غار با غار بزرگتری رو به رو 
می شــوید که رو به ساحل باز می شود و در صورتی که شب را در کنار ساحل کمپ 
بزنید می توانید شاهد صدای موج های آرام دریا و زیبایی شنای فیتوپلانکتون  ها باشید.

ساحل بنود یکی از بکرترین مقاصد گردشگری جنوب کشور است که به دلیل شرایط آب 
و هوایی خاص این منطقه بهترین زمان سفر به آن اواخر بهار و تابستان است.

ساحل بنود محل مناسبی برای ورزش های آبی، صیادی و گردشگری است که می توانید 
در ساحل زیبای بنود)Banood Beach( انواع بازی های آبی، والیبال ساحلی، فوتبال 
ساحلی و قلعه  سازی و قایق سواری را تجربه کنید. در این ساحل آرام می توانید شنا 

کنید یا حمام آفتاب بگیرید.
روستای بنود علاوه بر ساحل زیبا و آرام دارای آثار تاریخی قدیمی مانند آسیاب های 
آبی، آبگیر ساسانی، سد بندو و چشمه نهیر است که می توانید برای پیوند به گذشته از 

آن دیدن کنید.
پارک ســاحلی نخل تقی بزرگترین پارک ساحلی جنوب ایران است که مساحتی ۱۶ 
هکتاری دارد و چنانچه ۳۳ کیلومتر از ساحل بنود فاصله بگیرید می توانید یکی دیگر 
از جاذبه های گردشگری این روستا را به تماشا بنشینید و لحظات شاد و مسرت بخشی 
را برای شما به ارمغان می آورد. در این پارک ساحلی می توانید از امکانات تفریحی آن 
همچون پیاده  روی، دوچرخه  سواری، ماهی  گیری ، بازدید از فانوس دریایی، نوشیدن 
قهوه در کافی  شاپ لنجی، پیست اسکیت، باشگاه بدن  سازی و ورزش های آبی لذت 

ببرید.
برای رسیدن به ساحل بنود باید از بلوار خلیج فارس به  سمت چاه مبارک حرکت کنید. 
پیشنهاد می کنیم از روستای چاه مبارک، یک ماشین اجاره کنید و به سمت ساحل حرکت 
کنید. با توجه به ناهموار بودن مسیر این کار به صرفه تر است. علاوه بر این می توانید از 
فرودگاه بین  المللی خلیج فارس به این ساحل زیبا بروید زیرا این فرودگاه در فاصله ۱۱ 

کیلومتری ساحل بنود قرار دارد.

به دنیای تازه ها خوش آمدید! در این ستون، شما را با جدیدترین اخبار، رویدادها و تحولات روز آشنا می کنیم. از فرهنگ و هنر گرفته تا علم و فناوری، هر آنچه که در دنیای 
اطراف ما در حال وقوع است، در اینجا برای شما گردآوری شده. با ما همراه باشید تا از تازه ترین اطلاعات و تحلیل ها بهره مند شوید!

اختــراعزبــانالکترونیکــیبرپایههوش
مصنوعیبرایچشیدنغذاها

شــبکه عصبی به کاررفته در این زبان الکترونیکی، توانسته است، در 
مقایسه با شاخص های انتخاب انسانی، به نوعی چشایی با دقت بیش 
از ۹۵ درصد برسد دانشمندان زبانی الکترونیکی  ساخته اند که طعم های 
مختلف را بهتر از انسان تشخیص می دهد. تیم پژوهشی دانشگاه ایالتی 
پنسیلوانیای ایالات متحده مدعی است که دستگاهی با زیرساخت گرافن 
می تواند در تشخیص تغییرات شیمیایی و محیطی »انقلابی« پدید آورد، 
دستگاهی که می توان در موارد بسیاری، از تشخیص بیماری ها گرفته تا 
شناسایی فاسدشدن خوراکی ها، از آن استفاده کرد. این فناوری جدید 
همچنین بینشی بی همتا درباره »افکار ناپیدای« هوش مصنوعی ارائه 
می کند، حوزه ای که تا امروز به دلیل آنچه »مشکل جعبه سیاه« نامیده 
می شود کمتر شــناخته شده است.این تیم پژوهشی با نوعی مهندسی 
معکوس به چنین نتیجه ای رسیده است، یعنی با بررسی شیوه عملکرد 

شبکه عصبی در روند رسیدن به نتیجه نهایی و تشخیص تفاوت انواع 
مختلف شیر، قهوه و نوشیدنی های گازدار.این فرایند نوعی »نگاه اجمالی 
به روند تصمیم گیری شبکه عصبی« در اختیار محققان گذاشته است و 
به گفته آن ها می تواند به بهبود ایمنی و توسعه هوش مصنوعی بینجامد.

ساپتارشــی داس، استاد علوم مهندســی و مکانیک دانشگاه ایالتی 
پنســیلوانیا می گوید: »ما می کوشیم نوعی زبان مصنوعی بسازیم، اما 
فرایند چشــیدن طعم های مختلف صرفا کار زبان نیست. گیرنده های 
چشــایی زبان انسانی که داریم با انواع غذاها در تعامل اند و اطلاعات 
مربوط به طعم آن ها را به مرکز چشــایی مغز ارسال می کنند- که یک 
شبکه عصبی زیست شــناختی است.«شبکه عصبی به کاررفته در این 
زبان الکترونیکی، توانســته است، در مقایسه با شاخص های انتخاب 
انســانی، به نوعی چشایی با دقت بیش از ۹۵ درصد برسد.محققان با 
 SHapley( »به کارگیری روشی به نام »توضیحات برهم افزودنی شپلی
additive explanationS( توانسته اند فرایند تصمیم گیری شبکه 

عصبی را بکاوند.شبکه عصبی  در این پژوهش به جای بررسی جداگانه 
شاخص های تعیین شده از سوی انسان، اطلاعات یا شاخص هایی را 
که خودش در سنجش طعم های مختلف مهم شمرده بود بررسی کرد. 
داس می گوید: »متوجه شدیم که این شبکه در میان اطلاعات دریافتی 
به ویژگی های ظریف تر توجه می کند- یعنی به چیزهایی که ما انسان ها 

به سختی می توانیم آن ها را تعریف کنیم.«
»این شبکه عصبی، چون ویژگی های حس گر را به شکل جامع در نظر 
می گیرد، ازاهمیت تغییراتی که هر روز رخ می دهند می کاهد. درمورد 
شیر این شبکه میزان آب متغیر موجود در شیر را مشخص می کند، و با 
توجه به آن تعیین می کند که آیا نشانه های فساد و خرابی شیر آن قدر 
جدی اند که نوعی مشــکل ایمنی غذایی به  شمار آیند یا نه.«جزئیات 
این پژوهش در گزارشی با عنوان »تحلیل شیمیایی طعم های قوی از 
راه حسگرهای شیمیایی گرافنی و یادگیری ماشینی« در مجله »نیچر« 

منتشر شده است.
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