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صفحه صفحه 88 را بخوانید را بخوانید

بمب ساعتي شهر بندرعباس شهر بندرعباس به صدا در آمد

درخواست موکد نماینده ولی فقیه درهرمزگان:درخواست موکد نماینده ولی فقیه درهرمزگان:

بنیاد مستضعفان بنیاد مستضعفان وو فولاد کاوه فولاد کاوه  
هرمزگان   را در مسئولیت های  اجتماعی بیشتر هرمزگان   را در مسئولیت های  اجتماعی بیشتر ببینند ببینند 

امام جمعه بندرعباس: امام جمعه بندرعباس:  راضی نیستمراضی نیستم

خبر اختصاصی // يعقوب دبيري نژاد نائب رئيس شوراي شهر بندرعباس 
گفت:  بر اثر رانش زمين و ريزش كوه در بافت فرسوده كوي گلستان، 
يك باب منزل مسكوني تخريب و پنج نفر از اعضاي خانواده مصدوم 

شدند كه دونفر در بيمارستان بستري هستند.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئيس كميســيون عمران شــوراي شهر 
بندرعباس با حضور در محل و گفت وگو با پدر خانواده قول مساعد 
داد تا در اسرع وقت نسبت به آوار برداري و تخليه اثاثیه منزل اقدامات 

لازم صورت پذيرد.
    دبيري نژاد با اشــاره به ٤٣درصد بافت فرســوده  در سطح شهر 
بندرعباس گفت: هرچند این حادثه تلفات جاني نداشت اما بخشي از 
بافت فرسوده شهر بمب هاي ساعتي هستند كه هر لحظه ممكن است  

خانواده هاي زيادي را داغدار نمايد.
    متاســفانه در سايه ی ســالها بي توجهي به ســاخت و سازهاي 
غير مجاز در لبه پرتگاه ها و تپه هاي شمال شهر و همچنين فقر و تورم 
در حوزه مسكن، اقشار ضعيف تر را ناگزير به سكونت در اين محدوده 

نموده است.
   همين موضوعات را در سفر آخر رئيس جمهور شهيد به هرمزگان 
مطرح نموديم و ايشان هم دستور واگذاري ٣٦٠ هكتار اراضي بلوار 
راه آهن را براي پشتيباني از بافت فرسوده بندرعباس صادر نمودند كه 
متاسفانه شهادت ايشان حتي براي ساكنين بافت فرسوده شهربندرعباس، 

داغي دوچندان بود.
    نائب رئيس شــوراي شــهر بندرعباس گفت: احياء بافت فرسوده 
نيازمند مشــاركت مردم و همكاري همه ی دستگاه ها از جمله راه و 

شهرسازي است.

از طریق برنامه اورژانس اجتماعی صورت می گیرد 

یعقوب 
رستمی

 گروه خبر // ســه شــنبه؛ ۹ مرداد ۱۴۰۳ مراسم 
تحلیف »مسعود پزشیکان« رئیس جمهور نهم ، در 

مجلس شورای اسلامی برگزار می‌شود. 
   براســاس قانون مراسم تحلیف رئیس جمهور منتخب بعد از 
برگزاری مراســم تنفیذ برگزار خواهد شد که قرار است امروز؛ 
یکشنبه؛ ۷ مرداد ۱۴۰۳ از سوی رهبر انقلاب انجام شود.طبق 
قانون،‌ مراسم تحلیف رئیس‌جمهور دولت چهاردهم هم پس از 
مراسم تنفیذ حکم رئیس‌جمهور از سوی مقام معظم رهبری و با 
حضور رئیس دیوان عالی کشور، اعضای شورای نگهبان قانون 
اساسی، رئیس قوه قضا و سایر مقامات کشوری و لشکری در 
مجلس شورای اسلامی برگزار می‌شود و طی آن رئیس‌جمهور 
منتخب بر اساس اصل ۱۲۱ قانون اساسی سوگند یاد میک‌ند که 
همه استعداد و صلاحیت خویش را در راه ایفای مسئولیت‌هایی 
که برعهده گرفته است، به کار گیرد و در پایان سوگندنامه را امضا 

میک‌ند.این مراســم ساعت ۱۶ سه‌شنبه هفته جاری در مجلس 
 شورای اسلامی برگز ار خواهد شــد؛ بنابراین مجلس در این 
روز جلســه ندارد و نمایندگان استقبال از هیات های خارجی 
و ســایر امورات برای هماهنگی را دنبــال خواهند کرد.برای 
این مراســم از مهمان‌های خارجی در سطوح عالی پارلمانی و 
بین‌المللی دعوت شده است.مقاماتی از سطوح مختلف  اعم از 
سران کشورها، وزیران امور خارجه، روسای مجالس و فرستاده 
ویژه کشورها در مراســم تحلیف رئیس‌جمهور جدید شرکت 
میک‌نند.انریکه مورا، معاون جوزپ بورل، مســئول سیاســت 
خارجی اتحادیه اروپا، ژرالــدو آلکمین معاون رئیس‌جمهور 
برزیل ، ویاچسلاو وولودین رئیس مجلس دومای دولتی روسیه 
در رأس هیات روســی، رشید مردوف، معاون رئیس جمهور و 
وزیر امور خارجه ترکمنستان، محمد شیاع السودانی نخست‌وزیر 
عراق، شهباز شریف نخست‌وزیر پاکستان، هیاتی عالی رتبه از 

چین از جمله مهمانان این مراسم هستند.طبق اعلام معاونت امنیتی 
و انتظامی وزیر کشــور روز سه شنبه به این مناسبت در تهران 
تعطیلی نخواهد بود و تنها محدودیت‌های ترافکیی مطرح است.به 
گزارش ایسنا، مسعود پزشیکان نهمین رئیس جمهوری اسلامی 
ایران است که در دومین مرحله از چهار دهمین انتخابات ریاست 
جمهوری ؛ ۸ تیر ۱۴۰۳ با کســب  ۱۶ میلیون و ۳۸۴ هزار و 
 ۴۰۳ رای در برابر رقیب خود به پیروزی رسید.طبق ماده ۲۰۲ 
آیین نامه داخلی مجلس، رئیس‌جمهور موظف اســت حداکثر 
ظرف مدت دو هفته پس از انجام مراسم تحلیف یا سقوط دولت 
یا تغییر نیمی از وزراء از ابتدای شروع بهک‌ار دولت، ضمن تقدیم 
برنامه کلی، اســامی وزرای پیشنهادی وزارتخانه‌ها را که دارای 
تجربه و تخصص مرتبط هستند به همراه شرح حال، برنامه‌ها، 
سوابق و سمتهای علمی و اجرائی و سایر امتیازات قابل استناد، 
به مجلس تســلیم کند. رئیس مجلس مکلف است نامه معرفی 
هیأت وزیران و ضمائم آن را در اولین جلسه علنی اعلام وصول 
و قرائت کند، ســپس معرفی‌نامه و مستندات را برای بررسی به 

کمیسیون یا کمیسیون‌های تخصصی مرتبط ارجاع دهد./ ایسنا

جزئیاتی از مراسم تحلیف رئیس جمهور نهم

ریا
: د

س
عک



مدیرکل شیلات هرمزگان خبر داد 
افزایش 205 درصدی 

ظرفیت تولید ماهی در قفس هرمزگان 
   گــروه خبر // مدیرکل 
شیلات هرمزگان از افزایش 
ظرفیت تولید ماهی در قفس 
از چهــار میلیــون و ۲۰۰ 
هزار تن بــه ۱۲ میلیون و 
۸۰۰ هزار تن با رشد ۲۰۵ 
شدن  اجرایی  طی  درصدی 
حوزه  پیشــران  طرح‌های 
شیلات در دولت ســیزدهم خبر داد. مسعود بارانی افزود: 
افزایش ســطح زیر کشــت مزارع پرورش میگو از هشت 
هزار هکتار به ۱۵ هزار و ۳۰۰ هکتار با رشد ۹۱ درصدی 
از دیگر دســتاوردهای اجرا شده طرح های پیشران حوزه 
شیلات توســط دولت سیزدهم در اســتان هرمزگان بوده 
است.وی با بیان اینکه طرح های پیشران حوزه شیلات در 
هرمزگان موجب افزایش تولیدات کشاورزی و شیلاتی شده 
اســت، اظهار کرد: دولت شهید رئیسی با اجرای طرح های 
پیشران در حوزه شیلات هرمزگان موجب افزایش تولیدات 
کشــاورزی و شیلاتی از سه میلیون ۷۰۰ هزار تن به چهار 
میلیون و ۴۴۰ هزار تن با رشد ۲۰ درصد شده است.دولت 
شهید رئیسی با اجرای طرح های پیشران در حوزه شیلات 
هرمزگان موجب افزایش تولیدات کشاورزی و شیلاتی از 
ســه میلیون ۷۰۰ هزار تن به چهار میلیون و ۴۴۰ هزار تن 
با رشــد ۲۰ درصد شده اســت.بارانی با اشاره به افزایش 
زیر ســاخت های اقتصادی شــیلات در هرمزگان، گفت: 
ایجاد زیر ساخت و اســتقرار تجهیزات در ۶ بندر صیادی 
مهم استان، ساخت و استقرار پنج هزار زیستگاه مصنوعی، 
 اســتفاده از ظرفیت هــای راکد شــیلاتی در جزایر مانند 
راه اندازی سردخانه شیلاتی بوموسی و تنب بزرگ، ساخت 
و بهره برداری از نخستین کشتی پشتیبان صیادی در استان از 
جمله طرح هایی بوده اند که موجب تقویت زیرساخت های 
اقتصادی در حوزه شیلات اســتان خواهند شد.وی خاطر 
نشان کرد: ســاخت سه مرکز تقویت و بازسازی ذخایر در 
بندرلنگه، قشم و جاسک، راه اندازی مجدد امکان صید در 
اقیانــوس هند، تولید زنجیره های جدید پرورش آبزیان در 
ماهیان زینتی، تیلاپیا، خاویاری در آبهای داخلی و افزایش 
بهره وری با برق رســانی به ۶ هــزار ۱۰۰ هکتار مزارع 
پرورش میگو با هدف تولید ۲ برابری از دیگر دستاورهای 
اجرایی طرح های پیشران حوزه شیلات در استان هرمزگان 
بوده اســت.به گزارش ایرنا ؛ بارانی همچنین گفت: احداث 
مزرعه پرورش میگو به مساحت ۱۰ هزار هکتار و احداث 
مزارع پرورش ماهی در قفس با ظرفیت ۱۱ هزار و ۵۰۰ تن 
در دست ساخت است که این طرح ها نیز ازجمله طرح های 
پیشران حوزه شــیلات در هرمزگان بوده که توسط دولت 

سیزدهم پیگیری و در حال اجرا هستند.
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  نماینده ولی فقیه در هرمزگان در سال های اخیر از سهم اندک 
صنایع در مســئولیت های اجتماعی در اســتان گلایه مند بودند 
و بارها این موضوع را اعلام کرده اند، اما بیشــتر صنایع اســتان و 
بخصوص شــرکت فولاد کاوه یکش که وابسته به بنیاد مستضعفان 
هم اســت ، نســبت به این حوزه بی توجهی کرده اند وعلی رغم 
درآمد بالایی که این صنعت داشته است ، اما استان سهم چندانی از 
 ســود شرکت فولاد کاوه یکش نداشته است و فولاد کاوه در حوزه 
مسئولیت های اجتماعی عملکرد قابل دفاعی ندارد که نماینده ولی 
فقیه در نشست رسانه ای روز پنجشنبه باری دیگر از بنیاد مستضعفان 
و فولاد کاوه یکش خواست سهم مسئولیت های اجتماعی هرمزگان 
را افزایش دهند.مدیرعاملش نیز در مجمع‌عمومی عادی ســالیانه 
صاحبان سهام که روز پنجشنبه، 31 خردادماه 1403 برگزار شده 
و در ســایتش اطلاع رسانی کرده است ، عملکرد مالی فولاد کاوه 
جنوب یکش)سهامی عام( در سال 1402 را شفاف و رضایت بخش 
عنوان کرد و گفت: در این ســال درآمد عملیاتی شرکت، نسبت به 
دوره قبل شاهد رشد 47 درصدی و سود عملیاتی رشد 89 درصدی 
را نشــان می دهد. وی افزود: ســود خالص نیز از حدود 33 هزار 
777 میلیارد ریال در سال 1401 به حدود 65 هزار 167 میلیارد 
ریال در ســال 1402رســیده که حاکی از رشد 93 درصدی سود 
خالص شــرکت در سال مالی 1402 بوده است.حال سوال اساسی 
 اینجاست که سهم هرمزگان محروم از این درآمد چند هزار میلیاردی
 این صنعت که وابسته به نهاد انقلابی بنیاد مستضعفان است ،چقدر 
 اســت ؟ درحالکیه انتظــار می رود فولاد کاوه به مســتضعفان و 
محرومان در این استان فقرزده و فلاکت زده در راستای ایفای نقش 
مسئولیت های اجتماعی رسیدگی کند . مسئولان فولاد کاوه یکش 
اعلام کنند در ســال گذشــته و در چهارماه سال جاری در حوزه 
 مســئولیت اجتماعی چه اقداماتی و با چه اعتباری در این استان 
داشته اند و چرا به دغدغه امام جمعه بندرعباس، مسئولان قضایی 
اســتان،  شورای شهر و شهرداری، نمایندگان مجلس ، رسانه ها و 
مردم در خصوص ایفای نقش مسئولیت های اجتماعی صنایع در 
استان بخوبی پاسخ نداده اند ؟ بارها رئیس کل دادگستری،  دادستان 
بندرعباس ، نماینده ولی فقیه درهرمزگان،  شــورا و شــهرداری، 
نمایندگان مجلس و مردم و رســانه ها از صنایع خواســته اند در 
حوزه مسئولیت های اجتماعی مشارکت گسترده نمایند که متاسفانه 
مشــارکت ها قطره چکانی است و قابل مقایسه با میزان مشارکت 
اجتماعی صنایع در ســایر استان‌ها نیســت که امام جمعه محترم 
بندرعباس نیز در جلســه اخیرش با رسانه ها نیز به این موضوع 
اشــاره کردند. از فولاد کاوه یکش که زیرمجموعه بنیادمستضعفان 
 است انتظار بیشــتری برای مشارکت در مسئولیت های اجتماعی 
می رود و بایســتی این صنعت الگویی برای سایر صنایع باشد، اما 
هنوز نتوانسته به الگوی مناسبی در این زمینه تبدیل شود و همانطور 
که امام جمعه محترم و دغدغه مند بندرعباس و نماینده ولی فقيه در 
اســتان از بنیاد مستضعفان و فولاد کاوه یکش خواسته اند، بایستی 
سهم استان هرمزگان را از مسئولیت های اجتماعی را افزایش دهند 
تا گامی برای محرومیت زدایی از این استان و رسیدگی به محرومان 
این اســتان ولایت پذیر توســط این بنگاه اقتصادی و نهادانقلابی 
برداشته شود که بطور یقین خواسته رهبرمعظم انقلاب نیز رسیدگی 
به محرومان و مســتضعفان است و همواره بر آن تایکد داشته اند و 
نماینده معظم له در استان نیز همواره بر تحقق آن تایکد دارند وبایستی 
مدیران بنیادمســتضعفان و شرکت فولاد کاوه یکش نیز این مهم که 
رضایت مردم و رهبری معظم انقلاب را نیز به همراه خواهد داشت 
را محقق کنند و رویه شــان را در حوزه مسئولیت های اجتماعی 
در اســتان هرمزگان تغییر دهند .در اینجا ضرورت دارد امام جمعه 
محترم بندرعباس ، مســئولان قضایی استان، نمایندگان مجلس، 
 شورای شــهر ، استانداری و دســتگاه های نظارتی از مديرعامل 
 فولاد کاوه یکش بپرسند که چه میزان از سود سالانه شان را در حوزه 
مســئولیت های اجتماعی ودر چه بخش هایی و در کدام مناطق 
استان هزینه کرده اند و اثراتش را مردم لمس کرده اند.در این استان 
که کمبود ۳۰۰مدرسه  و‌ نیاز به بازسازی ۳۰۰مدرسه تخریبی وجود 
دارد و هــزاران خانواده نیاز به کولر، یخچال و وســایل ضروری 
زندگی دارند و معلولان زیادی نیاز به ویلچر، سمعک ، ارتز و پروتز 
و... دارند و انتظار می رود صنایع فعال در اســتان و از جمله فولاد 
کاوه در این بخش ها مشــارکت داشته باشند . خانه های بسیاری 
از محرومان در مناطق حاشیه نشین شهری و روستایی فرسوده و 
ناایمن است ونیاز به بازســازی دارند که شرکت فولاد کاوه یکش 
می تواند حامی این محرومان و مستضعفان باشد و خانه های شان 
را‌بازســازی کند.راه اندازی همراه سرای بیماران ، احداث پانسیون 
و مسکن برای ماندگاری پزشــکان و پرستاران و... در هرمزگان، 
تامین آمبولانس و تجهیزات پزشکی و درمانی نیاز  ضروری استان 
می باشــد که فولادکاوه و ســایر صنایع بایستی در راستای ایفای 
 نقش مســئولیت های اجتماعی شان در این حوزه مشارکت کنند. 
خانــواده های محروم نگران تامین هزینه های ســنگین تحصیل 
فرزندان شان و بازماندگی از تحصیل این دانش آموزان مستضعف 
هستند که صنایع در راستای مسئولیت های اجتماعی شان و با تامین 
یکف وکفش و‌لباس و نوشت افزار و...برای این خانواده ها ، بایستی 
از ترک تحصیل دانش آموزان و نگرانی خانواده های شان بکاهند.
این صنایع که ســالانه هرکدام شان سود چندهزار میلیاردی دارند، 
بایستی به ایفای نقش مسئولیت های اجتماعی شان توجه بیشتری 
داشــته باشند ؟ چرا سهم ساکنان اطراف این صنایع فقط بیماری و 
سرطان ، دود و آلودگی، ترافیک و گرانی مسکن و... باشد ؟ مدیران 
صنایــع بروند و وضعیت این مناطق را از نزدیک ببینند و آن موقع 
تصمیم بگیرند که آیا نباید مشارکت های اجتماعی شان را افزایش 
دهنــد. امام جمعه بندرعباس هم اعلام کرد که مدیران صنایع را به 
محلات حاشــیه نشین و بافت فرسوده بندرعباس و... خواهند برد 
تا وضعیت این مناطق را از نزدیک مشاهده کنند و مشارکت های 
اجتماعی صنایع افزایش یابد که‌پیشنهاد می شود مديرعامل فولاد 
کاوه یکش و رئیس بنیاد مســتضعفان را به عنوان نخستین مدیران 
صنایع و نهادهای انقلابی به این مناطق ببرند و رسانه ها نیز حضور 
داشته باشند تا این بازدیدها را منعکس کنند و قول هایی که مدیران 
صنایع و.... برای افزایش مشارکت های اجتماعی شان را می دهند 

منعکس و پیگیری نمایند.
  علی زارعی

 سهم مشارکت اجتماعی فولادکاوه 
در هرمزگان از سودش چقدر است؟

گروه خبر // نماینده ولی فقیه در هرمزگان 
بیان داشت: پرچم‌داری تمدن نوین اسلامی 

باید به دست نسل جوان سپرده شود.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ حجت الاســام 

و المســلمین محمد عبادی‌زاده در خطبه‌های 
این هفته نمازجمعه بندرعباس اظهار کرد: اگر 
امروز به دنبال ایران قوی هســتیم، اصلی‌ترین 
مؤلفه ایران قوی منبع ارزشمند انسانی و جوانان 
هستند، کشوری که جمعیت جوان دارد، بالنده 
و قوی اســت و نباید از آن غفلت شود.وی با 
تایکد بر اینکه پرچم‌داری تمدن نوین اسلامی 
باید به دست نسل جوان سپرده شود، بیان کرد: 
مشکل کاهش نسل، تهدیدی جدی برای ایران 
اسلامی اســت که رهبر معظم انقلاب بارها بر 
این موضوع تایکد دارند و باید دغدغه ایشــان 

را جدی بگیریم.
   امام جمعه بندرعباس یادآور شــد: هرچند 

مشــوق‌هایی برای ازدواج و جوانی جمعیت 
اعطا شده است اما این مشوق‌ها کارایی زیادی 
برای مردم ندارد و نیاز اســت که کارشناسان و 
صاحبنظران بر روی ایــن موضوع تجدیدنظر 
کرده و همه دســتگاه‌های متولی نسبت به این 
قضیه اهتمام داشته باشند و همچنین تسهیلات 
و تشویق‌ها را برای مساله ازدواج افزایش دهند 

و مدبرانه تصمیم گیری کنند.
   حجت الاســام و المســلمین عبادی‌زاده 
همچنین بــه روز کارآفرینــی و آموزش‌های 
فنی و حرفه‌ای اشــاره کرد و گفت: ایران نیاز 
به کارآفرینان خســتگی ناپذیر و با تدبیر دارد؛ 
چرا کارآفرینــان می‌توانند درد جامعه ما را در 

حوزه اشــتغال و بکیاری درمان کنند اما نباید 
کارآفرینان را در پیچ و خم اداری خســته کرد 

بلکه باید از آنان حمایت همه جانبه شود.
   نماینده ولی فقیــه در هرمزگان همچنین با 
اشاره به پنجم مردادماه سالروز بزرگداشت اقامه 
نخستین نماز جمعه در کشور اظهار کرد: نماز 
جمعه گل سرسبد، جمعه است که آثار و برکات 
فراوانی در حوزه معنوی، سیاسی و اجتماعی از 
جمله تعمیق معنویت در انسان، ایجاد همبستگی 
و وحدت بین مــردم، تقویت عمل به تعهدات 
اجتماعی، تبیین سبک زندگی اجتماعی و تبیین 
وظایف جامعه، طرح مسائل و مشکلات جامعه 

و بصیرت افزایی دارد.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

اصلی‌ترین مؤلفه ایران قوی، منبع ارزشمند انسانی و جوانان هستند

 گروه خبر //  معاون درمان دانشگاه علوم هرمزگان ضمن 
هشدار نسبت به افزایش دما در روزهای پیش رو و احتمال 
گرمازدگی از آماده باش مراکز درمانی این استان خبر داد.

   منوچهر کمالی با اشاره به پیش بینی‌های سازمان هواشناسی 
مبنی بر گرم شدن هوا در روزهای آینده اظهار کرد: تمام مراکز 
درمانی استان برای پذیرش افراد گرمازده و بیماران پرخطر در 
حالت آماده باش قرار دارند.وی با بیان این توضیح که گرمازدگی، 
عــدم توانایی بدن در دفع گرمــا و افزایش دمای درون بدن به 
حدود چهل درجه سانتی‌گراد است که به دلیل فعالیت شدید یا 
گرمای هوا ایجاد می‌شود، هشدار داد: گرمازدگی در اثر نرسیدن 
آب کافی به بدن در گرمای بالا، منجر به نقص در سیستم کنترل 
درجه حرارت بدن می‌شود.کمالی درباره نشانه‌های گرمازدگی، 
اضافه کرد: ضعف و خستگی، کشیدگی و درد عضلات، تهوع و 
استفراغ، سرگیجه و ضعف، سردرد و اسهال از جمله نشانه‌های 
گرمازدگی هستند و در صورت بروز گرمازدگی باید به سرعت 

به نزدیک‌ترین مرکز بهداشــتی و درمانی مراجعه شود.معاون 
درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان افزود: با رعایت برخی 
نکات ســاده به راحتی می‌توان از ابتلاء گرمازدگی جلوگیری 
و پیشــگیری کرد چنانچه اگر در محیط گرمی قرار گرفتید که 
احتمال گرمازدگی در آن وجود داشت به صورت منظم و زمانی 
که هنوز تشنه نشده‌اید باید آب بنوشید.وی با این توصیه که در 
این فصل گرم، بهتر است از وسایل محافظتی برابر نور خورشید 
مانند سایبان یا کلاه استفاده کنیم، تایکد کرد: افراد در روزهای 
گرم ســال به ویژه کودکان زیر ۴ سال، افراد بالای ۶۵ سال و 
افراد پرخطر همچون بیماران قلبی، دیابتی، دارای فشار خون و 
بیماران خاص بهتر است تا حد امکان بین ساعات ۱۱ تا ۱۶ از 
منزل خارج نشوند.کمالی در ادامه با اشاره به نکات تغذیه‌ای که 
در گرمازدگی باید رعایت شود گفت: لازم است از نوشیدنی‌های 
بسیار شیرین دوری کنیم زیرا این نوشیدنی‌ها در واقع موجب از 
دســت دادن مایعات بدن می‌شوند ضمن اینکه باید از نوشیدن 

مایعات بسیار ســرد نیز خودداری کنیم، زیرا می‌توانند موجب 
مشکلات گوارشی شــوند.وی با بیان اینکه فعالیت‌های شدید 
بدنی نیز در روزهای گرم می‌توانــد موجب بروز گرما زدگی 
شود، ادامه داد: از نوشــیدن مایعات دارای کافئین مانند قهوه، 
شکلات‌های کاکائویی، نوشابه و چای پررنگ خودداری شود 
چرا که این خوراکی‌ها موجب کم آب شدن بدن می‌شوند.کمالی 
با اشاره به اینکه مصرف میوه‌ها و به ویژه سبزی‌ها می‌تواند به 
تأمین آب بدن کمک شایانی کند، گفت: در روزهای گرم سال 
از میوه و سبزی‌ها در برنامه غذایی خود بیشتر استفاده کنیم.به 
گزارش  مهر، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با 
تایکد بر اینکه نخستین اقدام در مواجهه با گرمازدگی این است 
که باید فرد را از محیط گرم به سرعت خارج و به محیط خنک 
یا زیر ســایه منتقل کرد، خاطرنشان کرد: در صورت پیدا شدن 
نشانه‌های شدید گرمازدگی، باید فرد سریعاً به مراکز بهداشتی و 

درمانی منتقل شود.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبر داد

آماده باش مراکز درمانی هرمزگان برای پذیرش افراد دچار گرما زدگی

وصول ۲۳۱ میلیارد ریالی از حقوق دولتی معادن هرمزگان‌ 
 گروه خبر // معاون مالی و پشــتیبانی سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان 
اظهار کرد: میزان حقوق دولتی وصول شــده معادن درچهار ماه اول ۱۴۰۳ قریب به ۲۳۱ 

میلیارد و ۸۵۸ میلیون ریال بوده است. 
    ســیامک نکیان در جمع خبرنگاران گفت: میزان حقوق دولتی وصول شــده معادن در چهار 
ماهه اول ســال جاری بیش از 231 میلیارد ریال بوده اســت. وی اظهار کرد: هم‌اکنون در استان 

هرمزگان312 معدن دارای پروانه بهره برداری معتبر با ظرفیت استخراج سالانه بیش از 37میلیون 
و 146 تن انواع مواد معدنی وجود دارد.به گزارش تسنیم ، معاون مالی و پشتیبانی سازمان صنعت، 
معدن و تجارت اســتان هرمزگان خاطرنشان کرد: جهت احیا معادن راکد استان و استفاده از تمام 
 ظرفیت‌های معدنی برای توسعه اقتصادی اســتان در سال جاری برابر مزایده های برگزار شده ،

 20 محدوده معدنی جهت فعال سازی به افراد واجد شرایط واگذار خواهد شد.
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آگهی مناقصه عمومی 
دهیاری سیری شهرســتان ابوموسی در نظر دارد آسفالت 
 و پیاده رو ســازی معابرمسیر روســتا را از طریق برگزاری 

دو مرحله مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.
مرحله اول چاپ: تاریخ 1403/05/07الی 1403/05/14
مرحله دوم چاپ: تاریخ1403/05/15الی1403/05/22

1- پیاده رو سازی و آسفالت معابر روستا مطابق با اسناد و 
استانداردهای برگ مناقصه

 2- برآورد اولیه : 78/734/405/747 ریال
 3- مدت انجام پروژه : 2ماه

 4- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانت نامه 
بانکی معتبر و غیر مشــروط دروجه دهیاری سیری یا واریز 
نقدی به شماره حساب 1000126837763 نزد پست بانک 
شعبه مرکزی بندرعباس به مبلغ 5/640/000/000 ریال به 

میزان تقریبی 10درصد  برآورد اولیه 
 5- محل و زمان دریافت و خرید اسناد مناقصه : از تاریخ 
1403/05/07تا تاریخ 1403/05/22 دفتر دهیاری روستای 

سیری شماره  تماس 09179370735
 6- مهلت و محل تحویل پیشنهادها  : حداکثر تا ساعت 12 
روز دو شنبه مورخ 1403/05/22 در محل ساختمان دهیاری  

روستای سیری واقع در شهرستان ابوموسی
 7- زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت 10روز سه شنبه  

مورخ 1403/05/23 
8- شرکت کنندگان باید دارای صلاحیت پیمانکاری راه از 

سازمان برنامه بودجه باشند
 - سایر توضیحات : دهیاری در رد یا قبول کلیه پیشنهادها 
مختار بوده و به پاکت هــای ناخوانا و مخدوش  ترتیب اثر 
داده نخواهد شد ضمن اینکه برندگان اول،دوم،سوم مناقصه 
هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند سپرده آنها ضبط و 
وصول خواهد شد همچنین هزینه درج آگهی و کلیه کسورات 
قانونی بعهده برنده مناقصه می باشد ) سایر شرایط مالی و 

فنی در اسناد مناقصه درج گردیده است(.

اعلام نتایج آزمون سمپاد تا پایان هفته
گروه خبر //  رئیس ســازمان ملی پرورش اســتعدادهای درخشان وزارت 
آموزش و پرورش گفت: نتایج آزمون‌های پایه‌های هفتم و دهم مدارس سمپاد 

این هفته اعلام می‌شود. 
    الهام یاوری درباره اعلام نتایج مدارس ســمپاد اظهار کرد: اعلام نتایج از فردا - 
یکشنبه هفتم مردادماه - آغاز می‌شود اما با توجه به مشغله وزارت آموزش و پرورش 
کــه در چند مرحله برای اعلام آزمون‌های امتحان نهایی دارد، پایه هفتم و دهم را به 

صورت جداگانه اعلام میک‌نیم.وی افزود: در ســال تحصیلی جدید ۲۰ هزار نفر در 
پایه هفتم و ۱۰ هزار نفر در پایه دهم برای حضور در مدارس سمپاد پذیرفته می‌شوند.
رئیس سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان درباره ثبت‌نام دانش‌آموزان توضیح 
داد: نتایج امتحان نهایی اکنون مشــخص است و دانش‌آموزان برای ثبت‌نام مشکلی 
ندارند.به گزارش ایرنا ؛ یاوری ادامه داد: ثبت‌نام در مدارس ســمپاد منوط به ناحیه 

جغرافیایی نیست و دانش‌آموزان برای ثبت‌نام مشکلی از این جهت ندارند.
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آرزو توکلی سرویس استان ها //  نماینده 
مردم کرمان و راور در مجلس شــورای 
با اشــاره به همدلی و وحدت  اسلامی 
نمایندگان اســتان گفــت: با جدیت و 
فعالیت  موانع  همه  نمایندگان،  پیگیری 
پــارک علم و فنــاوری کرمان برچیده 
خواهد شد و دستگاه های مرتبط، باید 
نهایت همکاری را در حل موانع داشــته 

باشند.
 به گزارش خبرنگار دریا ؛  شهباز حسن 
پور با تایکد بر ضرورت حل مسائل اداری 
و تأمین مالی پارک علم و فناوری استان 
کرمان اظهار داشــت: یکی از محورها و 

اولویت های اصلی در توســعه اقتصادی 
استان، توسعه اقتصاد دانش بنیان و خلاق 
است و استان کرمان در این زمینه علیرغم 
داشتن پتانسیل های زیاد، نتوانسته به نحو 

مناسبی استفاده کند.
 رئیس پارک علم و فناوری استان کرمان 
نیز گفت: ۲۱ مرکز رشــد فعال با بیش از 
۵۰۰ واحد فناور و دانش بنیان در استان 
پوشــش خدمات حمایتی  کرمان تحت 

پارک علم و فناوری قرار دارند که به دلیل 
طولانی شدن رفع موانع اجرایی با وجود 
صراحت قانون و محرز بودن ممانعت های 
تعدادی از افراد، به شیوه تبعیض آمیزی از 

منابع حمایتی محروم بوده اند. 
حســین کاظمی افزود: میزان بهره مندی 
پارک اســتان کرمــان از اعتبارات علم 
و فنــاوری در ســال ۱۴۰۲ صفر بود و 
به دلیل نداشــتن اختیار حســاب های 

پارک اســتان و امکان نداشــتن افتتاح 
حســاب های جدیــد به دلیــل وجود 
حســاب، جذب منابع حمایتی از محل 
 حمایت های غیربودجــه ای نیز محقق

 نشده است. 
    وی تصریــح کــرد: با توجــه به این 
محدودیت ها، به ضروت، پارک اســتان 
کرمــان توجه خــود را بــه ارائه برخی 
خدمات اولویــت دار مثل ارائه خدمات 

پذیرش و اســتقرار، بهره مندی حداکثری 
واحدهای فنــاور از منابــع تبصره ۱۸، 
 ارتقــای تعداد و ســهم شــرکت های 
دانش بنیان از اقتصاد محدود نموده است، 
 اما با وجود رشــد قابل توجــه در این 
شــاخص ها، فرصت های استفاده استان 
کرمان از ظرفیت های قانون جهش تولید 

مغفول مانده است. 
رییس پارک علم و فناوری استان کرمان 

با اشــاره به راه اندازی پردیس های علم 
و فناوری در اســتان گفت: اولین مجوز 
پردیس علم و فناوری غیردولتی اســتان 
بــه صورت مشــترک با پــارک در ماه 
گذشته توســط شورای گسترش آموزش 
عالی صادر شده و برنامه راه اندازی پنج 
پردیس دولتی و خصوصی دیگر در حال 

پیگیری و پیشرفت است.
  وی تایکــد کــرد: بــا رفــع موانــع 
 فعالیــت پــارک اســتان، بــا توجه به 
پتانســیل های علمی و انســانی، توسعه 
 اقتصاد دانش بنیــان جهش قابل توجهی 

خواهد داشت.
   سید ابوالحسن جعفری ســرویس استان ها // مدیرکل 
پزشکی قانونی استان بوشــهر گفت: در سال جاری تاکنون 
۱۶ نفر به ســبب عدم آشــنایی با فن شنا در سواحل استان 
بوشهر غرق شده‌اند و جان خود را از دست داده‌اند.به گزارش 
خبرنگار دریا ؛ ابراهیم پارســا اظهار کرد: به منظور تکریم 
ارباب رجوع و سنجش رضایت مردم از کارکنان و دستگاه، 
سامانه رضایت سنجی الکترونکیی در ادارات پزشکی قانونی 
استان از ابتدای مردادماه ســال جاری راه اندازی شد.مدیر 
کل پزشکی قانونی استان بوشهر گفت: شناسه دوبعدی برای 
تمام کارکنانی که به نحوی با مراجعین برای ارائه خدمت در 
ارتباط هســتند تولید و در باجه‌هــای پذیرش و درب اتاق 
کاربران نصب شده است.وی با بیان اینکه این شناسه دوبعدی 
جایگزین برگه‌های نظرسنجی کاغذی شده است تایکد کرد: 
به منظور ارائه خدمات بهتر و جلب رضایت مندی بیشتر از 
مراجعین تقاضا داریم با استفاده از تلفن همراه خود و اسکن 
بارکدهای نصب شــده، با ارائه انتقادات و پیشنهادات مؤثر 
خود ما را در ارائه خدمات بهتر یاری کنند.پارسا با اشاره به 
فوت یک پسربچه بر اثر غرق شدن در دریا سواحل بوشهر 
گفت: پسر بچه هشت ساله بوشهری که به همراه برادر و پدر 
بزرگ خود برای شنا به ساحل بندرگاه بوشهر می‌رود قبل از 
پیاده و آماده شدن پدربزرگ به سمت دریا رفته و خود را به 
آب می‌زند. در فاصله حدود پنج دقیقه‌ای وقتی که پدربزرگ 
خود را به دریا زده بود و به سمت این پسربچه می‌رود، کودک 
غرق می‌شود.مدیرکل پزشکی قانونی استان بوشهر با تأیکد 
بر مراقبت ویژه از فرزندان در شنا گفت: فرزندان خود را از 
کوچکی با فنون اولیه شنا آشنا کنیم تا بتوانند در برابر حوادث 
در دریا و رودخانه‌ها از خود مراقبت کنند.وی با بیان اینکه 
شنا کردن یکی از بهترین تفریحات در سواحل و رودخانه‌ها 
اســت، گفت: در استان بوشهر به واسطه وجود رودخانه‌ها و 
سواحل خلیج فارس برای مردم استان و گردشگران ظرفیت 
مهمی برای تفریح شــنا فراهم کرده که لازم اســت اولیا از 
فرزندان خود در این تفریح مفرح مراقبت ویژه کنند.پارســا 
با بیان اینکه آمار تلفات غرق‌شــدگی در استان نگران کننده 
است، اضافه کرد: بر اساس آمارها در سال جاری تاکنون ۱۶ 
نفر به سبب عدم آشنایی با فن شنا در سواحل استان بوشهر 

غرق شده‌اند و جان خود را از دست داده‌اند.

نماینده مجلس:

 موانع فعالیت پارک فناوری کرمان برطرف خواهد شد

عکس روز

معصومه کمالی معصومه کمالی  ترویج فرهنگ پیاده روی با چتر در بندرعباسترویج فرهنگ پیاده روی با چتر در بندرعباس

کاریکاتور

طرح : معصومه زارعی طرح : معصومه زارعی 

مدیرکل پزشکی قانونی بوشهر:
۱۶ نفر در سواحل استان بوشهر غرق شدند

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // تالار مرکزی 
یزد مزین به نام شــهید آیت الله سید ابراهیم رئیسی 
پس از ۱۵ سال بلاتکلیفی با حضور وزیر فرهنگ و ارشاد 
اسلامی و جمعی از مســئولان و هنرمندان استان به 

بهره‌برداری رسید. 
  به گزارش خبرنگار دریــا ، تالار مرکزی یزد که به نام 
شهید آیت الله ســید ابراهیم رئیسی نامگذاری شده، پس 
از ۱۵ سال بلاتکلیفی، طی آیینی با حضور وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی در این شهر افتتاح شد.مدیرکل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی اســتان یزد در حاشیه این مراسم اظهار 
کــرد: این تالار با زیربنای حــدود ۱۴ هزار و ۴۵۰ متر 
مربع و به وســعت پنج هــزار و ۵۰۰ متر مربع در زمینی 
به مســاحت ۱۱ هزار و ۳۰۰ متر ســاخته شده است.

احســان عابدی گفت: این پروژه دارای سه بخش اصلی 
شــامل سالن تئاتر با عنوان سالن مهر با ظرفیت ۶۰۹ نفر 
و همچنین ســن‌گردان اســت و برای اولین بار در کشور 
 با فناوری دانــش بنیان، فضای اجــرای نمایش روباز، 
ســالن های تمرین نمایش، کارگاه ساخت دکور و بخش 
کلاس های آموزشــی و فضای اداری و خدماتی و کافی 
شــاپ را در خود جای داده اســت.مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی اســتان یزد گفت: همچنین سالن کنسرت 
موســیقی نیز با ظرفیت ۴۵۵ نفــر مجهز به تجهیزات به 
روز و مورد نیاز این بخش در این مجموعه ســاخته شده 
اســت.عابدی اظهار کرد: عملیات ساخت تالار مرکزی 

یزد طی ســالها به کندی پیش می‌رفت و در دولت های 
مختلف مبلغی برای این محل هزینه شــده بود و تا پایان 
دولت دوازدهم ۶۹ درصد پیشــرفت داشت که در دولت 
سیزدهم ۳۱ درصد باقیمانده شامل نما، محوطه سازی و 
تزئینات داخلی مبتنی بر معماری بومی تکمیل و در بخش 
تجهیزات نیز تخصیص های خوبی داده شــد تا به اتمام 
برسد.وی ادامه داد: برای احداث تالار مرکزی شهر یزد ۲ 
 هزار و ۷۲۰ میلیارد ریال هزینه شده است ۲ هزار و ۲۰۰ 
میلیارد ریال آن در دولت سیزدهم تخصیص یافت.مهران 
فاطمی، استاندار یزد در این مراسم گفت: طرح معطل مانده 
تالار بزرگ یزد بعد از ۱۶ سال به همت دولت سیزدهم به 
اتمام رسید.وی بیان کرد: با افتتاح تالار مرکزی یزد به همت 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان و قاطبه هنرمندان 
و فرهنگیان، شاهد افزایش سرانه فضای فرهنگی هنری 
یزد هستیم فاطمی خاطرنشان کرد: بر خلاف برخی مطالبی 
که در ابتدای دولت سیزدهم بیان می شد که دولت انسداد 
فرهنگی و هنری ایجاد می کند دیدیم کارهای بزرگی در 
کشور انجام گرفت.اســتاندار یزد گفت: امیدواریم مسیر 
خوبی که در دولت ســیزدهم در عرصه فرهنگی و هنری 
و زیر ســاخت ایجاد شد در آینده تداوم پیدا کند.فاطمی 
 افزود: دولت ســیزدهم تمامی تلاش خود را برای توسعه 
فعالیت های فرهنگی و هنری در اســتان انجام داد و این 

اهمیت موضوع و همت دست اندرکاران را می رساند.

راه اندازی 30 دستگاه آب‌شیرین‌کن در روستاهای بوشهر افتتاح تالار مرکزی یزد بعد از ۱۵ سال بلاتکلیفی 
ســید ابوالحســن جعفری ســرویس استان 
هــا //مســئول قــرارگاه جهادی افســران 
ولایت اســتان بوشــهر گفت: ۳۰ دســتگاه 
آب شــیرین کن با اعتبــار ۳۰۰ میلیارد ریال 
برای آبرســانی پایدار با مشــارکت خیرین و 
 گروه‌های جهادی در روســتاهای این اســتان

 راه‌اندازی شد.
   به گزارش خبرنگار دریا، حجت پارمان اظهار 
کرد: قرارگاه جهادی افسران ولایت استان بوشهر 
با حمایت و همکاری شرکت عملیات غیرصنعتی 
پازارگاد و بنیاد برکت اقدام به نصب و راه‌اندازی 
۳۰ دستگاه آب‌شیرینک‌ن کرده است.وی افزود: 
هزینه هر دستگاه آب‌شیرینک‌ن ۱۰ میلیارد ریال 
اســت که این طرح برای بهبود وضعیت آبرسانی 
روســتاهای کم برخوردار اجرایی شــده است.

مسئول قرارگاه جهادی افســران ولایت استان 
بوشــهر تصریح کرد: طرح‌های آبرســانی، رفع 
مشکلات بهداشــتی و برپایی موکب در حوزه 
آموزشی، اشتغال‌زایی، مشاوره، درمانی و پزشکی 
از دیگــر برنامه‌های طرح چله نوکری و خدمت 

این قرارگاه محسوب می‌شود.پارمان یادآور شد: 
با تلاش قرارگاه جهادی افســران ولایت استان 
بوشهر علاوه بر آبرسانی به سه روستا که مشکل و 
قطعی آب داشتندخدمات دندانپزشکی و پزشکی 
در هشت منطقه محروم استان رایگان انجام شده 
اســت.وی ادامه داد: انجام دوره‌های آموزشــی 
و توانمندســازی هســته‌های جهادی و مردمی 
مناطق هدف و ارائه مشاوره‌های تخصصی ویژه 
خانواده‌ها در مناطق هدف از دیگر طرح‌های این 

قرارگاه اســت.پارمان عنوان کرد: در اجرا طرح 
چله نوکری و خدمت در اســتان بوشهر علاوه 
بر بهره‌مندی از ظرفیت‌های جهادی دستگاه‌های 
مختلف از توانمندی مردم مناطق استفاده می‌شود.
وی یادآور شد: مجموعه قرارگاه جهادی افسران 
ولایت استان بوشهر از ۱۰ سال قبل فعالیت خود 
را آغاز کرده و در این مدت علاوه بر شناســایی 
نقاط محروم، گروه‌هایی متخصص مردمی مختلف 

برای خدمات‌رسانی تشیکل شده است.

خبر

حسن سیلاوی سرویس اســتان ها // فرمانده انتظامی شهرستان آبادان از 
دستگیری ۳۲ نفر متهم در اجرای طرح امنیت محله محور در این شهرستان 

خبر داد.
به گزارش خبرنگار دریا ؛  سرهنگ یکومرث کشوری گفت: در راستای پاکسازی 
محــات آلوده و جرم خیز، مرحله دیگری از طرح امنیت محله محور توســط 
ماموران انتظامی کلانتری های درون شهری وپاسگاه‌ها در شهرستان آبادان اجراء 

شد.
فرمانده انتظامی شهرستان آبادان افزود: در اجرای این طرح ماموران تعداد چهار 
نفر توزیع کننده مواد مخدر را به همراه مقادیری موادمخدر از نوع صنعتی دستگیر 
کردند.سرهنگ کشوری افزود: در این طرح و در اجرای حکم قضایی ماموران محل 
اختفای تعداد ۱۲ نفر از محکومان فراری را شناسایی و در عملیات های جداگانه 

آنان را دستگیر کردند.وی تصریح کرد: ماموران در این ماموریت چهار دستگاه 
موتورسکیلت سرقتی، هشت قبضه سلاح جنگی و شکاری غیر مجاز ،۲۳۷متر 
کابل برق مسروقه ، سه دستگاه دوچرخه سواری ، چهار دستگاه دریل برقی همراه 
بایکدســتگاه موتور جوش ،۶ عدد باتری خودرو،۹ دستگاه گوشی اندروید را 
کشف و متهمان را دستگیر کردند.سرهنگ کشوری در ادامه با اشاره به دستگیری 
 ۱۶ نفر ســارق در این طرح بیان داشــت: در این ارتباط ۲۳ فقره انواع سرقت 

کشف شد.
فرمانده انتظامی آبادان در خاتمه اظهار داشــت: اجرای طرح های امنیت محله 
محور به صورت مســتمر در دستور کار این فرماندهی قرار دارد و از شهروندان 
درخواست می شود به منظور مشارکت در ایجاد امنیت، در صورت مشاهده موارد 

مشکوک مراتب را به مرکز ۱۱۰ اطلاع دهند.

دستگیری ۳۲ نفر متهم در اجرای طرح امنیت محله محور در آبادان
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مربــای آلبالــو یکــی از 
مرباهای  انواع  محبوب‌ترین 
برای  تابســتانی  مجلسی 
آلبالو  خواص  از  بردن  بهره 
تازه است که اتفاقا در تمام 
روزهــای ســال در وعده 
برخی شهرها  در  و  صبحانه 

با برخی غذاها مصرف می‌شود. 
 مربای آلبالو یکی از محبوب‌ترین انواع مرباهای مجلســی 
تابستانی برای بهره بردن از خواص آلبالو تازه است که اتفاقا 
در تمام روزهای ســال در وعده صبحانه و در برخی شهرها 
با برخی غذاها مصرف می‌شود. مربای آلبالو فوت و فن‌های 
خاصی دارد که با رعایت آن مربای شــما یک مربای آلبالو 
خوش‌رنگ بدون شــکرک و کپک خواهد شد. با ما همراه 
باشید و طرز تهیه مربا آلبالو خانگی بدون شکرک و کپک و 

نیز نکات مهم پخت مربای آلبالو حرفه‌ای و براق را بخوانید.
  مواد لازم 

آلبالو........................................... ۱ کیلوگرم
شکر............................. ۱ و نیم کیلوگرم )اگر 
آلبالوها شیرین هستند ۱ کیلوگرم شکر کافی است(
آبلیمو................................ ۱ قاشق غذاخوری
عصاره وانیل............................. نوک قاشق چای‌خوری

یک بشــقاب خالی که در یخچال چند ســاعت نگه 
داشته‌اید تا سرد شود.

مدت زمان پخت مربای آلبالو ۳۰ دقیقه
کالری هر ۱۰۰ گرم مربای آلبالو ۱۵۸ کالری
  مراحل طرز تهیه مربا آلبالو در طب سنتی

* مرحله اول؛ شستن آلبالو و هسته‌گیری
برای درســت کردن مربا آلبالو خانگی ابتدا آلبالوها را بشویید و 
با دست یا دستگاه هسته‌گیر هســته آن‌ها را بگیرید. روش‌های 

هسته‌گیری آلبالو را بلد هستید؟
*  مرحله دوم؛ خواباندن آلبالو در شکر

  در این مرحله از طرز تهیه مربا آلبالو خانگی به مدت ۲۴ تا ۴۸ 
ســاعت آلبالوها را در شکر بخوابانید. بهتر است شکر را لابه‌لای 
آلبالوها بریزید. در این مدت حتما مخلوط آلبالو و شــکر را در 
یخچال نگهداری کنید تا حسابی آب بیندازند و مربای شما لعاب‌دار 

شود. 
*  مرحله سوم؛ پختن آلبالو و شکر

  بعد از این مدت قابلمه را روی شــعله متوســط گاز بگذارید تا 
آب آلبالوها به دمای جوش برسد. در این فاصله مرتب کف روی 
آلبالوها را بگیرید و دور بریزید و تریکب آلبالو و شکر را مرتب هم 

بزنید تا هم ته نگیرد و هم سر نرود.
*  مرحله چهارم؛ اضافه کردن آبلیمو و وانیل

  زمانی که تریکب آلبالو و شکر غلیظ شد و کمی قوام پیدا کرد آبلیمو 
و وانیــل را هم اضافه کنید و هم بزنید. ۳۰ دقیقه زمان برای پخت 

مربای آلبالو کافی است.
* ۲ روش‌ تشخیص غلظت مناسب مربای آلبالو

۱- یک روش برای تشخیص اینک‌ه مربا به غلظت مطلوب رسیده 
این است که بعد از نیم ساعت با استفاده از یک بشقاب خالی که در 
یخچال از قبل سرد کرده‌اید غلظت مربا را بسنجید. برای سنجیدن 
غلیظ شدن مربای آلبالو باید یک قاشق مربا روی بشقاب بریزید و 
بشقاب را کج کنید.اگر مربا به حدی غلیظ بود که از روی بشقاب 
سُر نخورد و نریخت غلظت مربای آلبالو در حد معقول است. این 
نکته را هم باید بدانید که مربا بعد از سرد شدن غلیظ‌تر می‌شود پس 
لازم نیســت در این مرحله بیش از حد غلیظ و سفت باشد.بعد از 
چند دقیقه قابلمه را از روی گاز بردارید و یک دمک‌نی روی قابلمه 
بگذارید تا مربا حســابی جا بیفتد و غلیظ شود. وقتی مربا کاملا 
سرد شــد آن را در شیشه‌های کاملا تمیز و کاملا خشک بریزید، 
درب شیشه را محکم ببندید و در جای خشک و خنک نگهداری 
کنید.۲- روش بعدی برای تســت قوام مربای آلبالو این است که 
چند قطره از مربا را بین دو انگشت خود بریزید. سپس تست کنید 
که چسبندگی مربا چگونه است. اگر مربای شما حالت چسبنده و 
کشسان داشته باشد، یعنی به قوام رسیده و باید شعله گاز را خاموش 
کنید. اگر غلظت مربا کم است باید چند دقیقه دیگر بجوشد تا غلیظ 
شود. فقط به خاطر داشته باشید که مربای آلبالو نباید بیشتر از نیم 

ساعت بجوشد.
*  طرز تهیه مربای آلبالو و شربت آلبالو همزمان چگونه است؟

برای تهیه مربا و شــربت آلبالو به صورت همزمان باید از مقدار 
بیشتری شکر در مربا استفاده کنید. در پایان کار نیز می‌توانید مقداری 
از شربت مربا را همراه با تکه‌های آلبالو )یا بدون آلبالو( در شیشه 

بریزید و به‌عنوان شربت آلبالو استفاده کنید.
*  چطور از شکرک زدن مربای آلبالو جلوگیری کنیم؟

 برای جلوگیری از شــکرک زدن مربای آلبالو می‌توانید مقداری 
آب لیموترش طبیعی در مربا بریزید. اســید سیتریک موجود در 
لیموترش از شکرک زدن مربا جلوگیری میک‌ند. به خاطر داشته باشید 
 که مربا را بعد از خنک شدن در یک ظرف کاملا تمیز و خشک بریزید. 
خیس بودن ظرف مربا هم می‌تواند موجب شکرک زدن آن شود. در 
ادامه به چند روش موثر برای جلوگیری از شکرک زدن مربای آلبالو 
اشاره شده است.برای جلوگیری از شکرک زدن آلبالو می‌توانید به 
جای شکر از شیرینک‌ننده‌های طبیعی مثل عسل و شیرینی میوه 
استفاده کنید.اســتفاده از چند تکه سیب‌زمینی خام در زمان تهیه 
مربای آلبالو به دلیل پتاســیمی که دارد، مانع شــکرک زدن مربا 
می‌شود.به منظور جلوگیری از شکرک زدن مربای البالو می‌توانید 
یک تکه پوست لیمو در مربای در حال پخت بیندازید.استفاده از 
ظرف تمیز و خشک برای تهیه مربای آلبالو مانع شکرک زدن آن 
می‌شود.ســعی کنید در زمان پخت مربای آلبالو از نسبت مناسب 
شیرین کننده اســتفاده کنید. برای مثل یک یکلوگرم آلبالو به یک 
یکلوگرم شکر نیاز دارد.در زمان طرز تهیه مربای آلبالو شعله گاز 
را زیاد نکنید، این کار موجب شکرک زدن مربا می‌شود.استفاده از 
اسیدهای طبیعی مثل آب لیموترش هم طعم بهتری به مربای شما 

می‌بخشد و هم از شکرک زدن آن جلوگیری میک‌ند.
* علت سر رفتن مربای آلبالو

جوشیدن آب آلبالو موجب ایجاد کف زیادی می‌شود. در صورتی 
که شعله گاز بیش‌ازاندازه زیاد باشد، کف آلبالو زیادتر خواهد شد 
و این کف به بیرون از قابلمه سرریز می‌شود. برای جلوگیری از این 
مشکل باید شعله گاز را روی حرارت متوسط تنظیم کنیم و از قرار 

دادن درب قابله روی آن اجتناب کنید.

مربای آلبالو خانگی؛ بدون شکرک و کپک

آشپزی

 
برخی زخم‌ها هرگز کهنه نمی‌شــوند. این 
روایت‌ها به ما نشــان می‌دهند که چگونه 
شــکاف‌های دوران کودکــی می‌توانند به 
تبدیل  بزرگسالی  در  عمیق  آســیب‌های 

شوند. 
   تجربیات تلــخ دوران کودکی، مانند آزار و 
اذیت، خشونت، طلاق، فقر و فقدان، می‌توانند 
اثرات مخربــی بر ســامت روان، عاطفی و 
جسمی افراد در بزرگســالی داشته باشند. این 
تجربیات می‌توانند منجر به مشکلات مختلفی 
از جمله افســردگی، اضطراب، PTSD، سوء 
مصرف مواد، مشکلات رفتاری، و مشکلات در 
روابط شوند. در ادامه، به چند روایت از تجربه 

تلخ افراد در دوران کودکی می‌پردازیم:
* روایت اول:

»من در کودکی توسط پدرم مورد آزار و اذیت 
جنسی قرار می‌گرفتم. این تجربه وحشتناکی بود 
که تا به امروز بر زندگی من سایه افکنده است. 
من از اعتماد به دیگران می‌ترسم، با اضطراب و 
افسردگی دست و پنجه نرم میک‌نم، و در روابطم 
با دیگران مشکل دارم. هنوز هم در حال تلاش 

برای التیام زخم‌های گذشته خود هستم.«
* روایت دوم:

»والدین من همیشــه در حال دعوا و مشاجره 
بودند. آنها به نــدرت به من توجه میک‌ردند و 
از نظر عاطفی از مــن حمایت نمیک‌ردند. من 
احســاس تنهایی و بی‌ارزشــی میک‌ردم. این 
تجربیات منجر به اعتماد به نفس پایین و عزت 

نفس ضعیف در من شده است. «
* روایت سوم:

»پدر و مادرم زمانی که من فقط ۵ سال داشتم 
از هم جدا شدند. این تجربه بسیار سختی برای 
من بود. من احســاس میک‌ردم کــه خانواده‌ام 
از هم پاشیده شده اســت. من دچار اضطراب 
جدایی و ترس از رها شدن شدم. این مشکلات 
تا به امروز بر روابط من با دیگران تاثیر گذاشته 

است.«
* روایت چهارم:

»ما در یک خانواده فقیر زندگی میک‌ردیم. من 
همیشه احساس میک‌ردم که از بقیه بچه‌ها کمبود 
دارم. ما نمی‌توانستیم لباس‌ها و اسباب‌بازی‌های 
جدید بخریم، و به سفر نمی‌رفتیم. من احساس 
شــرم و حقارت میک‌ردم. این تجربیات منجر 
به عــزت نفس پایین و مشــکلات در روابط 

اجتماعی من شده است.«
*  روایت پنجم:

»مادر من زمانی که من ۱۰ ســاله بودم بر اثر 

بیماری فوت کرد. این فقدان عظیمی برای من 
بود. من احساس غم، خشم و تنهایی میک‌ردم. 
این تجربه منجر به افسردگی و اضطراب در من 
شده است. من هنوز هم نتوانستم با غم و اندوه 

خود کنار بیاییم.«
آســیب‌های روانــی ناشــی از تجربیات تلخ 
دوران کودکــی به طور گســترده‌ای بر زندگی 
بزرگســالی تاثیر می‌گذارند و این موضوع در 
روایت‌های افراد با تجربیات مشابه به وضوح 
دیده می‌شود. دکتر سیما قدرتی، روان‌درمانگر 
و استاد دانشگاه نیز با اذعان به این مسئله معتقد 
است که تجربیات تلخ دوران کودکی می‌توانند 
به‌طور قابل توجهی بر ســامت روان و یکفیت 
 زندگی فرد در بزرگســالی تأثیــر بگذارند.او 
می گوید:»هر اتفاق بزرگ منفی و آســیب‌زا 
 در دوران کودکــی بــه منزله یــک تروما یا 
 آســیب روانی اســت و ایــن مســئله ابعاد

 مختلــف زندگی آن فرد را تحــت تاثیر قرار 
می‌دهد.«

* تأثیــرات عمیــق زخم‌های روانــی دوران 
کودکی بر زندگی بزرگسالی

  دکتر سیما قدرتی با ذکر مثال‌هایی به بازتاب 
زخم‌های روانی دوران کودکی در بزرگســالی 

می‌پــردازد و می‌گوید:»وقتی فردی در ســن 
کودکــی  اتفاق بزرگی مثل طــاق والدین را 
تجربه میک‌ند و دچار ترومای روانی می‌شود، 
این مســئله جنبه‌های مختلف زندگی کودک 
را تحت تأثیــر قرار می‌دهد و بعــد از این با 
والدینی زندگی خواهد کرد که به نوعی آسیب 
دیدند، حال روحی خوبــی ندارند و در نتیجه 
آن مراقبتی که باید و شــاید از کودک به عمل 
نمی‌آید؛ یا مثلًا والدینی که مشکلات اقتصادی 
دارند، این والدین به شکل‌های مختلف درگیر 
این مشــکل می‌شوند و شــاید مجبور باشند 
ساعت‌های طولانی کار کنند یا نیازهای اصلی 
کودک‌شــان را نمی‌توانند تأمین کنند. بنابراین، 
این کودک با یک کمبود محبتی بزرگ می‌شود 
و این می‌تواند در ســنین کودکی به منزله یک 

زخم روانی باشد.«
او اظهار میک‌ند: »خاصیــت زخم‌های روانی 
این اســت که افراد را در زندگی بزرگســالی 
 درگیر میک‌نــد؛ لذا اگر برای ترمیم این زخم‌ها 
اقدام به‌موقع انجام نشــود، فــرد با این زخم 
 روانی وارد زندگی بزرگســالی می‌شود و این 
مســئله رابطه فرد با دیگران را تحت‌تأثیر قرار 

می‌دهد.«

* اختلالات روانشناختی ناشی از آسیب‌های 
دوران کودکی

  به گفته قدرتی، یکــی از مهم‌ترین اثراتی که 
تجربیات تلخ به لحــاظ روانی می‌تواند روی 
کودک داشــته باشــد، ابتلا به انواع اختلالات 
روانشناختی مثل افسردگی، اضطراب، اختلال 
شخصیت و... در بزرگســالی است. همچنین 
تجربیات تلخ دوران کودکی  بعُد عاطفی زندگی 

افراد در بزرگسالی را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.
این روان‌شــناس تأیکد میک‌ند: »افرادی که در 
دوران کودکی بحران‌های ســختی را پشت سر 
گذاشتند اغلب با این احساس بزرگ می‌شوند 
که دنیا جای امن و شــادی نیست و خطر هر 
لحظه در کمین ماســت و ایــن خطرناک‌ترین 

احساس برای یک کودک است.«
  او افــزود: »این احســاس باعث می‌شــود 
تــا کودک مــدام با ترس زندگــی کند؛ ترس 
ازدست‌دادن یا ترس از سوءاستفاده دیگران از 
او و فریب‌خوردن.  این نگاه خطرناک اســت؛ 
چون فرد در  بزرگســالی بــا آدم‌های اطراف 
خود به‌گونه‌ای رفتار میک‌ند که گویی هر لحظه 
می‌خواهند او را فریب دهند، رهایش کنند و از 

او سوءاستفاده نمایند.«

قدرتی در تشریح برخورد کودکان آسیب‌دیده 
با دیگــران در بزرگســالی می‌گوید: »معمولًا 
این‌گونه افراد در بزرگســالی بــه دو صورت 
ممکن اســت رفتار کنند؛ یا جلــب آدم‌هایی 
می‌شوند که خاصیتشــان لطمه‌زدن به دیگران 
اســت؛ چون این الگو را در کودکی داشته و به 
آن عادت کرده است، یا اگر افرادی به سمتشان 
بروند که آدم‌های نسبتاً سالمی هستند چون فرد 
یک الگوی رفتار بیمارگونه‌ای دارد به‌گونه‌ای 
در  آن رابطه رفتار میک‌ند که طرف مقابل بعد از 
یک مدت خسته می‌شود؛ مثلًا دائم او را چک 
میک‌ند؛ چون احساس میک‌ند طرف مقابل هر 
لحظه او را رها میک‌ند، دروغ می‌گوید یا فریب 

می‌دهد.«
* چگونه می‌تــوان اثرات منفی تجربیات تلخ 

کودکی در بزرگسالی را کاهش داد؟
  قدرتــی در پاســخ به این ســؤال می‌گوید: 
»یکی از مهم‌ترین چیزها این اســت که از نظر 
روانشناختی فرد را مورد بررسی قرار دهیم و به 
او کمک کنیم تا رد پای اتفاقات گذشــته را در 
زندگی فعلی خود بتواند پیدا کند تا متوجه شود 
که چقــدر از رفتارهای فعلی او تحت‌تأثیر آن 

زخم و آسیبی است که درگذشته دیده است.«
او تأیکــد میک‌ند: »اگرچه آگاهــی پیداکردن 
از تأثیر تجربیات تلخ گذشــته در رفتارهای 
فعلی‌مان دردناک اســت؛ اما می‌تواند از تکرار 
این چرخه معیوب جلوگیــری کرده و به فرد 
کمک کند تا با کســب مهارت با مشــکلات 
فعلی خود مقابله کند.«قدرتی بخشــی از تأثیر 
تجربیات تلخ کودکی در دوران بزرگســالی را 
متوجه والدین دانســت و افزود: »متأسفانه ما 
شاهد رشــد بچه‌هایی هستیم که انگار چندین 
دفعه مورد آسیب قرار می‌گیرند؛ یک‌بار به‌خاطر 
آن اتفاق بیرونی که برایشان افتاده و یک‌بار هم 
به‌خاطر ناآگاهی والدین و اینکه نمی‌دانند وقتی 
کودک دچار تروما می‌شود چطور به او کمک 
کنند که به لحاظ روانی بتواند آن شرایط را پشت 
ســر بگذارد؛ لذا یک مسئله مهمی که می‌تواند 
کمــک کند که ما جلوی تجــارب تلخ دوران 
کودکی و انتقال این‌ها به دوران بزرگســالی را 
بگیریم این است که پدرها و مادرها اولًا روی 
خودشــان و روی روابط زوجی‌شان کار کنند، 
ثانیاً مهارت‌های فرزندپــروری را یاد بگیرند؛ 
این مهارت‌ها کمک میک‌ند که کودکشــان را با 
آگاهی بزرگ کنند و نگذارند که به‌خاطر حتی 
آن اتفاقاتی که شاید کنترلشان دست ما نیست 

بچه‌ها آسیب ببینند.« / ایرنا

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
اداره کل غله وخدمات بازرگانی استان هرمزگان  درنظر دارد حفظ،حراست ،نگهبانی و حفاظت فیزیکی ساختمان ها و انبارهای ملکی و در اختیار را  به شرح: 

1- ساختمان دفتر مرکزی واقع در بلوار دانشگاه روبروی دانشگاه آزاد
2-سردخانه شهید حقانی واقع در بلوار دانشگاه ،جنب ساختمان دفتر مرکزی

3-کارخانه نان ماشینی شهید حقانی واقع در بلوار جمهوری ،نبش بلوار راه اهن)پل خواجو(
4-انبارهای سه راه جهانبار واقع در بلوار جمهوری ، روبروی نمایندگی ایران خودرو 

5-انبار مرکزی گندم واقع در جاده اسکله،بعد از اسکله شهید باهنر ،جنب شرکت پرسی ایران گاز
6-انبار روباز گندم واقع در مجتمع بندری شهید رجایی بندرعباس)اراضی پشتیبانی(

7-مخازن روغن نباتی GTC واقع در مجتمع بندری شهید رجایی بندرعباس
از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به مدت یکسال به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

   لذا کلیه شرکتها و موسسات واجد شرایط  که دارای مجور فعالیت از نیروی انتظامی )مرکز انتظام پلیس پیشگیری ناجا( دارای مدت و مهلت اعتبار و همچنین 
امکانات وتوانایی لازم را در این زمینه دراختیاردارند می توانند با توجه به شرایط ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( در مناقصه مذکور 
شرکت نمایند.  کلیه مراحل برگزاری  مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت)ستاد(  ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .
 ضمنا« مناقصه گران می بایســت پس از ثبت و بارگذاری کلیه اســناد و مدارک خواســته شده  در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(به نشانی

 www.setadiran.ir  پاکت الف( را به صورت لاک  و مهر شــده و با ضرب مهر شرکت با ذکر موضوع مناقصه در لفاف مناسب قرار داده و  حد اکثر تا 
ساعت 13:00روز دوشنبه  مورخ 1403/05/22 به دبیرخانه اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان هرمزگان تحویل و رسید دریافت نمایند . صرفا« اسناد 
پاکت های پیشنهاد )ب( و )ج( دارای امضاء الکترونیکی مورد پذیرش است و در جلسه بازگشایی پاکات(ب( و )ج(،اسناد فیزیکی )کاعذی( و اسناد فاقد امضاء 

الکترونیکی )دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.
1( تاریخ انتشار مناقصه در سامانه:  1403/05/06  می باشد.

2(مهلت زمانی دریافت اسنادمناقصه از سایت: از تاریخ  1403/05/06   لغایت  1403/05/10    از ساعت 8 صبح لغایت 19
3(مهلت زمانی تحویل  پیشنهادات  از  تاریخ  1403/05/11    لغایت  1403/05/22    از ساعت 8 صبح لغایت 19

4(زمان  بازگشایی پاکات: ساعت 10/00 روز  سه شنبه  تاریخ 1403/05/23 
5( مکان بازگشایی پاکات : بندرعباس بلوار دانشگاه ، روبروی دانشگاه آزاد اسلامی اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان هرمزگان .

6(سایرشرایط وجزئیات دراسناد مناقصه درج شده است 0اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار: جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و 
ارائه پاکت ها به آدرس بندرعباس بلوار دانشگاه ، روبروی دانشگاه آزاد اسلامی - واحد حقوقی اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان هرمزگان مراجعه و یا با 
تلفن   33668009- 33664391   تماس حاصل فرمایید.اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه ستاد : مرکز تماس :1456  

دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768                                                                              
شناسه آگهی: 1758101                              

واحدحقوقی اداره کل غله وخدمات بازرگانی استان هرمزگان

نوبت دوم

زخم‌های زخم‌های کودکیکودکی  
که تا که تا بزرگسالیبزرگسالی  
ادامه دارندادامه دارند

  آگهی  مناقصه عمومی 

حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان در نظر دارد 
مناقصه خرید قطعات سخت افزاری گمرکات استان 
هرمزگان به شــماره  2003000161000016را از 
طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید 
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه 
تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از 
طریق درگاه سامانه الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد. 
مناقصه در ســامانه  1403/05/07  انتشار  تاریخ 

میباشد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت 

19مورخ 1403/05/11
مهلت زمانی ارائه پیشــنهاد: تا ســاعت 19 مورخ 

1403/05/21
مورخ  ســاعت 10   : ها  پاکت  بازگشــایی  زمان 

1403/05/22
جهت دریافت اطلاعات بیشــتر در خصوص اســناد 
مناقصــه و ارائــه پاکت هــای الف: آدرس اســکله 
شهیدرجائی- ساختمان مرکزی حوزه نظارت گمرکات 
استان هرمزگان- طبقه ســوم – واحد امور قراردادها 

مراجعه نمایید.

مناقصه شماره2003000161000016

 روابط عمومی
 حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان

شناسه آگهی: 1758987

وزارت امور اقتصادی و دارایی 
گمرک ایران

حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان

  
دادنامه

پرونده کلاسه 140340920000174296 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 140340390001069505
شاكي: ستاد اجرایي فرمان حضرت امام ره به نشاني استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد -اسلامبولي - كوچه- - 17 ستاد- اجرایي- فرمان 

امام )ره( با نمایندگي آقای احسان كشاورز فرزند احمد . اتهام: شكایت برخلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي . 
گردشکار: بتاریخ هفدهم تیر ماه یکهزارو چهارصد و دو در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است 
پرونده کلاسه 140340920000174296 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه 

احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رأی مینماید.
» رای دادگاه «

در خصوص شش دانگ یک قطعه زمین واقع در شهرستان میناب ،بلوار آل محمد )ص( جنب اراضی 190 قطعه ای ستاد قطعه 30 به مساحت 250 مترمربع از طرف ستاد اجرائی فرمان 
حضرت امام )ره( به عنوان ملک بایر بلاصاحب معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 140340390000295189مورخه1403/02/11مستنداً به تبصره 
ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس قرار صادره به منظور حفظ حقوق مدعیان 
احتمالی در روزنامه کثیرالانتشار آگهی گردید و متعاقباً با عنایت به انقضاء مهلت یک ماهه انتشار آگهی و عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مدعی یا  معترض و درخواست ستاد 
اجرایی طی نامه 181/83094/ ن مورخه 1403/03/19مبنی بر صدورحکم تملک ملک موصوف ، النهایه این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا قائم مقام 
قانونی و یا وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب تلقی گردیده و 
هیچگونه اطلاعی از مالک ویا ورثه یا نماینده قانونی وی بدست نیامده ، لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک 

ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( نسبت به ملک مزبور صادر و اعلام میدارد. رأی صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
مختارصادقي - رئيس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران



متهمــان  بــدوی  رأی  حــوادث//  گــروه 
 پرونــده آدم ربایــی دختــر 4 ســاله کلاله‌ای 

صادر شد.
روز یکشنبه نهم اردیبهشت امسال خبر ناپدید شدن دختر 
4 ساله‌ای به نام یسنا در زمین‌های کشاورزی منطقه کلاه 

استان گلستان به پلیس اعلام شد.
مادر این کودک مدعی شــد در حال کار بوده که ناگهان 

متوجه ناپدید شدن دخترش یسنا شده است.
عملیات گســترده جســت و جوی این کودک حدود 5 
شــبانه‌روز ادامه یافت و نیروهای مردمی در کنار پلیس 
و امدادگران هلال احمر و ســگ‌های زنده یاب به جست 
و جوی منطقــه پرداختند تا اینکه عصر روز پنجشــنبه 
۱۳ اردیبهشت یکی از کایت ســواران نیشابوری هنگام 

پرواز در منطقه، در بین مزارع کلزا یســنا را مشاهده کرد 
و ســرانجام در میان موجی از شادمانی مردم این کودک 
به خانواده‌اش تحویل داده شــد.در ادامه نیز مشخص شد 
یســنا ربوده شــده بود که در این پرونده 4 متهم دستگیر 
شــدند و انگیزه خود را اختلاف با خانواده یســنا اعلام 
کردند.به گزارش روابط عمومی دادگســتری گلســتان، 
حیدر آســیابی رئیس کل دادگســتری گلســتان گفت: 
پرونــده آدم‌ربایی کودک کلاله‌ای چهار متهم داشــت که 
 ۲ نفر از آنهــا به حبس و مجازات‌هــای تکمیلی متهم

 شدند.
 ۲ متهم دیگر ایــن پرونده هم به علت نبود دلایل اثباتی 
مبنی بر مشارکت یا معاونت آنان در این آدم‌ربایی، تبرئه 

شدند.

  55 حوادث

در امتداد تارکیی

همســرم ادعا می کند اکنون که همه مهریه ام را به طور کامل  
پرداخت کرده است، دیگر هیچ حقی در زندگی او ندارم و باید 
منزلش را ترک کنم و اضافه دریافتی مهریه ام را نیز بازگردانم!

زن کهن‎ســال با بیان این که شــوهرم مدعی اســت با اتمام 
مهریه به یکدیگر نامحرم شده ایم، درباره سرگذشت خود به 
مشــاور و مددکار اجتماعی کلانتری گفت:15ساله بودم که با 
پسرعمویم ازدواج کردم و صاحب 7 فرزند شدم.»حیدر« مرد 
زحمتکشــی بود و تعمیرگاه برق خودرو داشت. با آن که هر 
دو بی‎ســواد بودیم اما زندگی عاشقانه ای داشتیم و او همواره 
تلاش می کرد تا شــرایط مناسبی را برای آسایش و آرامش 
ما فراهم کند؛ اما اجل مهلت نداد و او در میان‎سالی به خاطر 
ابتلا به ســرطان از دنیا رفت. در ایــن وضعیت من که همه 
پس‌اندازهایمان را برای بیماری شــوهرم هزینه کرده بودم با 
کمک خانواده ام یک فروشگاه لوازم خیاطی به راه انداختم و 
از این طریق فرزندانم را سر وسامان دادم و در نهایت نیز برای 
آن که خوشبختی فرزندانم را ببینم و آن ها کمبودی در زندگی 
نداشــته باشند، همه لوازم و تجهیزات مغازه را هم فروختم تا 
آن ها را با سربلندی  به خانه بخت بفرستم. آن زمان 45 سال 
از عمرم گذشــته بود که خودم آواره شدم. با آن که فرزندانم 
 احترام مرا داشــتند و با من مهربانی مــی کردند ولی خودم 
نمی خواستم سربار آن ها باشم به همین خاطر به پیشنهاد یکی 
از همســایگانم با مردی ازدواج کردم که به تازگی همسرش 
را از دســت داده بود و به تنهایی زندگی می کرد.»محمود« 
بازنشســته بود و اوضــاع مالی خوبی داشــت. اگرچه ابتدا 
فرزندانم مخالــف بودند ولی بالاخره رضایت آن ها را جلب 
کردم و به زندگی مشــترک با »محمود«ادامه دادم. هنوز یک 
ماه بیشــتر از این ماجرا نگذشته بود که »محمود«با اصرار از 
من خواســت از او شکایت کنم و مهریه ام را به اجرا بگذارم! 
با نگرانی از او پرســیدم از من خطایی ســر زده است؟ که او 
پاسخ داد :نه! اتفاقا خیلی تو را دوست دارم و به همین خاطر 
هم می خواهم مهریه ات را بپردازم تا دین تو بر گردنم نماند! 
خلاصه »حاج محمود« هرماه مبلغی را به عنوان مهریه به من 
پرداخت می کرد و حتی ســند قطعه ای زمین را هم به نام من 
ثبت کرد. من هم با پول مهریه خودرویی گران‎قیمت خریدم و 
زیورآلات زیادی برسر و گردنم آویختم. روزهای شیرینی را 
با این شــرایط سپری می کردم تا این که اوایل امسال شوهرم 
مدعی شــد اکنون که همه مهریه‌ام را دریافت کرده ام، دیگر 
حق ندارم در منــزل او زندگی کنم چرا که با پرداخت مهریه 
دیگر ما با هم نامحرم هســتیم! و حتی من مبلغی را که اضافه 
دریافت کرده ام نیز باید به او بازگردانم. با این جملات خیلی 
ناراحت شــدم و تلخی این پول ها را با همه وجودم احساس 
کردم.»حاج محمود« باآن که مدعی بود مرا خیلی دوســت 
دارد ولی اکنــون اجازه نمی دهد به خانه ام بازگردم. این بود 
 که به کلانتری آمدم تا تکلیف خودم را در این سن کهن‌سالی

 مشخص کنم!

تلخ و شیرین مهریه !

 گردباد سقف خانه‌ها را برد
  یک مقام ســازمان امداد و نجات یانگون گفت که طوفان 
در دو روســتا در شهرســتان کونگ یاگان در منطقه یانگون 
میانمار موجــب تخریب ۷۱ خانه شــد. طبــق گزارش‌ها، 
گردباد حدود ســاعت ۴:۴۵ صبح بــه وقت محلی رخ داد. از 
۷۱ خانــه، ۳۴ خانه به طور کامل ویران شــده و بقیه خانه‌ها 
نیز سقف‌شان کنده شــده است. وی افزود که بیش از ۳۴۰ نفر 
دچار حادثه شده‌اند.این مقام گفت که اداره خدمات آتش‌نشانی، 
ادارات مربوطه، تیم‌های امداد و نجات و جامعه صلیب ســرخ 
میانمــار در تلاش برای پاکســازی درختان ســقوط کرده و 
 آوار از جاده‌ها و انتقال ســاکنان آســیب دیده به یک صومعه

 هستند.
مرگ راننده اتوبوس در تصادف

   برخورد دو اتوبوس در مرکز کشور مالی، حداقل ۱۶ کشته و 
۴۸  زخمی برجا گذاشت. بر اساس بیانیه مطبوعاتی منتشر شده 
از سوی وزارت حمل و نقل و زیرساخت مالی، این حادثه حوالی 
ساعت ۸:۳۰ صبح جمعه به وقت محلی در جاده ملی ۶ در اوآن، 
مرکز مالی رخ داد و خسارات مادی قابل توجهی در پی داشت.
براساس این گزارش، یکی از رانندگان در این حادثه جان باخت. 
علت احتمالی این حادثه ســرعت بیش از حد و بی احتیاطی 
 راننده بوده و تحقیقات برای روشن شدن علت دقیق این حادثه

 ادامه دارد.
غرق شدن 10 مهاجر در رودخانه پاناما

   ۱۰ مهاجر غیرقانونی که می‌خواستند پای پیاده از رودخانه 
»دارین گپ« پاناما عبور کنند، بر اثر هجوم ناگهانی آب رودخانه 
غرق شدند. منطقه‌ای در استان دارین در شرق پاناما که با کلمبیا 
هم‌مرز است، به دلیل جنگل‌های باتلاقی و مسیرهای گل‌آلود، 
خطرناک است. سرویس مرزی ملی در بیانیه‌ای اعلام کرد که 
مقامات پانامایی تلاش کرده‌اند مهاجرت را از طریق یک کریدور 
بشردوســتانه جایگزین ایجاد کنند که برای محافظت بیشتر از 
 مهاجران ایجاد شده است، اما برخی مسیر خطرناک‌تر را انتخاب

 میک‌نند.
مرگ 6 کارگر در انفجار کارخانه مکزیک

   انفجار سه کانتینر در کارخانه‌ای واقع  در شهر تیکلا در غرب 
مکزیک ۶  کشته برجا گذاشت. آژانس حفاظت مدنی در ایالت 
جالیسکو غربی در بیانیه‌ای اعلام کرد: این حادثه در کارخانه تقطیر 
رخ داد و پس از عملیات خنک‌سازی و آواربرداری، آتش‌نشانان 
 ایالتی و شهرداری ۶ جسد متعلق به کارگران کارخانه را کشف

 کردند.
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حوادث جهان
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گروه حوادث// پرونده کی پرســتار 
خانگی که به خاطــر تجاوز به دختر 
جوان صاحبــکارش به اعدام محکوم 
شده بود، برای اجرای حکم به دادسرا 

فرستاده شد.
بهمن ســال ۱۴۰۰، زن جوانی وحشــت 
زده با پلیس تماس گرفت و از پرســتار 
خانگی پدرش به اتهام تجاوز شــکایت 
کرد. وقتی مأموران به محل رفتند، او گفت: 
پدر ســالخورده‌ام، مدتی قبل سکته مغزی 
کرده بود و باتوجه به اینکه کارمند هستم 
و نمی‌توانســتم کامل از پدرم مراقبت کنم 
تصمیم گرفتم برایش یک پرستار خانگی 
اســتخدام کنم، به همین خاطر در فضای 
مجازی آگهی استخدام پرستار دادم. بعد هم 
مرد جوانی به نام تورج را برای پرستاری 
شبانه‌روزی از پدرم استخدام کردم و قرار 
بر این شــد که اتاقی هم در خانه‌مان برای 

او در نظر بگیرم.
او ادامه داد: شب گذشــته، پرستار پدرم 
مخفیانه وارد اتاقم شــده و مرا کتک زد و 
با تهدید دست‌هایم را بست و مورد تجاوز 
قرار داد. بعد از آن هم طلاهایم را سرقت 
کرده و متواری شد. به سختی دستانم را باز 

کرده و با پلیس تماس گرفتم.
بدین ترتیب پرونده‌ای تشــیکل شد و در 

نخســتین گام کارآگاهان به سراغ آدرس 
محل ســکونت تورج رفتند اما آدرســی 
که پرســتار خانگی داده بود، واقعی نبود. 
در ادامه مشــخص شد او با هویتی جعلی 
اســتخدام شــده بود اما با به دست آمدن 
تصاویر او از طریق دوربین‌های مداربسته 
ساختمان تحقیقات برای یافتن ردی از متهم 
ادامه داشت، تا اینکه مشخص شد او تهران 
را ترک کرده و هیچ اثری از او در دســت 

نبود.
دو سال از ماجرا گذشته بود که دختر جوان 
دوباره به پلیس مراجعه کرد و سرنخ اصلی 
دستگیری متهم را در اختیار مأموران قرار 
داد. او گفت: دیــروز خیلی اتفاقی مردی 
را در خیابان دیدم که شــباهت زیادی به 
تورج داشــت. وقتی مطمئن شدم خودش 
است، مخفیانه او را تعقیب کردم و فهمیدم 
در خانه‌ای چنــد خیابان پایین‌تر از محل 
سکونت ما به عنوان پرستار خانگی مشغول 

به کار شده است.
به دنبال اظهارات دختر جوان، بلافاصله تیم 
جنایی راهی خانه مورد نظر شده و متهم را 
دستگیر کردند. در ادامه بررسی‌ها، مشخص 
شــد او علاوه بر تجاوز بــه دختر جوان، 
پرونده شکایتی در یکی از شهرستان‌های 

دیگر هم دارد.

تاجر قلابی
طبق اطلاعات موجــود در پرونده او این 
بار با همدستی همسرش، سناریوی سرقت 
میلیاردی از یک مرد ثروتمند در یکی از 
شهرســتان ها را اجرا کرده بود. تورج و 
همسرش به بهانه اینکه تاجر فرش و تابلو 
فرش هســتند، مرد جوان را به خانه‌شان 
کشــانده بودند اما در فرصتی مناســب با 
تهدید از او فیلم‌ها و تصاویر مستهجن تهیه 
و از او اخــاذی کرده بودند. زوج جوان به 
تصور اینکه دومین مالباخته از آنها شکایت 
نمیک‌نــد، او را رها میک‌نند اما مرد جوان 
موضوع را گزارش کرده و پرونده‌ای نیز در 

این رابطه برای آنها تشیکل شده بود.
 باتوجــه به اینکه تورج مرتکب تجاوز به 

عنف شده بود، پرونده او در دادگاه یکفری 
اســتان تهران مورد رسیدگی قرار گرفت. 
زمانی که وی در جایگاه ویژه قرار گرفت، 
رو به قضات گفت: می‌خواستم اموال پیرمرد 
را ســرقت کنم اما زمانی که در خانه‌اش 
مشغول به کار شدم و فهمیدم که دخترش 
نیز با او زندگی میک‌ند وسوسه شدم. یک 
شــب به اتاق خواب دختر جوان رفتم و 
نقشه شیطانی را اجرا کردم. قضات دادگاه، 
مرد تبهکار را بــه اعدام محکوم کردند. با 
تأیید ایــن رأی در شــعبه 39 دیوانعالی 
کشور، پرونده برای اجرای حکم به شعبه 
دوم دادیاری اجرای احکام دادسرای امور 
جنایی پایتخت ارجاع شد و مرد شرور در 

یک قدمی چوبه دار قرار گرفت.

پرستار خانگی متجاوز در یک قدمی چوبه دارپرستار خانگی متجاوز در یک قدمی چوبه دار

حبس و مجازات تکمیلی برای ربایندگان »یسنا«
گروه حوادث// عاملان ربودن و قتل مرد سالخورده در کیی 

از روستاهای زابل تحت تعقیب پلیس قرار گرفتند.
ســرهنگ حمید نوری فرمانده انتظامی زابل در شــمال سیستان و 
بلوچســتان گفت: در پی اعلام مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ مبنی 
بر قتل مرد ۸۷ ســاله سالخورده‌ای در یکی از روستاهای شهرستان 
هامون، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار مأموران پلیس 
آگاهی شهرســتان زابل قرار گرفت. در تحقیقات اولیه مشخص شد 
چند ناشــناس این مرد سالخورده را پس از ربودن در مسیر رفتن به 
مسجد با وارد ســاختن ضربات جسمی سخت و نوک‌تیز بر سرش 
مجروح و سپس وی را در حوالی سه‌راهی جزینک شهرستان هامون 
رها کرده‌اند که این فرد پس از جراحت شدید و انتقال به بیمارستان 
فوت کرد. بلافاصله مأموران پلیس در صحنه حاضر و اقدامات فنی 
همان ساعات اولیه انجام شد و کارآگاهان در حال بررسی سناریوهای 

محتمل و شناسایی متهمان هستند.

پلیس در تعقیب عاملان قتل پلیس در تعقیب عاملان قتل 
هولناک پیرمرد روستاییهولناک پیرمرد روستایی

  
رونوشت آگهي حصر وراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

احتراماً به اســتحضار مي رساند خواهان معصومه ناروئي فرزند درويش با هويت 
کامل به اين شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان غلامعلي بشاکردي فرزند 
داداله به تاريخ 1403/1/12 به رحمت ايزدي پيوســته و وراث وي در زمان فوت 

عبارتند از : 
1- معصومه ناروئي فرزند درويش متولد 1361/7/1 به ش ش 121  همسر مرحوم. 

2- زينب بشاکردي فرزند غلامعلي متولد 1381/5/28 به ش ش 4700136715  فرزند مرحوم. 
3- عليرضا بشاکردي فرزند غلامعلي متولد 1378/1/10 به ش ش 4700076364  فرزند مرحوم.
4-فاطمه بشاکردي فرزند غلامعلي متولد 1391/11/13 به ش ش 4700179163  فرزند مرحوم.

5- معصومه بشاکردي فرزند ابول متولد 1322/7/1 به ش ش 4709629528  فرزند مرحوم.
و ديگر وارثي ندارد. لطفا ضمن درج در روزنامه نتيجه را به اين شورا ارسال فرماييد.

حامد کامران- شوراي حل اختلاف شعبه سوم شهرستان پارسيان

  

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

رونوشت آگهي حصر وراثت
احتراماً به اســتحضار مي رســاند خواهان 
اميد احمدپورفرزند حسين با هويت کامل 
به اين شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند 
شــادروان مريم روهنده فرزند يوسف به 
تاريخ 1402/9/12 به رحمت ايزدي پيوسته 

و وراث وي در زمان فوت عبارتند از : 
1-  اميــد احمدپور فرزند حســين متولد 

1363/10/26 به ش ش 4709828253  فرزند مرحوم. 
2- داريــوش احمدپــور فرزند علــي متولــد 1357/7/1 به ش ش 

4709825262  فرزند مرحوم. 
3- حميــد احمدپور فرزند حســين متولــد 1362/1/15 به ش ش 

4709947961  فرزند مرحوم. 
4- مجيــد احمدپور فرزند حســين متولــد 1365/2/30 به ش ش 

4709986991  فرزند مرحوم. 
5- محمداحمدپور فرزند حسين متولد 1359/9/11 به ش ش 2095 

فرزند مرحوم. 
6- ليــا احمدپور فرزند حســين متولــد 1350/12/10 به ش ش 

4709822875 فرزند مرحوم. 
7- پروانــه احمدپــور فرزند حســين متولــد 1352/7/1 به ش ش 

4709823881 فرزند مرحوم. 
8- معصومه احمدپور فرزند حســين متولــد 1349/9/1 به ش ش 

4709822069 فرزند مرحوم.
9- فريــده احمدپور فرزند حســين متولــد 1347/7/10 به ش ش 

4709821811 فرزند مرحوم.
و ديگر وارثي ندارد. لطفا ضمن درج در روزنامه نتيجه را به اين شورا 

ارسال فرماييد.
حامد کامران

 شوراي حل اختلاف شعبه سوم شهرستان پارسيان

  
ن سند مالکيت فقدا

نظر به اينکه آقاي عبداله زارعي فرزند کلايي به شماره ملي 4699205615 به 
موجب دو فقره استشهاديه محلي مدعي شده است که سند ماليکت پلاک 1705 
فرعي از 4 - اصلي تحت عنوان شــش دانگ يک باب مغازه به مساحت 22 
مترمربع واقع در بکياه شهرستان رودان بخش سه بندر عباس که در صفحه 35 
دفتر املاک جلد 81 ذيل شماره 11453 ثبت و سند ماليکت آن به شماره چاپي 
035711 سري الف سال 82 صادر و تسليم گرديده است به علت جابجايي اثاثيه 

منزل مفقود گرديده است و تقاضاي صدور سند ماليکت المثني پلاک فوق را برابر ماده 120 آيين نامه قانون 
ثبت و تبصره هاي ذيل آن نموده است لذا در اجراي ماده مزبور اعلام ميگردد چنانچه هر کس مدعي انجام 
معامله ميباشد و يا سند ماليکت نزد او بايستي از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت 10 روز اعتراض خود 
را به اداره ثبت رودان تسليم و رسيد اخذ نمايد در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند ماليکت اداره 
 ثبت اسناد و املاک رودان مطابق ماده 120 آيين نامه مزبور به صدور سند مالكيت المثنى بنام متقاضي اقدام 

خواهد نمود. 11 /م /الف       تاريخ انتشار: 1403/05/07

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

دادنامه
پرونده کلاسه140340920000174397شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 140340390001069695

شاكي: ستاد اجرایي فرمان حضرت امام ره به نشاني استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد -اسلامبولي - كوچه- - 17 ستاد- اجرایي- فرمان 
امام )ره( با نمایندگي آقای احسان كشاورز فرزند احمد

اتهام: شكایت برخلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي
گردشکار: بتاریخ هفدهم تیر ماه یکهزارو چهارصد و دو در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل 

است پرونده کلاسه 140340920000174397 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به 
شرح آتی مبادرت به صدور رأی مینماید.

» رای دادگاه «
در خصوص شش دانگ یک قطعه زمین واقع در شهرستان میناب ،بلوار آل محمد )ص( جنب اراضی 190 قطعه ای ستاد قطعه 32 به مساحت250مترمربع از طرف ستاد اجرائی فرمان 
حضرت امام )ره( به عنوان ملک بایر بلاصاحب معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره140340390000295246مورخه 1403/02/10مستنداً به تبصره 
ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس قرار صادره به منظور حفظ حقوق مدعیان 
احتمالی در روزنامه کثیرالانتشار آگهی گردید و متعاقباً با عنایت به انقضاء مهلت یک ماهه انتشار آگهی و عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مدعی یا معترض و درخواست ستاد 
اجرایی طی نامه شماره 181/83109/ن  مورخه 1403/03/19 مبنی بر صدور حکم تملک ملک موصوف ، النهایه این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مالک 
یا قائم مقام قانونی و یا وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب 
تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک ویا ورثه یا نماینده قانونی وی بدست نیامده ، لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریرالوسیله )کتاب 
 لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( نسبت به ملک مزبور صادر و اعلام میدارد. رأی صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه 

می باشد .

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

مختار صادقي-رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

  
ن سند مالکيت فقدا

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

نظار به اينکه کلثوم محمودي بکياه فرزند حسين به شماره ملي 4699200273 به موجب دو فقره استشهاديه محلي مدعي شده است که سند ماليکت 
پلاک 2108 فرعي از 4- اصلی تحت عنوان شش دانگ يک باب خانه به مساحت 14. 256 متر مربع واقع در بکياه شهرستان رودان بخش سه بندر عباس 
که در دفتر املاک الکترونکيي 139620323061000870 ثبت و سند مالكيت آن شماره چاپي 275344 سري ب سال 95 صادر و تسليم گرديده است 
به علت جابجايي اثاثيه منزل مفقود گرديده است و تقاضاي صدور سند ماليکت المثني پلاک فوق را برابر ماده 120 آيين نامه قانون ثبت و تبصره هاي 
ذيل آن نموده است لذا در اجراي ماده اعلام گردد. چنانچه هر کس مدعي انجام معامله ميباشد و يا سند ماليکت نزد او بايستي از تاريخ انتشار اين آگهي 
ظرف مدت 10 روز اعتراض خود را به اداره ثبت رودان تسليم و رسيد اخذ نمايد در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند ماليکت اداره ثبت اسناد و 

املاک رودان مطابق ماده 120 آيين نامه مزبور به صدور سند ماليکت المثنى بنام متقاضي اقدام خواهد نمود.   12 / م/الف      تاريخ انتشار: 1403/05/07

ابوالحسن دستوري - رئيس اداره ثبت و اسناد و املاک رودان

ابوالحسن دستوري - رئيس اداره ثبت و اسناد و املاک رودان
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سال بیست و سوم شماره 4498

شهرستان

۵ هزار کودک سه تا ۶ سال در قشم سنجش 
بینایی شدند

گروه شهرستان // اســتاندار هرمزگان با 
تأیکد بر اجرای مناسب طرح نهضت ملی 
مسکن در میناب، از الحاق 24 هکتار زمین 

جدید به این طرح خبر داد. 
به گزارش خبرنگار دریا ، ، مهدی دوستی استاندار 
هرمزگان با حضور در دفتر امام جمعه شهرســتان 
میناب بــا آیت الله ابراهیمی امــام جمعه میناب و 
نماینده مردم هرمزگان در مجلس خبرگان رهبری و 
ائمه جمعه شرق استان دیدار و گفتگو کرد. استاندار 
هرمزگان در این دیدار با تبریک سالروز اقامه نماز 
جمعه و تقدیر از حمایت‌های ائمه جمعه با برنامه‌های 
توسعه ای در دولت سیزدهم اظهار داشت: از ابتدای 
دولت تاکنون ائمه جمعه استان به ویژه نماینده ولی 
فقیه در هرمزگان حمایــت و همراهی خوبی با ما 

داشتند که قابل تقدیر اســت. وی افزود: امروز هم 
توفیقی بود در خدمت مردم شریف میناب باشیم و 
از نزدیک میزان پیشرفت پروژه‌های مختلف از جمله 
بیمارستان، ورزشگاه، راه‌های دسترسی، گازرسانی و 
طرح نهضت ملی مسکن را مورد ارزیابی قرار دهیم. 
اســتاندار هرمزگان با تایکد بــر اینکه این پروژه‌ها 
مطالبات عمومی مردم اســت و دولت نیز بر تکمیل 
آنهــا اهتمام دارد گفت: معتقدیم در کنار ســاخت 
بیمارستان میناب باید ساختمان دانشکده آموزشی 
علوم پزشــکی و مرکز آموزشی این شهرستان نیز 
احداث شود تا دانشــجویان رشته‌های مختلف به 
خوبی مباحث آمــوزش را فرا بگیرند. وی تصریح 
کرد: در حوزه مسکن از حدود 3300 سهمیه میناب 
تاکنون فونداسیون حدود 2800 واحد ریخته شده و 

با توجه به تقاضای مجدد مردم برای شرکت در این 
طرح،  24 هکتار زمین به حوزه مسکن میناب الحاق 
خواهد شد. استاندار هرمزگان همچنین با تایکد بر 
آغاز مطالعات طرح بندر بزرگ میناب گفت: قطعه 
4.5 یکلومتری محور مواصلاتی تیاب به حکمی هم 
تا پایان امسال با تزریق اعتبارات تکمیل می‌شود، در 
حوزه گازرســانی هم اعتباری بالغ بر 600 میلیارد 
در نظر گرفته شده که بخشی از عملیات تا دهه فجر 

مورد بهره برداری قرار می‌گیرد. 
گفتنی است در این جلسه آیت الله ابراهیمی نماینده 
مردم هرمــزگان در مجلس خبرگان رهبری و امام 
جمعه میناب و ســایر ائمه جمعه شــرق استان از 
عملکرد استاندار هرمزگان و اقدامات سه سال اخیر 

برای توسعه متوازن استان تقدیر کردند. 

خبر

روابط عمومی اداره کلروابط عمومی اداره کل  در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است   در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است آتشآتش روشن نکنیم روشن نکنیم
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگانمنابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :
►

 گروه شهرســتان// سیروس شــمس الهی، رییس اداره 
بهزیستی شهرستان قشم گفت: پنج هزار و ۳۴۱ کودک سه تا 
۶ ســال از ابتدای سال جاری تاکنون در بزرگ ترین جزیره 
ایرانی خلیج فارس سنجش بینایی شدند.طرح بینایی سنجی 
همه ساله از اردیبهشت ماه آغاز و تا پایان سال ادامه دارد و 
خانواده ها می توانند کودکان خود را که ۲ سالگی آنها تمام 
شده و وارد سه سالگی شــده اند مورد سنجش بینایی قرار 
دهند.در مجموع بیش از ۱۲ هزار کودک قشمی مشمول طرح 
غربالگری بینایی هســتند که تاکنون برای ۴۳ درصد آن‌ها 
غربالگری بینایی انجام شده است.از این تعداد ۲ هزار و ۱۰۰ 
کودک در شهرها و سه هزار و ۲۴۱ کودک در روستاهای این 
جزیره بودند.خدمات غربالگری تنبلی چشم کودکان به ویژه 
در مناطق روســتایی و حاشیه شهری این جزیره با دستگاه 
بینایی سنجی و به طور سیار انجام می‌شود چون غربالگری 
مهمترین ابزار برای پیشــگیری از معلولیت‌ها است.در چهار 
ماهه گذشــته از ســال جاری چهار هزار و ۸۰۰ کودک با 
دستگاه غربالگری بینایی ســنجی و ۵۴۱ کودک با چارت 
»E« غربالگری شــدند.به گزارش فارس، سال گذشته ۱۱ 
هزار و ۵۱۷ کودک ســه تا ۶ سال در این شهرستان مرزی 

مورد معاینات غربالگری اختلالات بینایی قرار گرفتند.
 فعالیت ۴۰ رشته مهارتی

 در مرکز فنی و حرفه ای میناب
  گروه شهرســتان// رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه ای 
میناب گفت: بیش از ۴۰ رشــته فنی در مرکز آموزش فنی و 
حرفه‌ای میناب فعال هستند.علی یحیی زاده افزود: گروه‌های 
هدف مرکز فنی و حرفه ای میناب، دانشجویان، دانش آموزان، 
سربازان، زنان سرپرست خانوار و افراد جویای کار هستند که 
با کسب مهارت در رشته‌های مورد علاقه خود وارد بازار کار 
می‌شوند.وی گفت: از ابتدای سال تا کنون ۶۵۰ کارت مهارت 
صادر و ۵۱ نفر هم جذب بازار کار شده اند.یحیی زاده افزود: 
در ســه ماهه نخست امســال ۱۵۷ هزار و ۸۹۵ نفر ساعت 
آموزش داده شده اســت.به گزارش خبرگزاری صداوسیما 
مرکــز خلیج فارس،رئیس مرکز آمــوزش فنی و حرفه ای 
میناب گفت: از نیمه دوم سال هم آموزش هوش مصنوعی در 
مرکز تی ام سی میناب برگزار می‌شود و علاقمندان می‌توانند 
بــا حضور در مرکز فنی وحرفه‌ای میناب ثبت نام کنند.مرکز 
آموزش فنی  وحرفه‌ای میناب بیش از ۳۰ سال است فعالیت 

میک‌ند.

استاندار هرمزگان در دیدار با ائمه جمعه شرق استان:

24 هکتار زمین به طرح نهضت ملی مسکن میناب الحاق می‌شود 

عبدالکریم  سید  شهرستان//  گروه 
هاشمی نخل ابراهیمی، نماینده مردم 
رودان،بشــاگرد، جاسک،سیرکی و 
میناب در مجلس شــورای اسلامی 
با اشــاره به ســخنان رهبر انقلاب 
دردیدار با نمایندگان مجلس وتعامل 
بادولــت چهاردهم  آنان  ســازنده 
انقلاب  عنــوان کرد:رهبر معظــم 
شورای  مجلس  دردیداربانمایندگان 
اسلامی سخنان بسیارخوبی را مطرح 

کردند.
در حقیقــت صحبت های ایشــان درباره 

تعامل مجلس دوازدهم و دولت چهاردهم 
دو قسمت داشت.قســمت اول آن درباره 
معرفی وزرای متخصــص، متدین و فرای 
 جناح های سیاسی از سوی رئیس جمهور 

منتخب بود.
قســمت دوم خطاب به نمایندگان مجلس 
بودکــه درانتخــاب و دادن رای اعتماد به 
وزرای معرفی شــده،تخصص، تعهدوتدین 
افراد مورد بررســی قرار گیردو مجلس نیز 
دچار بازی های سیاســی و جناحی برای 

انتخاب نشود.
وی ادامه داد:اگر هم رئیس جمهور منتخب 

و هم نمایندگان به توصیه های رهبر انقلاب 
گوش فرا دهند،همــان گونه که مقام معظم 
رهبری فرمودند، موفقیت دولت و مجلس 
 و در نهایت موفقیت کل کشــور را شاهد 

خواهیم بود.
به گــزارش فــارس، وی در پایان درباره 
بخش دیگری از بیانات اخیر رهبری عنوان 
کرد: از ســوی دیگر همــان طور که رهبر 
انقلاب به آن اشــاره کردنــد، مجلس تنها 
نهادی پرسشگر نیست بلکه باید پاسخگو 
نیز باشد.درحقیقت مجلس شورای اسلامی 

در مقام نظارت پرسشگری میک‌ند.

نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای اسلامی:

مجلس در رای اعتماد به وزرا درگیر بازی‌های سیاسی نشود
امداد توکهور و  گروه شهرســتان// رئیس کمیته 
هشتبندی گفت: از پارسال تاکنون بیش از ۳۰۰ تن 
از مددجویان و فرزندان آنها در دوره‌های رایگان فنی 

وحرفه‌ای شرکت کرده اند.
غلامحســین حیدری افزود: این مددجویان در رشــته‌های 
خیاطی، گلدوزی، حســابداری، نجاری، خدمات خودرویی 
وکســب وکار آموزش دیده اند.وی گفــت: این افراد پس از 
دریافت مهارت با دریافت تســهیلات خود اشتغالی از سوی 
کمیته امداد توانســته اند برای خود و افراد دیگر شغل ایجاد 
کنند.مدیر کل کمیته امداد هرمزگان نیز گفت: از پارسال تاکنون 
در تفاهم نامه‌ای که با اداره کل فنی وحرفه‌ای اســتان داشتیم 
۶ هزار نفر از مددجویان تحت حمایت کمیته امداد اســتان از 

طریق آموزشــگاه‌های آزاد و دولتی فنی وحرفه‌ای موفق به 
کسب مهارت شده اند.به گزارش خبرگزای صداوسیمای مرکز 
خلیج فارس، حمید باسره افزود: برای آموزش این مددجویان 

بیش از ۱۲ میلیارد تومان هزینه شده است.

رئیس کمیته امداد توکهور و هشتبندی خبرداد
آموزش دوره های رایگان فنی و حرفه ای برای مددجویان

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازي هرمزگان

 آگهی مناقصه ) 1403-51(
) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايي نظام مستند سازي(

اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد عملیات احداث مدرسه 12 کلاسه رودان 
بشــرح جدول ذيل و بر اساس مشــخصات فني منضم به اســناد مناقصه را از طريق برگزاري 
 فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی بصورت فشرده  به مناقصه گران واجد شرايط 

واگذار نمايد :

1-نوع فراخوان:  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی بصورت فشرده   
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان : اجراي عمليات  احداث مدرسه 12 کلاسه رودان شماره 2  درقالب نهضت 
ملی مسکن و ساير آيتم هاي مورد نياز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني اجرايي. 

4-زمان و محل توزيع/فروش
-زمان شروع توزيع اسناد مناقصه : روز    شنبه   مورخ          1403/05/6 ساعت 14

-زمان پايان توزيع اسناد مناقصه: روز      شنبه    مورخ         1403/05/13 ساعت 14
5-محل دريافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت 

تدارکات الکترونیگی دولت ) ستاد ایران (  انجام می گردد.
6-مهلت تحويل اسناد از سوي مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال پیشنهادات:  روز شنبه مورخ   1403/05/30 ساعت 14
7- موارد الزامی و مهم:   الف- داشتن ظرفیت خالی در سامانه ساجار- حسابررسی بروز شده-

گواهی صلاحیت ایمنی-توانایی انجام کار بدون پیش پرداخت- 
8-شرایط مناقصه گران:

 الف(  داشتن شــخصيت حقوقي ب(داشتن توانايي ارائه ضمانتنامه بانكي شركت در مناقصه و 
ضمانتنامه انجام تعهدات پ( داشتن ظرفيت خالي   د( داشتن حداقل رتبه 5 ابنیه

9- تاريخ بازگشايي پاكت ها :ساعت 10 روز      یکشنبه  مورخ   1403/05/31 در محل ساختمان 
شماره یک اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان به آدرس: بندرعباس- بلوار امام خمینی- ساختمان 

شروین- ساختمان شماره یک اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان
 جهت كســب اطلاعــات بيشــتر مــي توانيد به ســايت هــاي زيــر مراجعــه نماييد :

 Setadiran.ir 

مبلغ تضمين شركتنام پروژه
 در مناقصه)ريال(

مدت اجراي 
پروژه

18 ماه

برآورد اوليه بر اساس فهرست 
بها ابنیه سال 1403 ) میلیاردریال(

حدود376 

شهرستان

رودان

شناسه آگهی :1758965

احداث مدرسه 
12 کلاسه 

رودان شماره2

نوع تضمين 
شركت در مناقصه
تمام موارد مجاز 

بر اساس آيين نامه 
تضمين

طبق آیین نامه تضمین

.............. اداره كل راه و شهرسازي استان هرمزگان آکهی شماره 1403-55 ......................
اسناد تجدید مزایده فروش یک قطعه زمین با کاربری تجاری - خدماتی در شهر بندرعباس

با عنایت به اینکه کلیه مراحل انجام مزایدات )اعم از دریافت اسناد، ارائه تضمین، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایی پاکات و اعلام برنده( در اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان 
به صورت الکترونیکی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( برگزار می گردد، متقاضیان محترم بایستی جهت ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت نام کاربری و رمز عبور به سایت 

www.setadiran.ir  مراجعه فرمایند.

شناسه آگهی: 1758979اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه وشهرسازی هرمزگان 

نوع واگذاری
مورد مزایده

نشانی
مختصات مرکز زمین

پلاک ثبتی

کاربری
وضعیت سند

مساحت عرصه )متر مربع(
قیمت هر متر مربع )ریال(
قیمت پایه مزایده )ریال(
5% قیمت کل  )ريال(

نام کارشناس
تاریخ کارشناسی

نامه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری استان هرمزگان

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازي

فروش زمین 
زمین

شهر بندرعباس-30 هکتاری آزادگان-پشت شیرینی فروشی پاک

                      پلاک 514 فرعی از 3 اصلی 
تجاری - خدماتی

ندارد
364/78

550،000،000
200،629،000،000
10،031،450،000

مهندس مهدی رضائی سردره
1402/03/08

152/5664/1403

شماره    031523/0000226   مورخ 1403/03/09

وضعیت زمین
تخلیه

شش دانگ
مهلت زمانی واریز وجه ) عقد قرارداد(

شرایط فروش
توضیحات

7 روز کاری
                    نقد

…………………………

YX 3009034/36431284/89

مهلت دریافت اسناد مورخ  11/ 1403/05مهلت تحویل اسناد مورخ 23/ 1403/05 از طریق سامانه ستاد ایران وتاریخ بازگشایی پاکات مورخ  24/ 05/ 1403 
ساعت 10 صبح می باشد. ،کلیه مراحل فرخوان از طریق سایت ستاد ایران انجام می گیرد.) مزایده گر می بایست جهت اطلاع از برنده معاملات نسبت به ثبت 

نام در سامانه سنا دادگستری اقدام نماید.(
توضیحات: به مهلت اعتبار شش ماهه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری توجه شود و کل فرایند برگزاری مزایده، عقد قرارداد و واریز وجه 

بایستی در مهلت قانونی 6 ماهه از زمان اعلام قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری انجام شود.

►

  
حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

اســتحضار  به   احتراماً 
مي رساند خواهان اميد 
حسين  احمدپورفرزند 
با هويــت کامل به اين 
شورا مراجعه نموده و 

اشعار داشتند شــادروان حسين  احمدپور فرزند 
محمــد به تاريــخ 1401/5/16 به رحمت ايزدي 

پيوسته و وراث وي در زمان فوت عبارتند از : 
1-  اميد احمدپور فرزند حسين متولد 1363/10/26 

به ش ش 4709828253  فرزند مرحوم. 
2- داريــوش احمدپــور فرزند حســين متولد 
1357/7/1 بــه ش ش 4709825262  فرزنــد 

مرحوم. 
3-  محمداحمدپــور فرزنــد حســين متولــد 

1359/9/11 به ش ش 2095 فرزند مرحوم. 
4- حميد احمدپور فرزند حسين متولد 1362/1/15 

به ش ش 4709947961  فرزند مرحوم. 
5- مجيد احمدپور فرزند حسين متولد 1365/2/30 

به ش ش 4709986991  فرزند مرحوم. 
6- فريده احمدپور فرزند حسين متولد 1347/7/10 

به ش ش 4709821811 فرزند مرحوم.
7- معصومــه احمدپــور فرزند حســين متولد 
فرزنــد  بــه ش ش 4709822069   1349/9/1

مرحوم.
8- پروانه احمدپور فرزند حسين متولد 1352/7/1 

به ش ش 4709823881 فرزند مرحوم.
9- ليلا احمدپور فرزند حسين متولد 1350/12/10 

به ش ش 4709822875 فرزند مرحوم. 
10- ليــا احمدپــور فرزنــد حســين متولد 
1350/12/10 بــه ش ش 4709822875 فرزنــد 

مرحوم. 
11- مريم روهنده فرزند يوسف متولد 1331/1/19 

به ش ش 1816773603 همسر مرحوم. 
و ديگر وارثي ندارد. لطفا ضمن درج در روزنامه 

نتيجه را به اين شورا ارسال فرماييد.

حامد کامران
 شوراي حل اختلاف 

شعبه سوم شهرستان پارسيان

مفقودی
کارت وسند موتور سیکلت شهاب تیپ سی جی ۱۲۵ متعلق 

به مهدی صمدی پناه باشماره پلاک ایران64567-835 
،شماره موتور76357، شماره شاسی8198073 گم شده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد .

یکلومتری  در ۲۸  هندورابی  شهرســتان//  گروه 
جزیره یکش واقع شــده و حدود ۱۸۰ نفر جمعیت 
دارد؛ تعطیلی مرکز بهداشت و انتقال کادر درمان آن 
به خارج از جزیره مشکلات زیادی را برای مردم آن 

رقم زده است. 
مردم این جزیره در صورت بروز هرگونه حادثه یا نیاز به درمان 
باید مسیر یک ساعتی دریایی تا جزیره یکش را طی کنند، البته 

اگر دریا مواج و طوفانی نباشد.
ماجرا از این قرار است که هندورابی با وجود داشتن ساختمان 

مرکز بهداشت، کارکنان آن طی سال‌های گذشته و به یکباره از 
جزیره منتقل و درب آن تخته شد؛ تصمیمی که دلیل آن هنوز 
مشخص نیست و اهالی جزیره را با مشکلات مختلفی رو به رو 
کرده است.در سفری کوتاه که به هندورابی داشتیم، حسین کلاته 
امام جمعه این جزیره گفت که پیگیری‌ها برای راه اندازی دوباره 
این مرکز بهداشــت با وجود نامه نگاری‌های مکرر بی نتیجه 
مانده و مردم جزیره حتی برای درمان یک سرما خوردگی ساده 

زحمت و مشقت زیادی متحول می‌شوند.
وی حتی به این موضوع نیز اشاره کرد که ۲ نفر از مردم ساکن 

در خود جزیره هندورابی دارای تخصص و تحصیلات مرتبط 
با بهداشت هســتند و می‌توان با بهره مندی از خود آنان مرکز 

بهداشت جزیره را دوباره راه اندازی کرد.
پس از انتشار خبر مشکلات مربوط به مرکز بهداشت هندورابی، 
پیگیری آن در دســتور کار قرار گرفــت و معاون فرهنگی و 
اجتماعی سازمان منطقه آزاد یکش قول مساعد برای حل این 

مشکل در کوتاه ترین زمان ممکن داد.
امــروز در کمتر از ۱۵ روز ســید علیرضا فاطمیان‌پور معاون 
فرهنگی و اجتماعی ســازمان منطقه آزاد یکش با اعلام اینکه 

مصوبه جذب نیرو برای مرکز بهداشــت جزیره هندورابی اخذ 
شــد، گفت: به زودی با نیروهای جذب شــده، مرکز بهداشت 

جزیره هندورابی دوباره آغاز به کار خواهد کرد.
وی ادامه داد: نیروهای جذب شده این مرکز از نیروهای بومی 
خود جزیره خواهند بود تا مشــکلی در رفت و آمد نیز وجود 

نداشته باشد.
به گزارش ایرنا، فاطمیان‌پور همچنین اظهار کرد که پیگیری‌های 
لازم برای ارائه خدمات به مرکز بهداشــت یکش انجام شده و 
تلاش بر این است که مشکلی در این رابطه وجود نداشته باشد.

تنها مرکز بهداشت »هندورابی« دوباره آغاز به کار میک‌ند
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اجتماعی

فروردین :
بهتر است از آنچه که هستید لذت ببرید و بیشتر غرق 
در زندگی خودتان شــوید تا حرف‌های دیگران.اگر 
احساس میک‌نید افکار بسیار متفاوت و شلوغی ذهن شما را فراگرفته 
است به دنبال راهی برای آرامش و تخلیه روانی خود باشید؛ ورزش 
یکی از بهترین راه‌هاست.یاد بگیرید که با ترس‌های خود مقابله کرده 
و نگرانی‌های درونی‌تان را رفع کنید.به فکر زندگی جدید و تغییرات 

در رفتارتان باشید.
   اردیبهشت :

به دنبال راهی برای مشغول نگه‌داشتن فرزندانتان باشید.
برای بهبود وضعیت جسمی خود و خانواده از هیچ دقت 
و تلاشی دریغ نکنید.اینکه سعی میک‌نید با دوستانتان ارتباط خوبی 
داشته باشید اثرات مثبتی در زندگی امروز و آینده‌تان خواهد گذاشت.
حضور شما در اجتماعات افق‌های روشنی را در مقابل چشمانتان 
می‌گشاید.گاهی بهتر است شنونده باشید تا گوینده؛ اعضای خانواده 
به‌خصوص همسر و فرزندانتان نیاز دارند تا حرف‌هایشان را با شما 

در میان بگذارند.
خرداد :

به دنبال یک برنامه‌ریزی مناســب و حساب شده 
برای زندگی‌تان باشــید پیش از آنکه دیگران برای 
شما برنامه‌ریزی کنند.با چشمانی باز مسیر موفقیت 
را پیدا کرده و رهایش نکنید.بــه ندای درونی خود گوش دهید او 
هرگز به شما راهنمای اشتباه نمی‌دهد.چنانچه درگیر مسئله‌ای شده‌اید 
به‌هیچ‌عنوان یک‌طرفه به قاضی نروید؛ به‌طرف مقابلتان هم اجازه 
صحبت و دفاع از خود بدهید.چنانچه منافع دیگران را به‌اندازه منافع 

خود مهم بدانید هرگز به چالش و درگیری هدایت نمی‌شوید.
  تیر :

اینکه با خشم و غیرقابلک‌نترل بودن خود اجازه تخریب 
روابطتان را به خود می‌دهید بدترین خصلت شماست.

دیگر زمان آن رسیده تا مسئولیت کارهایی که انجام می‌دهید را بر 
عهده بگیرید.چنانچه کاری انجام داده‌اید که باعث دلخوری دیگران 
شــده لازم است به فکر جبران باشــید.از شکست نترسید و برای 
رسیدن به هدفتان زود خسته نشوید.شما استعدادهایی دارید که هنوز 

بخش اعظمی از آن دست‌نخورده و پنهان باقی‌مانده است.
  مرداد :

روزهای پیش رو شــاهد اتفاقات شگفت‌انگیزی در 
زندگی شخصی و کارتان خواهید بود.ازآنجاکه همیشه 
به دنبال بهترین‌ها هستید چیزی جز این وارد زندگی‌تان نمی‌شود.
کافی است کمی اطمینان درونی و عزت‌نفس خود را افزایش دهید.

به دنبال راهی برای افزایش سطح توانایی و دانش خود باشید چرا که 
در آینده نزدیک به‌شدت به آن نیاز خواهید داشت.همیشه به آنچه که 

هستید افتخار کرده و خودتان را دوست داشته باشید.
    شهریور :

امروز از آن روزهایی اســت که باید برای نظم‌دادن به 
کار و زندگی‌تان استفاده کنید.فرصت‌های بزرگی در 
اختیار شما قرار خواهد گرفت که باید از تک‌تک آنها استفاده کرده و 
آینده را به شکلی که می‌خواهید بسازید.سؤالی مدت‌ها ذهن شما را 
درگیر خودکرده؛ با خود خلوت کنید و پاسخی برای آنچه ذهن شما 
را مشغول خود ساخته بیابید.اگر افکار نوآورانه و خلاقانه‌ای که در 
ذهن دارید به شیوه‌ای درست عملی کنید به‌زودی در مسیر موفقیتی 

بزرگ قرار خواهید گرفت.
 مهر :

هرگز اجازه ندهید دیگران با سوءاستفاده از رفتار خوب 
شما زندگی را برایتان دشوار سازند.حفظ ارتباطات و 
روابط خانوادگی اهمیت والایی دارد؛ اما هرجا احساس کردید باید 
این روابط محدود گردد عاقلانه این کار را انجام دهید.استعداد درونی 
شما بیش از آن چیزی است که باور دارید.یک‌بار برای همیشه ترس 

را کنار گذاشته و برای تصاحب آنچه حقتان است پیش بروید.
  آبان :

امروز دقیقاً به آنچه هســتید افتخار خواهید کرد.حس 
مبارز بودن و شجاعت را همیشه در خود حفظ و تقویت 
کنید.فراموش نکنید که همیشه نیاز نیست نظر خود را در جمع و حتی 
در مواقع بحث بیان کنید، گاهی سکوت به نفع شماست.خانواده شما 
احساس میک‌نند که زندگی به شکل کسالت‌آوری در حال جریان 
است.برای بهبود حال روحی‌شان فکری کنید تا به این وسیله عشق و 

شادی در زندگی‌تان بیشتر شود.
آذر :

پیش‌ازاین هم در فال روزانه خود خواندید که نیاز به 
افزایش مهارت در روابط اجتماعی‌تان دارید.خود را 
از ملاقات با افراد باهوش محروم نســازید؛ این افراد 
افق دید شما را گسترش می‌دهند.اگر سؤالی یا دغدغه‌ای ذهن شما 
را به خود مشــغول کرده از طرح آن خجالت نکشید.توقعات خود 
از دیگران را به صفر برسانید؛ حســاب باز کردن روی دیگران به 
نفع هیچک‌س نیست.در زمینه شغلی به‌واسطه یک فرد نه‌چندان آشنا 

موقعیت فوق‌العاده‌ای برایتان می‌سازد.
 دی :

احساســات منفی به شما غلبه کرده است و احساس 
میک‌نید دیگــر نمی‌توانید کاری از پیــش ببرید.از 
همین‌الان تصمیم بگیرید تا خود را از شر این احساسات مخرب رها 
کنید.به زندگی خود سروسامان دهید؛ غذای خوب بخورید و به‌اندازه 
بخوابید تا جسم و ذهن شما توانایی مقابله با این افکار منفی را داشته 
باشداحتمال بروز بیماری‌های پوستی همچون اگزما در فال امروزتان 

پیش‌بینی‌شده است.
   بهمن :

از طرز فکر کاملًا غلط خود که شما را مدام برای اینکه 
خود را به دیگران ثابت کنید به‌زحمت می‌اندازد دور 
شــوید.در زمان حال زندگی کنید و از یک الگوی موفق راهنمایی 

بخواهید و او را سرلوحه خود قرار دهید.
  اسفند : 

ایده‌های خود را ابراز کنید حتی اگر همه آنها عملی و 
کاربردی نباشند.خصلت به تعویق‌انداختن کارها که مدتی 
شما را به بی‌نظمی کشانده باید به طور کامل از زندگی‌تان حذف شود.
یاد بگیرید که چگونه در لحظات سخت زندگی با مشورت درست 

راه‌حلی پیدا کنید.

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 
۰۳:۳۵:۲۱ اذان صبح

۰۵:۰۳:۱۶ 
۱۱:۵۲:۲۳ 
۱۸:۳۹:۱۶ 
۱۸:۵۷:۲۳

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۳:۵۷:۴۸ اذان صبح
۰۵:۲۹:۳۴ 
۱۲:۲۲:۵۰ 
۱۹:۱۳:۴۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

 ۰۳:۵۱:۲۷ اذان صبح
۰۵:۲۱:۳۵ 
۱۲:۱۴:۰۹ 
۱۹:۰۴:۲۷
۱۹:۲۲:۵۷ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۳:۰۹:۲۷ اذان صبح
۰۴:۴۰:۲۳ 
۱۱:۳۴:۰۹
۱۸:۲۵:۳۹ 
۱۸:۴۴:۱۶

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۳:۴۷:۵۳ اذان صبح
۰۵:۱۷:۱۵ 
۱۲:۰۷:۰۷ 
۱۸:۵۸:۴۸
۱۹:۱۷:۲۶

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۳:۲۱:۳۹ اذان صبح
۰۴:۵۳:۴۳
۱۱:۴۹:۰۹ 
۱۸:۴۲:۱۸ 
۱۹:۰۱:۰۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۳:۴۲:۱۸ اذان صبح
۰۵:۱۴:۵۶
۱۲:۱۱:۰۷ 
۱۹:۰۵:۰۲
۱۹:۲۳:۵۶ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۳:۲۶:۳۱ اذان صبح
۰۵:۰۱:۰۶ 
۱۱:۵۹:۵۹ 
۱۸:۵۶:۳۴
۱۹:۱۵:۴۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب ۱۹:۳۲:۳۴ اذان مغرب اذان مغرب

طالع بینی

گروه اجتماعــی // عضو هیئت علمی پژوهشــکده خانواده 
می گوید: خودمراقبتی یعنی آگاهانه و هدفمند در راســتای 
سلامت جســم و روان خود به نحوی رفتار کنیم که کم ترین 
میزان آســیب و بیشــترین میزان سود و ســامتی را برای 
 خــود و اطرافیانی که بــه ما نیاز دارند و وابســته اند در پی

 داشته باشد. 
 دکتر علیرضا شــریفی یزدی در گفت و گو با قدس آنلاین ادامه 
می دهد: در واقع خودمراقبتی ســه وجه روشن و مشخص دارد؛ 
نخســت هدفمند بودن، دوم خودمراقبتی آگاهانه و وجه سوم آن 

آموختنی بودن خودمراقبتی است.
این روانشــناس اجتماعی در تعریف خودمراقبتی بیان می کند: 
خودمراقبتی یعنی آگاهانه و هدفمند در راستای سلامت جسم و 
روان خود به نحوی رفتار کنیم که کم ترین میزان آسیب و بیشترین 
میزان سود و سلامتی را برای خود و اطرافیانی که به ما نیاز دارند 

و وابسته اند در پی داشته باشد.
شریفی یزدی می گوید: در جامعه موضوعی با عنوان خوددرمانی 
وجود دارد که با خودمراقبتی فرق می کند. متأسفانه برخی افراد 
بدون آگاهی، با داشــتن اطلاعات ناقص و بر اســاس تبلیغات 
فضــای مجــازی، دارو یا غذایی را مصرف یا بــه طور کلی آن 
 را حــذف می کنند که بــه این گونه رفتارهــا خوددرمانی گفته

 می شود.
نام گذاری روزی در تقویم ملی به نام »مراقبت از خود«

این استاد دانشــگاه می افزاید: آنچه در خودمراقبتی اهمیت دارد 
استمرار آن اســت. در واقع اختصاص دادن، یک روز در سال به 
خودمراقبتی یک نماد اســت؛ بنابراین باید ۳۶۵ روز سال برای 
خود و وابســتگان مان از جمله پدر، مادر، فرزند و همه کسانی 
که در قبال آن ها مســئولیت اخلاقی و عاطفی مســتقیم داریم 
خودمراقبتی داشــته باشیم. چراکه مراقبت از اعضای خانواده نیز 

نوعی خودمراقبتی محسوب می شود.
شریفی یزدی تصریح می کند: موضوع خودمراقبتی چندین مولفه 

دارد که برخی عبارتند از:
۱-آگاهی فردی

۲-مشورت با متخصصانی که در این زمینه تخصص ویژه دارند
۳-منابعی که در اختیار داریم

۴-محیط )محیط روی خودمراقبتی بســیار تأثیرگذار است. به 
همین دلیل افرادی که در زمینه حفظ محیط زیست و اهمیت دادن 

به آن فعالیت می کنند نیز به نوعی خودمراقبتی انجام می دهند(
شــریفی یزدی می گوید: برخی بر این باورنــد که خودمراقبتی 
صرفا مصــرف غذای ســالم و اجتناب از رفتارهــای پر خطر 
اســت اما در واقع خودمراقبتی حیطه بسیار گسترده ای دارد که 
 چنانچه نگاه وســیعی به آن داشته باشــیم خیرش به کل جامعه 

می رسد.
نداشتن توقع از دیگران، نوعی خودمراقبتی است

 این روانشــناس اجتماعی توقع نداشــتن را نوعی خودمراقبتی
 می داند و می گوید: به لحاظ علمی استرس و اضطراب و به تبع 
آن خشم محصول یک کلمه است به معنای توقع یا انتظار. انسانی 
که به دیگران محبت می کند و در قبال آن توقع محبت دارد حتما 
در موقعیتی دیگر استرس و اضطراب دارد که مبادا به اندازه کافی 
محبت نبیند! یا دچار خشم می شود که چرا به من محبت نکردند؟

شریفی یزدی ادامه می دهد: یکی از نشانه های بارز خودمراقبتی 
این اســت که از هیچکس هیچ انتظار و توقعی نداشــته باشیم تا 

بتوانیم راحت زندگی کنیم .
 امــا گاهی برخــی به دلیــل کمال طلبــی از خودشــان نیز 
انتظــارات عجیــب و غریــب دارنــد و هنگامــی کــه این 
 توقعــات بــرآورده نمــی شــود دچــار اضطراب و خشــم 

می شوند.
چطور از تنها شدن لذت ببریم؟

عضو هیئت علمی پژوهشــکده خانواده احساس تنهایی را با تنها 
بودن متفاوت مــی داند و می گوید: احســاس تنهایی یعنی در 
استادیوم صدهزار نفری حضور داشته باشید اما خود را تنها ببینید 
اما تنها شــدن به این معنا است که گاهی انسان نیاز دارد با خود 
خلوت کند و با تنهایی خود سازگار باشد   و بیاموزد که در شبانه 
روز چنــد دقیقه ای مثلا ۵ تا ۱۰دقیقه از تنهایی خود با کارهایی 
مانند فکر کردن به خوبی های زندگی، مطالعه، نوشــتن یادداشت 

و غیره لذت ببرد.
شــریفی یزدی تأیکد می کند: خودمراقبتی در دو وجه جســم و 
روان جزو نیازهای اساسی انسان است و چنانچه این دو وجه را 
رعایت نکنیم با مشکلات زیادی رو به رو می شویم چراکه میزان 
تحرک در دنیای کنونی کاهش و میزان استرس و اضطراب انسان 
ها افزایش یافته اســت. بنابراین خودمراقبتی را حتما با مشورت 
متخصصــان باید آگاهانه انجام داد تا آرامش مهمان همیشــگی 

زندگی مان باشد.

روز »مراقبت از خود« در تقویم ملی؛

 چگونه از خودمان مراقبت کنیم؟ چگونه از خودمان مراقبت کنیم؟
گرمای زمین تهدیدی جدی برای محیط زیست استگرمای زمین تهدیدی جدی برای محیط زیست است

// کی کارشــناس محیط‌زیست گفت:  گروه اجتماعی 
افزایش دمای جهانی، اکوسیســتم‌ها را نابود میک‌ند به 
همین دلیل بحران زیست‌محیطی پیش رو، نیازمند اقدام 

فوری و همکاری جهانی است. 
 محمــد رمضانی اظهار کرد:گرمایش جهانی، یکی از بزرگترین 
چالش‌های زیست‌محیطی عصر حاضر است که به دلیل افزایش 
گازهای گلخانه‌ای در جو زمین رخ می‌دهد. افزایش دمای زمین 
نه تنها بر آب و هوا تأثیر می‌گذارد، بلکه تغییرات گسترده‌ای را 
در محیط زیست و اکوسیستم‌های مختلف به وجود می‌آورد. این 
تغییرات می‌توانند برای بسیاری از گونه‌های گیاهی و جانوری و 
همچنین برای بشر، پیامدهای جدی و غیرقابل بازگشتی داشته 

باشند.
او ادامه داد: گرمایش جهانــی باعث افزایش دمای اقیانوس‌ها 
می‌شــود. افزایش دما منجر به ذوب شدن یخ‌های قطبی و بالا 
آمدن سطح آب دریاها می‌شود. این پدیده می‌تواند به غرق شدن 
مناطق ســاحلی و جزایر کوچک منجر شود، که زیستگاه‌های 
بســیاری از موجــودات دریایی و ســاحلی را تهدید میک‌ند. 
همچنین، گرمایش آب‌ها باعث ســفید شدن مرجان‌ها می‌شود. 
مرجان‌ها به عنوان زیســتگاه‌های بسیار مهم برای تنوع زیستی 
دریایی شناخته می‌شوند و از بین رفتن آن‌ها می‌تواند به کاهش 
شدید تنوع زیستی منجر شود.رمضانی تصریح کرد:افزایش دمای 
جهانی باعث تغییر الگوهای بارش می‌شــود. در برخی مناطق، 
بارندگی‌هــا افزایش یافته و در برخی دیگر کاهش می‌یابد. این 
تغییرات می‌تواند به خشکســالی‌ها و سیلاب‌های شدید منجر 
شود. خشکسالی‌های طولانی مدت به کاهش منابع آب شیرین و 
تخریب زمین‌های کشاورزی منجر می‌شود. سیلاب‌ها نیز موجب 
تخریب زیرساخت‌ها و آسیب به اکوسیستم‌های طبیعی می‌شوند. 
همچنین، افزایش دما باعث افزایش فرکانس و شدت پدیده‌های 
طبیعی همچون طوفان‌ها و گردبادها می‌شود.او گفت:گرمایش 
جهانی باعث تغییرات در زیستگاه‌های گیاهی و جانوری می‌شود. 
بسیاری از گونه‌ها قادر به تطبیق با شرایط جدید نیستند و ممکن 
اســت به انقراض نزدیک شوند. افزایش دما می‌تواند دوره‌های 
رشــد و تولیدمثل گیاهان را تغییر دهد، که می‌تواند به کاهش 
تنوع زیستی و تغییرات در زنجیره غذایی منجر شود. همچنین، 
مهاجرت گونه‌های جانوری به دنبال دماهای مناسب‌تر می‌تواند 
به رقابت بیشتر بر سر منابع و تغییرات در اکوسیستم‌ها منجر شود.
رمضانی بیان کرد: یکــی از نگرانک‌ننده‌ترین تأثیرات گرمایش 
جهانی، ذوب یخ‌های قطبی است. این پدیده نه تنها باعث افزایش 
ســطح دریاها می‌شود، بلکه زیستگاه‌های بسیاری از گونه‌های 

خــاص همچون خرس‌های قطبی را تهدید میک‌ند. از بین رفتن 
یخ‌های قطبی همچنین باعث آزاد شدن گازهای گلخانه‌ای مانند 
متان از زیر یخ‌ها می‌شود، که می‌تواند روند گرمایش جهانی را 

تسریع کند.
او گفت: تغییرات زیســت‌محیطی ناشــی از گرمایش جهانی 
تاثیرات گسترده‌ای بر جوامع انسانی دارد. افزایش دما و تغییرات 
آب و هوایی می‌تواند به کاهش تولید محصولات کشــاورزی 
و افزایش قیمت غذا منجر شــود. تخریب زیرســاخت‌ها و از 
دست رفتن زیســتگاه‌های طبیعی نیز باعث افزایش هزینه‌های 
بازسازی و مهاجرت‌های اجباری می‌شود. به علاوه، بحران‌های 
زیست‌محیطی می‌توانند به بروز تنش‌ها و درگیری‌های اجتماعی 

و بین‌المللی منجر شوند.
رمضانــی گفت: برای مقابله با تأثیرات گرمایش جهانی، نیاز به 
اقدامات فوری و گسترده در سطح جهانی داریم. کاهش انتشار 
گازهای گلخانه‌ای از طریق استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر، 
افزایش بهره‌وری انرژی، و کاهش مصرف سوخت‌های فسیلی 
از جمله راه‌حل‌های اساســی هستند. همچنین، حفظ و تقویت 
جنگل‌ها به عنوان مخازن کربن و تقویت زیرساخت‌های شهری 
برای مقابله با تغییرات آب و هوایی از دیگر اقدامات مهم به شمار 
می‌روند.به گزارش قدس آنلاین ؛ او تصریح کرد: گرمایش جهانی 
یک بحران زیست‌محیطی جدی است که تأثیرات گسترده‌ای بر 
محیط زیست و اکوسیستم‌های زمین دارد. از ذوب یخ‌های قطبی 
و افزایش سطح دریاها گرفته تا تغییرات آب و هوایی و تهدیدات 
برای گونه‌های گیاهی و جانوری، همه این عوامل نشــان‌دهنده 
نیاز فوری به اقدامات جدی برای مقابله با این پدیده است. تنها 
از طریق همکاری‌های بین‌المللی و اجرای سیاســت‌های موثر 
زیســت‌محیطی می‌توان از بدترین پیامدهای گرمایش جهانی 
جلوگیــری کرد و آینده‌ای پایدار برای نســل‌های آینده فراهم 

ساخت.
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 گــزارش خبــری // نماینده ولــی فقیه درهرمــزگان از 
 بنیاد مستضعفان و شــرکت فولاد کاوه یکش وابسته به این 
نهاد انقلابی خواست در حوزه مســئولیت های اجتماعی در 

استان هرمزگان مشارکت بیشتری داشته باشند.
   حجت الاسلام والمسلمین محمدعبادی زاده در جمع رسانه ها با اشاره 
به فعالیت صنعت فولاد کاوه یکش در این استان ، تایکد کرد : بایستی 
سهم هرمزگان از مســئولیت های اجتماعی فولاد کاوه یکش توسط 
بنیاد مستضعفان بیشتر دیده شود و مشارکت بیشتری در این حوزه در 
استان داشته باشند‌.عبادی زاده با ابراز نارضایتی از میزان ایفای نقش 
مشارکت های اجتماعی فولاد کاوه در هرمزگان،  از بنیاد مستضعفان 
خواست تدابیر لازم را برای افزایش سهم استان از میزان مشارکت های 
اجتماعی در این منطقه محروم کشور بیندیشد ودر این بخش تجدید 
نظر کنند.وی با اشاره به وضعیت فقر وفلاکت و گرانی مسکن و خدمات 
 در استان ، تایید کرد که فولاد کاوه وابسته به بنیاد مستضعفان بایستی 
 به مســتضعفان و محرومان در این اســتان در حوزه مسئولیت های 
اجتماعی شان رســیدگی کنند.نماینده ولی فقیه درهرمزگان توزیع 
سود و درآمد از صنایع وابســته به بنیاد مستضعفان که در هرمزگان 
فعال هســتند را در سایر استانها عادلانه نخواند و تایکد کرد: افزایش 
سهم هرمزگان از میزان مسئولیت های اجتماعی را خواستار هستیم.

وی گفت: سایر صنایع نیز بایستی در حوزه مسئولیت های اجتماعی 
در اســتان فعال تر بوده و مشارکت بیشتری داشته باشند و از میزان 
مشارکت اجتماعی صنایع و بنگاه های اقتصادی در هرمزگان راضی 
نیســتم.نماینده ولی فقیه با استقبال از پیشــنهاد خبرنگار روزنامه 
»دریا« مبنــی بر حضور مدیــران صنایع در محلات حاشــیه ای 
وبافت فرســوده شهر بندرعباس جهت مشاهده وضعیت این محلات 
و شــنیدن درخواست های ســاکنان این مناطق و مشارکت گسترده 
در عمران وآبادانی و بازگشــایی معابر و احــداث اماکن مورد نیاز 
 در محــات و همچنین حمایت های معیشــتی ،درمانی و کمک به 
دانش آموزان بی بضاعت جهت جلوگیری از ترک تحصیلی شــان ، 
 تایکد کرد : بازدید از محلات با حضور مدیران صنایع را در برنامه ام 
می گذارم تا بنگاه های اقتصادی برای مشارکت در حوزه مسئولیت های 
اجتماعی در محلات اهتمام ویژه ای داشته باشند و اقدامات لازم را در 
محلات داشته باشند.وی افزود : از میزان مشارکت های اجتماعی صنایع 
 رضایت ندارم ، اما نسبت به گذشته مشارکت شان بیشتر شده است.
 امام جمعه بندرعباس تایکد کرد: همواره به مدیران صنایع نســبت به 
 مسئولیت های اجتماعی ، ایجاد اشتغال برای مردم استان و گسترش شبکه و 
زنجیره پایین دستی صنایع تذکرداده ام و می دهم.وی گفت: موضوع 
مسئولیت های اجتماعی صنایع را از طریق مرکز هم پیگیری کرده ام و 
رئیس جمهور شهید نیز بر تحقق آن تایکد داشت و استاندار و نمایندگان 
 مجلــس هم پیگیر این مهم بوده اند.وی تایکد کرد: بنا به اظهاراتی که 
 شــنیده ام، در حال حاضر بر اساس میزان پیگیری نمایندگان و... و  
چانه زنی ها ، تهدید به عــزل مدیران صنایع در صورت عدم توجه 
به مسئولیت های اجتماعی ، دلسوزی مدیران استانی و بومی مناطق 
دارای صنعت و ...در استان های کشور میزان مشارکت صنایع در حوزه 
مسئولیت های اجتماعی تعیین کننده است. عبادی زاده با قدردانی از 
مشــارکت شرکت نفت آفتاب در حوزه مسئولیت های اجتماعی ، از 
صنایع وابسته به بنیاد مستضعفان در استان از جمله شرکت فولاد کاوه 
یکش خواست مشارکت شان را در حوزه مسئولیت های اجتماعی در 

هرمزگان افزایش دهند.

  صنایع در عمل به مسئولیت‌های اجتماعی خود یک گام به جلو آمدند
   نماینده ولی فقیه در هرمزگان و امام جمعه بندرعباس با اشاره به اینکه 
صنایع و شــرکت‌های مستقر در استان باید به مسئولیت‌های اجتماعی 
 خود نسبت به مردم عمل کنند، گفت: در چند سال اخیر صنایع بزرگ و 
پایین دستی استان در بحث عمل به مسئولیت‌های خود نسبت به مردم، 
یک قدم رو به جلو آمدند  اما تا رسیدن به نقطه مطلوب همچنان فاصله 
داریم.حجت الاســام و المسلمین عبادی‌زاده  اظهار کرد: در سه ساله 
دولت ســیزدهم با پیگیری و تایکد بنده و همکاری و همراهی شخص 
رئیس جمهور شــهید و اســتاندار هرمزگان، صنایع استان بیشتر پای 
کار آمدند و نزدیک به ۲ همت در حوزه ســاخت بیمارستان کودکان 
بندرعباس و فاز دوم بیمارســتان شــهید محمدی بندرعباس از محل 
مسئولیت‌های اجتماعی خود، ســرمایه‌گذاری کردند که در مقایسه با 
بودجه‌های اختصاصی دولت، پشتیبان بوده است؛ البته نسبت به دیگر 
صنایع استان‌های کشور همچون خوزستان عقب هستیم و توازن نداریم.

وی بیان کرد: در استان‌های همجوار شاهد ایفای مسئولیت‌های اجتماعی 
صنایع در حوزه‌های مختلف اجتماعی و فرهنگی هستیم که در استان 
هرمزگان نیز تا به سرانجام رسیدن مسئولیت‌های اجتماعی صنایع این 
مطالبه‌گری را به جد پیگیر خواهم بود.امام جمعه بندرعباس همچنین با 
اشاره به بحران کم‌آبی به عنوان مشکل اساسی استان و ضمن بازدیدی 
که اخیرا از آب شیرینک‌ن خلیج‌فارس در بندرعباس داشته است، گفت: 
شهرها و روستاهایی که در مسیر خطوط انتقال آب از استان هرمزگان 
هســتند، باید از این نعمت خدادادی بهره‌مند شوند و دولت نباید یک 
سرمایه‌گذاری مستقلی برای تامین آب این روستاها انجام دهد؛ قیمت این 
آب نیز نباید با قیمت تمام شده محاسبه شود؛ چرا که اغلب این روستاها 
محروم هستند و توانایی پرداخت آب با هزینه بالا را ندارند.عبادی زاده 

تصریح کرد: در دولت جدید نیز به جد پیگیر این موضوع هســتیم که 
خطوط انتقال آب که از محل آب شیرین کن خلیج فارس به خارج از 
استان منتقل می‌شود، تمام روستاها و شهرهای اطراف را تحت پوشش 

آبرسانی قرار دهد.
  حوزه فرهنگ و هنر و رسانه هرمزگان مظلوم است

   امام جمعه بندرعباس همچنین با اشاره به مظلومیت حوزه فرهنگ و 
هنر استان گفت: وضعیت مالی و بودجه‌ای حوزه فرهنگ و هنر و رسانه 
در استان هرمزگان راضی کننده نیست؛ چرا که کمترین اعتبار از بودجه 
عمومی دولت به این حوزه اختصاص دارد و از لحاظ حمایت‌های مادی 
و بودجه‌ای نسبت به این بخش غفلت شده است.عبادی زاده ضمن اینکه 
مدیران باید نسبت به رسانه‌ مهربان باشند و از آن‌ حمایت کنند، یادآور 
شــد: مظلوم‌ترین بخش اعتباری استان مربوط به بخش فرهنگ است 
 که تا اصلاح نشــود بسیاری از کارها با مشکل مواجه می‌شود.نماینده 
ولی فقیه در هرمزگان با اشاره به اینکه رسانه‌ها موتور محرک پیشرفت 
در استان هستند، گفت: رسانه‌ها باید با نقد منصفانه و بیان مشکلاتی که 
در جامعه وجود دارد، این حرکت و نقش محرک در استان را به درستی 
ایفا کنند.عبادی زاده یادآور شد: رسانه‌ها و ائمه جمعه هر دو از جهاتی 
زبان مــردم و حلقه وصل ارتباط مردم با حاکمیت و نماینده حاکمیت 
هستند که در این وجه اشتراک می‌توانیم هم افزایی داشته باشیم؛ رسانه ها 
می‌توانند مشکلات مردم و استان و مسائل ارتقای سطح یکفی خدمات 
دولت را پیگیری کرده و هم افزایی داشــته باشیم.وی دومین مساله در 
حوزه فرهنگ استان، را خلا قرارگاه فرهنگی دانست که البته هم اکنون 
طرح ساماندهی مساجد را شروع کردیم و به‌زودی در اطلس مساجد 
استان پیشرفت آن را بارگذاری و اطلاع رسانی میک‌نیم.نماینده ولی فقیه 
در هرمزگان همچنین به نشست شورای فرهنگ عمومی استان اشاره 

کرد و گفت: شــورای فرهنگ عمومی، عالی ترین شورایی است که در 
عرصه فرهنگی استان باید نظر دهد، تصمیم بگیرد و مصوبات آن هم قابل 
اجرا است.وی یادآورشد: در حال حاضر ۷۳ جلسه با ۲۲۹ دستورکار 
 و ۲۷۹ مصوبه در نشســت شورای فرهنگ عمومی هرمزگان داشتیم و

 ۲ جلسه ویژه نیز در جزیره هرمز برگزار شد که مسوولان استانی پیگر این 
موضوع هستند.امام جمعه بندرعباس همچنین با اشاره به اینکه نامگذاری 
اماکن دولتی و غیردولتی در صلاحیت شــورای فرهنگ عمومی استان 
است و هیچ دستگاهی حق مداخله در این کار ندارد، گفت: نامگذاری 
اماکن دارای پیام اجتماعی و فرهنگی اســت که باید از طریق دستگاه 
مربوطه پیشنهاد شود و سپس در کارگروه بررسی پیشنهادات اماکن دولتی 
و خصوصی بررسی و در نهایت در صحن علنی شورا تصویب شود که 
البته این مهم در استان اتفاق نمی‌افتد و در یک سال اخیر به جد پیگیر 

این موضوع هستیم.
    جای نهضت مطالبه‌گری خالی است

  امام جمعه بندرعباس در ادامه با اشاره به اینکه جای نهضت مطالبه گری 
در استان خالی است، ادامه داد: در رابطه با بحث قرارگاه گام دوم انقلاب 
اســامی نیز یک خلایی در استان هرمزگان مشاهده کردیم که این خلا 
اصحاب رسانه به ما منتقل کردند و آن بحث مطالبه گری بوده که به سمت 
هوچی گری می‌رود و این باعث می شود مطالبه‌گری دفع شود.وی اضافه 
کرد: بحث نهضت مطالبه گری جزء خواسته‌ها و مطالبات نظام و رهبرمعظم 
انقلاب است، پس بنابراین اگر امروز بخواهیم به دولت‌ها و مردم کمک 
کنیم باید این بحث مطالبه گری را گســترش دهیم و از طرفی هم شاهد 
یکسری اتفاقاتی بودیم که تبدیل به هوچی گری و تخریب می‌شود لذا در 
قرارگاه گام دوم مقدمات کار را از ۶ ماه اخیر آماده کرده و با مســئولان 
ارشد استان نیز شور و مشــورت های لازم انجام می دهیم که آمادگی 

 داشته باشیم این قرارگاه در بخش های مختلف تحقق منویات و مطالبات 
مقام معظم رهبری در استان پیگیر باشیم و در مرحله بعدی بتواند نهضت 
مطالبه گری را با کمک مجموعه رســانه‌ها و همکاری آن‌ها به شــکل 

مطلوب و اخلاقی و صحیح دنبال کنیم تا از پیامدهای آن دور باشیم.
  نماز جمعه پناهگاه مردم است

  نماینده ولی فقیه در هرمزگان همچنین با اشاره به پنجم مرداد سالروز 
 نخســتین اقامه نماز جمعه کشور بعد از پیروزی انقلاب اسلامی، گفت: 
نماز جمعه از دیدگاه شــیعه و اهل ســنت دارای شان حاکمیتی است 
 که نخســتین نمازجمعه بعد از پیروزی انقلاب اســامی با دســتور 
امام خمینی)ره( رهبرکبیر انقلاب در سال ۱۳۵۸ در تهران به امام آیت الله 
طالقانی اقامه شد و سپس به تدریج شبکه نماز جمعه در سراسر کشور 
گسترش پیدا کرد.وی ادامه داد: نماز جمعه پناهگاه است و هر هفته، پس 
از اقامه نماز عبادی سیاسی جمعه در بندرعباس، به مسائل و مشکلات 
مردم رسیدگی می‌شود.عبادی زاده در ادامه تصریح کرد: پشت میزنشین 
نیســتم و در طول هفته به سرکشی از محلات فقیرنشین و روستاها و 
شهرهای استان و بررسی و پیگیری از مسائل و مشکلات مردم مشغول 
هستم؛ چرا که توصیه رهبر معظم انقلاب بر این است که »دست مهرتان 
بالای سر همه باشد«. عبادی زاده در پایان به برنامه‌های انجام شده اشاره 
کرد و گفت: تاکنون اقدامات تاثیرگذار و مطلوبی در خصوص حوزه‌های 
علمیه استان انجام گرفته و در حوزه نشست با نخبگان استان، ساماندهی 
مساجد، ارتباط با علما و نخبگان اهل سنت و همچنین مطالبه رهبرمعظم 
انقلاب در خصوص تعمیق معنویت و معارف دینی و اخلاقی گام‌های 

خوبی انجام گرفته است.
  حمایت از دولت چهاردهم برای پیشرفت کشور لازم است

    نماینده ولی فقیه در اســتان هرمزگان با تایکد بر حمایت و همراهی 
همــه جانبه مردم و مطبوعات با دولت چهاردهم گفت: همه باید با این 
دولت همکاری کنند چرا که موفقیت این دولت موفقیت نظام خواهد بود.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان اظهار داشت: دولت سیزدهم دولت موفقی 
بود و ســطح انتظارات مردم را در حوزه‌های مختلف از جمله ارتباط با 
مردم و توجه به محرومان، توجه ویژه به حل مشکلات کشور از طریق 
فرصت‌های داخلی بالا برد.وی افزود: دولت سیزدهم جامعه جهانی را 
صرفا چند کشــور خاص ندید و چشم امیدش را به آنها ندوخت چرا 
که می‌دانســت رفع میزان قابل توجهی از مشــکلات کشور متکی به 
ظرفیت‌های داخلی است و بخش کوچکی نیز مربوط به بیرون از کشور 
است.امام جمعه بندرعباس گفت: دولت های گذشته تمام وقت خود را 
صرف این بخش کوچک و تلاش برای ارتباط با چند کشــور محدود 
کرده بودند اما دولت شــهید رئیسی به ظرفیت داخل نگاه کرد و به آن 
پرداخت البته در دولت سیزدهم درها و فضاهای خوبی در روابط خارجی 
بازشد که کم نظیر و حتی بی نظیر بود.وی تصریح کرد: ما در سازمانهای 
مهم مانند شانگهای و بریکس پذیرفته و ارتباط با کشورهای همسایه و 
کشورهای حوزه آمریکای لاتین و آفریقا را در دولت سیزدهم مستحکم 
کردیم.حجت الاســام و المسلمین عبادی زاده گفت: در حوزه تورم و 
مهار و کاهش آن نیز دولت سیزدهم موفق بود و توانست تورم را کاهش 
دهد و امیدواریم در دولت چهاردهم نیز این کاهش تورم رقم بخورد.وی 
با تایکد بر لزوم همکاری و همراهی همه جانبه با دولت چهاردهم برای 
موفقیت در مسیر پیش رو ادامه داد‌: از همه خبرنگاران و اصحاب رسانه 
و مردم چه آنانی که به این دولت رای داده و چه نداده‌اند همه باید با این 
دولت همکاری کنند چرا که موفقیت این دولت موفقیت نظام خواهد بود.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان گفت: ما هم همچون مقام معظم رهبری از 
دولت چهاردهم حمایت خواهیم کرد و نکاتی اگر وجود داشته باشد آن 
را بیان می کنیم رسانه‌ها و مطبوعات نیز می‌توانند با نقد سازنده به دولت 

چهاردهم در طی کردن مسیر پیشرفت کشور کمک کنند.
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درخواست موکد نماینده ولی فقیه درهرمزگان:درخواست موکد نماینده ولی فقیه درهرمزگان: 

بنیادبنیاد  مستضعفانمستضعفان و  و فولاد کاوهفولاد کاوه
 هرمزگان را در مسئولیت های اجتماعی بیشتر ببینند  هرمزگان را در مسئولیت های اجتماعی بیشتر ببینند 

عکس: نادر ناصری

گفت و گوی  اختصاصی // معاون امور اجتماعی بهزیستی هرمزگان، گفت: 
اورژانس اجتماعی اقدامات تخصصی را جهت افراد آسیب دیده و در معرض 

آسیب اجتماعی بصورت شبانه روزی ارائه می نماید.
   حســن ترکمانی در گفت‌وگو با خبرنگار روزنامه دریــا، اظهار کرد: در حوزه 
معاونت امور اجتماعی در بهزیســتی برنامه ها و فعالیت های تخصصی از جمله 
اورژانس اجتماعی،  آســیب دیدگان اجتماعی، مراقبت از فرزندان در خانواده و  
امــور فرزند خواندگی، امور خانواده و زنان و مراقبت و توانمند ســازی کودکان 
و نوجوانان در خانه‌های شــبانه‌روزی ارائه مــی گردد.وی به فعالیت های برنامه 
اورژانــس اجتماعی پرداخت و افزود: این برنامه تلفیقی از چهار  فعالیت  مداخله 
 در بحران فردی، خانوادگــی و  اجتماعی _خط تلفن۱۲۳ اورژانس اجتماعی _
 تیم ســیار خدمات اجتماعی و پایگاه خدمات اجتماعی می باشــد.معاون امور 
اجتماعی بهزیستی هرمزگان  تخصصی بودن، به موقع بودن و در دسترس بودن را 
ویژگــی های مهم ارائه خدمات اجتماعی عنوان کرد و گفت: تا از این طریق ارائه 
خدمات به مردم در ســازمان بهزیســتی محدود به زمان و مکان نشود و رویکرد 
فعال جایگزین رویکرد غیرفعال شــود.ترکمانی اهداف کلی برنامه‌های اورژانس 
اجتماعی را کنترل وکاهش بحران‌های فردی،خانوادگی و اجتماعی و در دسترس 
قرار دادن خدمات تخصصی و اورژانسی بهزیستی به گروه‌های هدف برشمرد.وی 
به گروه‌های هدف اورژانس اجتماعی اشــاره کرد و بیان داشــت: زنان و دختران 

آسیب دیده اجتماعی، زنان و دختران در معرض بحران و شرایط حاد، افرادی که 
قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند، همسران و کودکان آزار دیده، 
کودکان،  معلولین ‌و سالمندان  آزار دیده، دختران و پسران فراری از منزل، کودکان 
خیابانی، مبتلایان به اختلال هویت جنسی ).T.S(، زوجین دارای اختلاف خانوادگی 
حاد و سایر افرادی که در شرایط بحرانی قرار دارندمی‌باشد.معاون امور اجتماعی 
بهزیستی هرمزگان، ابراز کرد: 10 شهرســتان استان شامل  بندرعباس ، میناب ، 
رودان ، جاسک ، قشم، حاجی آباد بندر خمیر بندر لنگه، پارسیان و بستک دارای 

مرکز اورژانس اجتماعی هستند.
  ترکمانی افزود: تعداد 11 دســتگاه خودروی مناسب سازی شده در سطح استان 
بصورت فعال مشغول ارائه خدمات بصورت شبانه روزی هستند.وی به تعداد افراد 
پذیرش شــده و مشمول دریافت خدمات از مراکز اورژانس در سال ۱۴۰۲ اشاره 
کرد و گفت: تعداد ۶۷۵۷ نفر در ســال گذشــته مشمول این خدمات شدند که در 
مقایسه با سال ۱۴۰۲ رشد ۱۸/5 درصدی را نشان می‌دهد. معاون امور اجتماعی 
 بهزیستی هرمزگان شهرســتان‌های دارای مرکز نگهداری مداخله در بحران را در 
سه شهرستان عنوان کرد و افزود: بندرعباس ، میناب و قشم از جمله این شهرستان‌ها 
هستند.  ترکمانی خاطر نشان کرد: خدماتی تخصصی که در اورژانس اجتماعی ارائه 
 می‌شــود در زمینه‌های مختلف مددکاری اجتماعی،روانشناختی،حقوقی ،درمانی

 و .... که به افراد و خانواده های در معرض بحران، آسیب یا آسیب دیده اجتماعی 
در راســتای وظایف قانونی سازمان بهزیستی انجام می شــود.وی در پایان ابراز 
داشت: حدود 110 نفر نیروی انسانی متخصص برای ارائه خدمات به جامعه هدف 

در اورژانس اجتماعی مشغول فعالیت هستند.

از طریق برنامه اورژانس اجتماعی صورت می گیرد 

کنترل و کاهش بحران های فردی، خانوادگی و اجتماعی کنترل و کاهش بحران های فردی، خانوادگی و اجتماعی 
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بهره برداری از بهره برداری از ۱۲۷۱۲۷ پروژه واگذاری مسکن  پروژه واگذاری مسکن 
 افتتاح مراکز و اشتغال زایی در هرمزگان افتتاح مراکز و اشتغال زایی در هرمزگان

 گروه خبر // به مناسبت هفته بهزیستی ۱۲۷ پروژه 
واگذاری مسکن ، افتتاح مراکز و اشتغال زایی در 

استان هرمزگان به بهره برداری رسید.
    بــه گــزارش خبرنگار دریــا  ؛ همزمــان با آئین 
بهره برداری ۸۰۸۰ پروژه واگذاری مسکن ، افتتاح مراکز 
و اشتغالزایی ســازمان بهزیستی کشور با حضور علی 
محمد قادری معاون وزیر و رییس ســازمان بهزیستی 
کشور که به صورت ویدئو کنفرانس برگزار شد ، ۱۲۷ 
پروژه واگذاری مســکن ، افتتاح مراکز و اشتغال زایی 
 در استان هرمزگان در پنجمین روز از هفته بهزیستی به 
بهره برداری رســید.آیین بهره بــرداری از ۱۲۷ پروژه 
واگذاری مسکن ، افتتاح مراکز و اشتغال زایی در استان 
هرمزگان بصورت نمادین در شهرستان رودان با حضور 
معاونین و مسئولان بهزیستی استان هرمزگان و شهرستان 
رودان برگزار شد .سامیه جهانشاهی ضمن تبریک هفته 
بهزیســتی در این باره اظهار داشت : به مناسبت هفته 
بهزیســتی ، تعداد ۹۶ واحد مسکونی در شهرستانهای 
بستک ،بندرعباس ، پارسیان ، جاسک ، حاجی آباد ، 
بندرخمیر ، رودان ، سیریک ، قشم ، میناب و بندرلنگه 
بهزیســتی هرمزگان مساحت  واگذار گردید.مدیرکل 
زیربنای هر واحد را ۶۰ متر مربع معرفی کرد و گفت : 
برای هر واحد مسکونی بین ۱۰۰ تا ۲۰۰ میلیون تومان 
از سوی بهزیستی کمک بلاعوض اختصاص یافته است.

جهانشاهی قیمت تمام شــده هر واحد را حدود ۵۵۰ 
میلیون تومان اعلام کرد.ســامیه جهانشاهی در ادامه از 
واگذاری ۳هزار و۲۱۳ واحد مسکونی از ابتدای اجرای 
طرح نهضت تامین مسکن تاکنون در هرمزگان خبر داد. 
وی گفــت : در حال حاضر نیز یک هزار و ۲۰۱ واحد 

مسکونی با مشارکت بنیاد مسکن انقلاب اسلامی ، بنیاد 
مســتضعفان، بنیاد علوی و صندوق توسعه ملی برای 
خانوارهای تحت پوشش در دست احداث است.مدیرکل 
بهزیستی هرمزگان تصریح کرد : گروه هدف مورد نظر در 
طرح تامین مسکن مددجویان شامل : معلولین سرپرست 
خانوار،  زنان سرپرســت خانــوار، خانوارهای دارای 
حداقل دو عضو معلول تحــت تکفل،  معلولین مجرد 
بالای ۲۰ ســال،  زنان و دختران خود سرپرست بالای 
۳۵ سال،  فرزندان ترخیص شده از مراکز شبانه روزی 
بهزیســتی ، امداد بگیران و خانوارهای دارای چندقلو ، 
گروه هدف مورد نظر در طرح تامین مسکن مددجویان 
هستند.جهانشاهی همچنین با اشاره به آغاز بهره برداری 
از ۲۸ طرح خوداشــتغالی و کارفرمایی به مناســبت 
هفته بهزیستی سال ۱۴۰۳ در شهرستان های بستک ، 
بندرعباس ، جاسک ، حاجی آباد ،  قشم و میناب بیان 
کرد : این طرح ها شــامل ۲۲ طرح خوداشتغالی و ۶ 
طرح کارفرمایی می باشد.وی جامعه هدف واجد شرایط 
دریافت تسهیلات اشــتغال زایی را شامل : افراد دارای 
معلولیت ، زنان سرپرست خانوار تحت پوشش ، معتادین 
بهبود یافته ، اعضای موثر خانواده افراد تحت پوشــش 
سازمان و کارفرمایانی که اقدام به بکارگیری مددجویان 
بهزیستی نموده اند دانست و گفت: در سال ۱۴۰۲  ، تعداد 
۲ هزار و ۱۶۰ نفر به مبلغ ۲۲۶ میلیارد و ۴۱۵ میلیون 
تومان تسهیلات دریافت کرده اند.مدیرکل بهزیستی استان 
تعهد اشتغالزایی بهزیستی استان را  در سال گذشته را یک 
هزار و ۷۱۸ نفر اعلام کرد و افزود: ۱۱۸ درصد این تعهد 
محقق شده است و در سال ۱۴۰۲ برای ۲۱۶۰ نفراز افراد 

تحت پوشش ، اشتغال ایجاد شده است.


